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知って納得　がん治療
　県立静岡がんセンター公開講座

「知って納得！　がん治療」（静岡新聞
社・静岡放送主催、県立静岡がんセ
ンター、三島市、長泉町、裾野市、函
南町、清水町、三島市民文化会館共
催、スルガ銀行特別協賛）の第2回が
このほど、三島市民文化会館で開かれました。同センターの上坂
克彦副院長兼肝・胆・膵外科部長、百合草健圭志歯科口腔外科
部長による講演などが行われました。その概要を紹介します。 〈企画・制作／静岡新聞社営業局〉
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医長、名古屋大第一外科を経て、2002年静岡がん
センター肝胆膵外科部長。11年から現職。日本外
科学会代議員、日本消化器外科学会評議員、肝胆
膵外科学会高度技能指導医など。
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膵
臓
が
ん
の
診
断

膵
臓（
す
い
ぞ
う
）が
ん
は
日
本
で
増
え

つ
つ
あ
る
が
ん
の
一
つ
で
、
最
近
で
は
毎

年
3
万
人
以
上
の
人
が
新
た
に
膵
臓
が
ん

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
膵
臓
が
ん
に
な
り

や
す
い
要
因
と
し
て
、
喫
煙
、
大
量
の
飲

酒
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
膵
の
う
胞
（
液
体

の
貯
留
す
る
袋
状
の
構
造
物
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
急
に
糖
尿
病
に
な
っ
た
、
あ
る

い
は
以
前
か
ら
糖
尿
病
だ
っ
た
が
、
最
近

急
に
悪
化
し
た
と
い
う
場
合
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
検
診
で
膵
の
う
胞
を
指
摘

さ
れ
た
場
合
に
も
、
精
査
を
受
け
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
早
い
段
階
の
膵
臓
が

ん
は
自
覚
症
状
が
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

膵
臓
が
ん
が
疑
わ
れ
る
と
、
採
血
に
よ

る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ

口
の
汚
れ
は
が
ん
治
療
に

悪
影
響

昔
、
が
ん
は
「
不
治
の
病
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
命
の
た
め
に
「
攻
め
の
治

療
」
が
最
優
先
で
、
副
作
用
や
心
身
の
辛

さ
は
後
回
し
で
し
た
。
し
か
し
、
今
の
最

新
の
が
ん
治
療
で
は
、
患
者
さ
ん
だ
け
で

な
く
そ
の
ご
家
族
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）

ま
で
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
痛

み
を
取
る
緩
和
ケ
ア
な
ど
の
生
活
を
「
支

え
る
治
療
」も
大
切
な
治
療
の
一
つ
で
す
。

そ
の
中
で
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
歯
や
口
の
ケ
ア
で
す
。

が
ん
治
療
中
に
口
の
痛
み
、
渇
き
、
腫

れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で
苦
し
む
患
者
さ
ん

は
多
く
い
ま
す
。
が
ん
治
療
が
始
ま
る
前

Ｉ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
さ

ら
に
詳
し
い
検
査
が
必
要

な
時
は
、
超
音
波
内
視
鏡

検
査
や
内
視
鏡
的
逆
行
性

胆
管
膵
管
造
影
（
Ｅ
Ｒ
Ｃ

Ｐ
）、 

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
、
細

胞
を
取
る
生
検
を
行
い
ま

す
。膵

臓
が
ん
が
新
た
に
発

見
さ
れ
た
場
合
、
切
除
可

能
、
切
除
可
能
境
界
、
切

除
不
能
の
ど
の
段
階
に
あ

る
か
診
断
し
ま
す
。
切
除

で
き
る
た
め
に
は
、
肝
転

移
な
ど
遠
隔
臓
器
の
転
移

が
な
い
こ
と
、
肝
動
脈
な
ど
重
要
な
血
管

が
が
ん
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が

必
要
で
す
。

手
術
と
抗
が
ん
剤
治
療
の

組
み
合
わ
せ

切
除
可
能
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
最
良
の

治
療
は
切
除
と
そ
の
後
の
再
発
予
防
を
目

的
と
し
た
抗
が
ん
剤
治
療
（
補
助
化
学
療

法
）
で
す
。
切
除
の
ほ
と
ん
ど
は
、
膵
頭

十
二
指
腸
切
除
（
膵
頭
部
側
の
切
除
）
か

膵
体
尾
部
切
除
（
膵
体
尾
部
側
の
切
除
）

で
、
膵
全
摘
を
行
う
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

仮
に
膵
全
摘
を
行
っ
た
場
合
で
も
、日
々
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射
や
消
化
酵
素
剤
の
服

用
が
必
要
で
す
が
、
十
分
に
仕
事
を
し
た

り
、
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で

に
歯
科
治
療
を
済
ま
せ
、
治
療
中
も
セ
ル

フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
口
の
ト
ラ
ブ
ル

を
予
防
し
、
減
ら
せ
ま
す
。
毎
日
の
ケ
ア

で
口
内
を
き
れ
い
に
し
て
、
口
内
に
違
和

感
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
歯
科
医
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
口
内
に
痛
み
が
あ
れ
ば
、
歯

磨
き
に
は
負
担
の
少
な
い
小
さ
な
歯
ブ
ラ

シ
が
お
薦
め
で
す
。

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
の
一
つ
に
、
口
内

炎
が
あ
り
ま
す
。
食
事
も
取
れ
な
い
ほ
ど

の
痛
み
の
辛
さ
か
ら
、
抗
が
ん
剤
の
薬
の

量
を
減
ら
し
た
り
、
治
療
を
休
ん
だ
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
抗
が
ん

剤
治
療
は
適
切
な
量
の
抗
が
ん
剤
を
使
わ

な
い
と
、効
果
が
十
分
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
口
内
が
汚
れ
て
く
る
と
悪
玉
菌

が
増
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
菌
が
肺
に

入
れ
ば
肺
炎
に
な
り
、
免
疫
力
が
弱
ま
る

と
カ
ン
ジ
ダ
と
い
う
カ
ビ
の
一
種
や
ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
さ

ら
に
口
内
炎
の
傷
口
か
ら

感
染
し
て
血
管
に
入
れ
ば

敗
血
症
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
が
ん
治
療
の
副

作
用
を
予
防
す
る
た
め

に
、
口
腔
ケ
ア
が
大
切
に

な
り
ま
す
。

口
の
自
浄
作
用
を

補
う
セ
ル
フ
ケ
ア

口
の
中
が
き
れ
い
に
な

き
ま
す
。

手
術
後
の
補
助
化
学
療
法
は
、
が
ん
の

再
発
率
を
低
下
さ
せ
、
生
存
率
を
高
め
る

こ
と
が
、
臨
床
試
験
に
よ
っ
て
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
な

ど
が
共
同
で
行
っ
た
臨
床
試
験
で
は
、
膵

臓
が
ん
切
除
後
に
経
口
抗
が
ん
剤
「
Ｓ

－

１
」（
エ
ス
ワ
ン
）
を
使
用
す
る
と
、

そ
の
５
年
生
存

率
は
44
％
で
、

注
射
剤
「
ゲ
ム

シ
タ
ビ
ン
塩
酸

塩
」
を
使
用
し

た
場
合
の
24

％
、
さ
ら
に
は

補
助
化
学
療
法

を
行
わ
な
か
っ

た
場
合
の
約
10

％
に
比
べ
て
、

切
除
後
の
生
存

率
を
飛
躍
的
に

向
上
さ
せ
る
こ

と
が
分
か
り
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
膵

臓
が
ん
の
切
除
後
の
み
で
な
く
、
切
除
前

に
化
学
療
法
あ
る
い
は
、
放
射
線
化
学
療

法
を
行
う
と
、
手
術
成
績
が
一
層
向
上
す

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
、
臨
床
試
験

を
進
め
て
い
ま
す
。

切
除
不
能
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
治
療
の

基
本
は
化
学
療
法
で
す
。
化
学
療
法
は
こ

の
数
年
で
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。
従
来

使
わ
れ
て
い
た
ゲ
ム
シ
タ
ビ
ン
塩
酸
塩
や

れ
ば
感
染
も
回
避
さ
れ
、
余
分
な
薬
や
医

療
費
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
が
ん
治
療
中
は

元
来
身
体
が
持
つ
自
然
に
口
を
き
れ
い
に

す
る
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
の
口

の
中
で
は
１
日
当
た
り
１
〜
１
・
５
㍑
の

唾
液
が
流
れ
て
い
て
、
口
の
中
の
汚
れ
を

き
れ
い
に
洗
い
流
す
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
し
か

し
、
が
ん
治
療

中
は
抗
が
ん
剤

や
放
射
線
治
療

に
よ
り
唾
液
の

分
泌
量
が
低
下

し
や
す
く
、
口

腔
乾
燥
が
起
こ

り
ま
す
。
食
事

を
し
て
い
な
い

か
ら
口
は
汚
れ

な
い
と
誤
解
す

る
人
も
い
ま
す

が
、
実
は
絶
食

中
の
人
の
方
が

唾
液
も
少
な
く

て
、
口
の
中
は

汚
れ
や
す
い
の

で
す
。他
に
も
、

吐
き
気
や
倦

怠（
け
ん
た
い
）

感
は
セ
ル
フ
ケ

ア
を
困
難
に
し
、
末
梢
神
経
障
害
が
起
き

る
と
、
歯
ブ
ラ
シ
を
う
ま
く
動
か
せ
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
治
療
に
よ
っ
て
自
浄
作
用
が
弱
ま

っ
た
患
者
さ
ん
は
、
歯
ブ
ラ
シ
や
う
が
い

Ｓ

－

１
に
加
え
、
Ｆ
Ｏ
Ｌ
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ

Ｏ
Ｘ（
フ
ォ
ル
フ
ィ
リ
ノ
ッ
ク
ス
）療
法
、

ゲ
ム
シ
タ
ビ
ン
塩
酸
塩
＋
ナ
ブ
パ
ク
リ
タ

キ
セ
ル
併
用
療
法
が
保
険
適
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
新
し
い
化

学
療
法
は
従
来
の
抗
が
ん
剤
に
比
べ
有
効

性
が
高
く
、
生
存
期
間
の
延
長
が
期
待
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
当
初
は
切
除
不
能
状

態
で
も
、
切
除
可
能
に
な
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

切
除
可
能
境
界
膵
臓
が
ん
は
何
と
か
切

除
で
き
ま
す
が
、
顕
微
鏡
的
に
は
高
い
確

率
で
が
ん
が
残
っ
て
し
ま
う
病
態
で
す
。

そ
こ
で
術
前
に
化
学
療
法
や
放
射
線
化
学

療
法
を
一
定
期
間
行
い
、
そ
の
後
の
評
価

で
可
能
で
あ
れ
ば
切
除
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
「
切
除
可
能

境
界
」
と
い
う
概
念
が
出
て
く
る
前
は
、

切
除
不
能
と
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は

手
術
を
見
据
え
、
術
前
治
療
を
行
う
臨
床

試
験
や
実
臨
床
を
進
め
、
こ
れ
ま
で
に
術

前
治
療
を
受
け
た
切
除
可
能
境
界
す
い
臓

が
ん
の
患
者
さ
ん
の
約
2
／
3
に
根
治
切

に
よ
る
口
の
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
が
で
き
な
い
状
態
の
と
き
は
前

歯
な
ど
の
磨
け
る
部
分
だ
け
で
も
歯
磨
き

を
行
っ
た
り
、
う
が
い
に
よ
る
ケ
ア
で
口

を
ゆ
す
い
だ
り
し
て
、
で
き
る
範
囲
の
ケ

ア
を
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
、

舌
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
歯
以
外
の
部
位

の
ケ
ア
も
行
い
ま
す
。
口
内
が
乾
燥
す
る

と
、
唇
も
渇
く
の
で
、
唇
の
保
湿
も
大
切

で
す
。
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
保
湿
ジ
ェ
ル

を
上
手
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
歯
科
医
と
連
携

が
ん
患
者
さ
ん
を
地
域
と
連
携
し
て
支

え
る
た
め
に
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
が
ん

診
療
医
科
歯
科
連
携
事
業
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
の
病
診
連
携
を

モ
デ
ル
と
し
て
、
日
本
歯
科
医
師
会
と
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
全
国
の
連
携
体

制
を
築
き
、
約
1
万
２
０
０
０
人
も
の
歯

科
医
が
賛
同
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
、
が
ん
治
療
は
通
院
が
主
で
、
入
院

除
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　私
が
考
え
た
が
ん
治
療
の
心
得
10
カ
条

を
お
話
し
し
ま
す
。
①
が
ん
と
闘
う
姿
勢

が
大
切
。
闘
わ
ず
し
て
が
ん
は
治
り
ま
せ

ん
。
②
初
め
の
治
療
が
大
切
。
③
ま
な
板

の
上
の
コ
イ
。
一
旦
治
療
す
る
と
決
め
た

ら
、
開
き
直
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
④
家

族
に
頼
り
ま
し
ょ
う
。
⑤
病
状
や
治
療
を

他
人
と
比
べ
な
い
。
病
気
は
各
人
違
い
ま

す
。
⑥
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
雑
誌
の
宣
伝

に
惑
わ
さ
れ
な
い
。
⑦
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
取
る
。
⑧
体
を
動
か
す
。
⑨
治
療

中
で
も
仕
事
や
趣
味
な
ど
生
活
の
目
標
を

持
つ
。
⑩
日
本
の
が
ん
治
療
は
世
界
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
な
の
で
自
信
を
持
つ
。

膵
臓
が
ん
に
限
っ
て
言
え
ば
、
日
本
は

世
界
で
最
も
抗
が
ん
剤
を
た
く
さ
ん
使

え
、
だ
れ
も
が
平
等
に
医
療
を
受
け
ら
れ

る
国
で
す
。
も
し
が
ん
に
な
っ
て
も
、
積

極
的
に
治
療
に
あ
た
っ
て
く
だ
さ
い
。

し
て
も
平
均
20
日
程
度
で
す
。

治
療
中
の
生
活
基
盤
は
自
宅
に
あ
る
わ

け
で
す
。
そ
こ
で
病
院
外
で
も
患
者
さ
ん

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
歯
科
医

と
協
力
し
合
う
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

歯
周
病
の
管
理
や
虫
歯
治
療
、
口
内
清

掃
や
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
な
ど
を
行
い
ま

す
。
質
の
高
い
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
た
め

に
は
、治
療
前
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
、

口
の
中
の
チ
ェ
ッ
ク
と
清
掃
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
し
た
後
の
つ
る
つ
る
の
歯
が
本
来
の

歯
の
状
態
で
す
。専
門
的
な
ケ
ア
の
後
は
、

毎
日
の
歯
磨
き
で
こ
の
状
態
を
維
持
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。数
カ
月
に
一
度
、

定
期
的
に
歯
科
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
専

門
家
で
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
病
気
が
隠

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

安
心
し
て
が
ん
治
療
に
臨
む
た
め
に

は
、
歯
と
口
の
管
理
が
大
切
で
す
。
口
か

ら
食
事
を
と
る
こ
と
に
直
結
す
る
か
ら
で

す
。
医
科
歯
科
連
携
を
活
用
し
て
、
が
ん

治
療
中
も
歯
と
口
の
管
理
を
行
い
、
質
の

良
い
療
養
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

膵臓がん
～最新の治療とその進歩～

がん患者さんに必要な
歯と口のケア

Ｑ　がんの治療と歯の治療は、どちらを優先したら良いです
か。

百合草　がん治療中のトラブルの多くは、口の中の汚れが原
因です。がん治療中のトラブルを予防するための準備と
して、がん治療前に歯科医院での検診と口腔ケア（清掃）
を推奨しています。

Ｑ　膵臓がんの手術前の補助化学療法は一般的ですか。
上坂　切除可能な膵臓がんに対する術前の化学療法は、まだ

新しい試みで研究段階です。これに対して、術後の補
助化学薬法はガイドラインの定める最良の治療とされ
ています。

Ｑ　がんと診断された時必要なことは何か。
山口建総長　自分の病気、治療について、10㌻くらいの簡

単なパンフレットで「予習」をしてください。国立が
ん研究センターがん情報サービスのホームページが参
考になります。その後は、医療スタッフと話をした内
容について「復習」し、理解を深めると、上手に治療
を受けることができます。

会場では、当日寄せられた質問を中心に、質疑応答が行われ
ました。その一部を紹介します。

タウンミーティング 質疑応答


