
知って納得　がん治療
　県立静岡がんセンター公開講
座「知って納得！　がん治療」（静
岡新聞社・静岡放送主催、県立
静岡がんセンター、三島市、長泉
町、裾野市、函南町、清水町、三
島市民文化会館共催、スルガ銀
行特別協賛）の第6回がこのほど、三島市民文化会館で開かれま
した。同センターの大坂巌緩和医療科部長、倉井華子感染症内科
部長による講演などが行われました。その概要を紹介します。 〈企画・制作／静岡新聞社営業局〉
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氏

広
が
る
支
持
療
法

「
緩
和
ケ
ア
」
に
は
「
重
い
病
を
抱
え

る
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
体
や
心
の
つ

ら
さ
を
和
ら
げ
、
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
に
支
え
る
ケ
ア
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
基
本
的
な
緩
和
ケ
ア
と
専
門

的
な
緩
和
ケ
ア
に
分
け
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
前
者
は
、
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
つ
ら

さ
へ
の
基
本
的
な
対
応
と
、
予
後
や
今
後

の
治
療
の
希
望
な
ど
を
、
あ
ら
か
じ
め
医

療
従
事
者
と
話
し
合
う
こ
と
が
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
、
専
門
的
な
緩
和
ケ
ア

は
、
よ
り
複
雑
な
症
状
へ
の
対
応
、
患
者

さ
ん
を
と
り
ま
く
医
療
者
・
家
族
間
の
問

題
な
ど
を
、
専
門
的
な
医
療
チ
ー
ム
が
支

え
る
ケ
ア
で
す
。

抗
生
剤
が
効
か
な
い
菌
が
増
加

が
ん
患
者
さ
ん
は
抗
が
ん
剤
や
手
術
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の
影
響
に
よ
り
、

感
染
症
を
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が
健
康
な
人

に
比
べ
高
く
な
り
ま
す
。
感
染
症
を
発
症

す
る
こ
と
で
体
力
が
消
耗
し
、
本
来
の
目

的
で
あ
る
が
ん
治
療
が
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
感
染
症
に
よ
っ
て
命
を
落
と
す

人
も
い
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
が
感
染
症

を
発
症
せ
ず
、
安
心
し
て
本
来
の
が
ん
治

療
に
専
念
で
き
る
こ
と
が
私
た
ち
の
願
い

で
す
。

感
染
症
と
は
人
体
に
微
生
物
が
入
り
込

み
、
人
の
機
能
に
障
害
を
与
え
る
こ
と
で

す
。こ
の
微
生
物
と
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、

カ
ビ
を
指
し
ま
す
。
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の

違
い
で
す
が
、
細
菌
が
約
１
㍉
の
１
０
０

近
年
、
こ
の
緩
和
ケ
ア

に
も
変
化
が
起
き
て
い
ま

す
。緩
和
ケ
ア
は
か
つ
て
、

「
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
た
め
、「
人

生
の
最
期
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
最

近
は
、
が
ん
の

治
療
に
よ
っ
て

起
こ
る
副
作
用

を
和
ら
げ
る
と

い
う
視
点
か
ら
「
支
持
療
法
」

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
病
気
の
経
過
で
は
長
く
関

わ
る
ケ
ア
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
・
家
族
は
も

ち
ろ
ん
医
療
従
事
者
に
と
っ
て

も
印
象
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る

た
め
、
今
後
は
こ
の
言
葉
が
広

く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

仏
教
用
語
に
「
抜
苦
与
楽

（
ば
っ
く
よ
ら
く
）」と
い
う「
苦

し
み
」を
抜
き
去
っ
て「
楽
し
み
」や「
楽
」

を
与
え
る
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

緩
和
ケ
ア
の
姿
勢
も
こ
の
言
葉
に
象
徴
さ

れ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

欧
州
で
は
以
前
か
ら
緩
和
ケ
ア
ア
プ

ロ
ー
チ
と
い
う
概
念
が
強
調
さ
れ
て
い
ま

０
分
の
１
の
サ
イ
ズ
に
対
し
て
、
ウ
イ
ル

ス
は
細
菌
の
さ
ら
に
１
０
０
分
の
１
の
小

さ
さ
で
す
。
抗
菌
薬（
抗
生
剤
、

抗
生
物
質
）
は
細
菌
に
は
有
効

で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き

ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や 

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な

ど
一
部
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
私

た
ち
が
病
院
で
一
般
的
に
も
ら

う
抗
菌
薬
は
、
細
菌
に
対
す
る

薬
を
指
し
ま
す
。

私
た
ち
は
ど
ん
な
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
に
感
染
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
代
表
的
な
ウ
イ
ル

ス
性
感
染
症
に
は
か
ぜ
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
健

常
者
で
も
か
か

る
も
の
で
す
。

発
熱
と
と
も

に
の
ど
の
痛
み
と
せ
き
、

鼻
水
が
出
る
場
合
を
風
邪

症
候
群
と
呼
び
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
と
な
る
た
め
、

抗
菌
薬
を
飲
ん
で
も
早
く

良
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
場
合
の

治
療
は
主
治
医
の
指
示
に

従
い
ま
し
ょ
う
。

す
。
す
べ
て
の
医
療
従
事
者
が
備
え
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
切
な
も
の
と
し

て
、
①
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
重
視
②

全
人
的
ア
プ
ロ
ー
チ
③
患
者
と
家
族
（
介

護
者
）
を
包
含
す
る
ケ
ア
④
患
者
の
自
律

と
選
択
を
尊
重
⑤
率
直
か
つ
思
い
や
り
の

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

重
視
の
５
つ
の
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
決

し
て
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、

ど
こ
に
で
も
当
た
り
前
に
な
っ

て
、
だ
れ
で
も
享
受
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
理
想
的
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
の
効
用

最
近
は
、
緩
和
ケ
ア
を
提
供

す
る
こ
と
に
関
す
る
臨
床
研
究

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
効

果
と
し
て
、
ま
ず
患
者
さ
ん
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
向
上
し
、
苦
痛
が
減

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
て
も

延
命
に
は
つ
な
が
ら
な
い
こ
と

も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
終
末

期
に
患
者
さ
ん
と
医
療
従
事
者
が
対
話
を

す
る
こ
と
で
、
集
中
治
療
室
に
運
ば
れ
た

り
、
救
命
措
置
を
受
け
た
り
す
る
頻
度
が

減
少
す
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
も
し
「
最
期
は
穏
や
か
に
」
と
望
む

一
方
、
細
菌
感
染
症
は
高
齢
者
や
が
ん

患
者
さ
ん
な
ど
弱
っ
た
方
が
か
か
り
や
す

い
病
気
で
す
。
肺
炎
や
尿
路
感

染
症
、
蜂
窩
織
炎
（
ほ
う
か
し

き
え
ん
、
皮
膚
の
感
染
症
）
な

ど
が
代
表
例
で
す
。
近
年
、
世

界
中
で
抗
生
剤
が
効
か
な
い
菌

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
身
体
に
は
10
兆
と
も
１
０
０

兆
と
も
言
わ
れ
る
細
菌
が
す
ん

で
い
ま
す
。
抗
生
剤
を
使
う
こ

と
で
、
抗
生
剤
に
耐
性
の
あ
る

菌
が
生
き
残
り
ま
す
。
そ
れ
を

繰
り
返
す
う
ち
、
体
内
で
抗
生

剤
が
効
か
な
い
菌
だ
け
が
残

り
、
弊
害
が
生
ま
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。
か
ぜ
な
ど
ウ
イ
ル
ス

性
疾
患
で
、
安
易
に
抗
生
剤
を

使
っ
て
い
る
と
、
本
当
に
抗
菌

薬
を
治
療
に
使
い
た
い
時
、
困

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

次
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
話
で
す
。
突
然

の
下
痢
と
吐
き
気
で
始
ま
り
、
非
常
に
感

染
力
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
主
な
感
染

経
路
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
カ
キ
な

ど
の
二
枚
貝
類
。
次
に
そ
れ
を
調
理
し
た

人
が
、
そ
の
手
で
食
品
に
触
れ
て
感
染
す

る
経
路
。
そ
し
て
家
族
な
ど
身
近
な
人
か

の
で
あ
れ
ば
、
い
の
ち
の
仕
舞
い
方
を
事

前
に
医
師
ら
と
相
談
し
て
お
く
と
良
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す

在
宅
で
の
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
研
究
も

あ
り
ま
す
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
患
者
さ
ん

は
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
可
能

で
す
し
、
体
の
つ
ら
さ
も
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
意
外
な
発
見
も
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
は
ご
家
族
の
悲
嘆
で
す
。

こ
の
悲
し
み
の
度
合
い
は
、
実
は
病
院
で

も
在
宅
で
も
変
わ
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
費
用
対
効
果
に
つ
い
て
は
分
か

ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

温
か
み
の
あ
る
対
話
を

Ｗ
Ｈ
Ｏ
な
ど
の
調
査
に
よ
る
と
、
緩
和

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人
の
３
分
の
１
は
が

ん
患
者
さ
ん
で
残
り
は
非
が
ん
患
者
さ
ん

だ
そ
う
で
す
。
日
本
で
も
厚
生
労
働
省
が

が
ん
以
外
の
患
者
さ
ん
へ
の
緩
和
ケ
ア
の

推
進
に
腰
を
上
げ
始
め
ま
し
た
。

日
本
緩
和
医
療
学
会
の
調
査
で
は
、
非

が
ん
の
患
者
さ
ん
へ
の
緩
和
ケ
ア
で
大
切

な
こ
と
と
し
て
、最
も
多
か
っ
た
の
は「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
し
た
。
率
直
で

温
か
み
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
も
の
は
、
が
ん
で
あ
る
か
や
終
末
期

で
あ
る
か
な
ど
と
は
関
係
な
く
、
医
療
従

事
者
が
常
に
実
践
す
べ
き
で
あ
る
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す

緩
和
ケ
ア
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
苦
痛
の
緩
和
」「
最
期
ま
で
そ
の

人
ら
し
く
」「
生
を
全
う
で
き
る
よ
う
に
」

「
尊
厳
を
保
つ
」
と
い
う
言
葉
は
、
日
本

看
護
協
会
が
う
た
う
「
看
護
者
の
倫
理
綱

領
」
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
欧
州

緩
和
ケ
ア
学
会
は
他
の
団
体
と
共
同
で

「
政
府
は
す
べ
て
の
人
が
緩
和
ケ
ア
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
す
る
義
務
が
あ
る
」
と

い
う
声
明
を
出
し
て
い
ま
す
。
今
後
日
本

で
も
、
よ
り
質
の
高
い
緩
和
ケ
ア
が
い
つ

で
も
誰
で
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ン
の
効
果
は
半
年
ほ
ど
で
。
予
防
効
果
は

１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
摂
取
し
た

場
合
で
も
か
か
る
人
は
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
接
種
し
た
方
が
明
ら
か
に
感
染
率
は
減

少
し
ま
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
が
接
種
し
て

も
、
抗
が
ん
剤
の
効
果
や
副
作
用
に
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
に
は
接
種
以
外
に
マ
ス
ク
と
手
洗

い
が
大
切
で
す
。
手
洗
い
や
う
が
い
は
、

手
や
の
ど
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
物
理

的
に
除
去
す
る
た
め
に
有
効
で
す
。
せ
き

を
し
て
い
る
時
や
人
ご
み
に
行
く
と
き
は

マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
病
院
も
多
く
の

患
者
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
で
す
。
来
院
時

に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
い
く
つ

か
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
出
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
は
毎
年
受
け
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
毎
年
10
―
12
月
に
接
種
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
高
齢
者
で
は
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
も
お
勧
め
し
ま
す
。
一
緒
に

接
種
を
す
れ
ば
効
果
は
よ
り
高
ま
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

ら
の
感
染
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果

的
な
抗
菌
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
を
よ

く
摂
っ
て
安
静
に
す
れ
ば
、
自
然
に
治
る

感
染
症
な
の
で
す
。

予
防
で
大
切
な
の
は
手
洗
い
の
励
行
で

す
。
患
者
さ
ん
が
触
っ
た
ド
ア
の
ノ
ブ
や

便
座
か
ら
も
感
染
し
ま
す
。
流
水
と
石
け

ん
で
洗
い
残
し
が
な
い
よ
う
に
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

次
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
話
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
は
、
周

囲
に
流
行
が
見
ら
れ
る
こ
と
に
加
え
、
突

然
の
発
熱
と
寒
気
、
の
ど
の
痛
み
と
せ
き

で
す
。
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
期
間
は
通

常
１
〜
３
日
で
す
。
が
ん
患
者
さ
ん
、
高

齢
者
な
ど
体
の
弱
い
人
は
、
死
亡
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
自
治
体
で
も
助
成
が

あ
り
ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
効
果
が
出
る

ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

Ｑ　インフルエンザの予防接種翌日に、発熱しました
が、周りの人にうつすことはありませんか？

倉井 インフルエンザ接種後の発熱は免疫反応であり、
他者への感染の心配はありません。生きたワク
チンを使っていないので、発症することはあり
ません。

Ｑ　抗がん剤治療を受けている人は、インフルエンザ、
ノロウイルスにかかった場合、重症化しやすいで
すか？

倉井 肺炎など合併症を起こしやすいので、注意して
ください。

Ｑ　68歳の男性です。4年前に肝臓がんの手術をし
ました。帯状疱疹ができ、手が動きにくく、痛み
があります。良い手段はありませんか？

大坂 飲み薬や神経ブロックという方法があり、対応
可能です。

倉井 １度罹患した場合は、その後も繰り返す場合が
あります。同じような症状が出た場合は早めに
受診してください。

会場では、当日に寄せられた質問を中心に、質疑応答
が行われました。その一部を紹介します。

タウンミーティング 質疑応答

緩和ケアとは感染症から身を守る


