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遺
伝
子
傷
つ
く
と
が
ん
化

人
の
始
ま
り
は
一
個
の
細
胞
で
す
。
そ
れ
が
分

裂
し
、
脳
や
心
臓
な
ど
に
な
り
な
が
ら
、
出
産
時

に
は
約
60
兆
個
に
ま
で
増
え
ま

す
。
こ
の
神
秘
的
な
プ
ロ
セ
ス

を
司
る
の
が
「
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
」

と
呼
ば
れ
る
遺
伝
情
報
で
、
ゲ

ノ
ム
を
構
成
し
て
い
る
化
学
物

質
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
デ
オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸
）
で
す
。

ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
に
は
人
間
の
場
合
約
２
万
個
の

「
遺
伝
子
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の

５
０
０
個
余
り
が
、
が
ん
に
関
係
す
る
遺
伝
子
で

す
。
過
去
約
20
年
の
研
究
の
結
果
、
こ
の
５
０
０

個
余
り
の
遺
伝
子
の
い
ず
れ
か
に
、
繰
り
返
し
異

常
が
起
き
る
こ
と
で
が
ん
が
出
現
す
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

個
人
特
有
の
ゲ
ノ
ム
を
解
読
し
、
が
ん
治
療
に

役
立
て
る
技
術
も
進
ん
で
い
ま
す
。
世
界
的
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
っ
た
ヒ
ト
の
全
ゲ
ノ
ム
（
30
億
塩

基
対
）の
解
読
は
２
０
０
３
年
に
完
了
し
ま
し
た
。

胃
が
ん
は
増
え
て
い
る

世
界
的
に
み
る
と
、胃
が
ん
は
、罹
患（
り
か
ん
）

率
で
５
番
目
、
死
亡
率
で
４
番
目
に
高
い
が
ん
で

す
。
日
本
、韓
国
、中
国
な
ど
ア
ジ
ア
や
ロ
シ
ア
、

加
え
て
中
南
米
で
多
く
、
北
米
で
は
非
常
に
少
な

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
予
防
対
策
の
効
果
向
上

を
図
る
た
め
な
ど
の
目
的
で

人
口
の
高
齢
化
率
を
考
慮
し

た
「
年
齢
調
整
死
亡
率
」
と
い
う
統
計
手
法
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
方
法
で
は
胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
は

減
少
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
導
き
出
さ
れ
ま
す

が
、
患
者
実
数
は
、
人
口
の
高
齢
化
に
伴
い
増
え

て
い
ま
す
。
２
０
１
２
年
の
調
査
で
は
、
が
ん
で

亡
く
な
る
男
性
の
２
位
、
女
性
で
は
３
位
が
胃
が

　
こ
れ
ら
の
技
術
や
情
報
を
活
用
す
れ
ば
、
個
人

の
病
気
の
リ
ス
ク
予
測
や
適
切
な
予
防
法
が
可
能

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で

は
ゲ
ノ
ム
を
解
読
す
る「
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
」

を
導
入
し
、
が
ん
を
対
象
と
し
た
研
究
に
活
用
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
患
者
さ
ん
固
有
の
遺
伝
子

変
化
を
持
つ
が
ん
に
対
す
る
薬
や
、
治
療
法
の
選

択
が
可
能
に
な
る
で
し
ょ
う
。

遺
伝
子
に
異
変
を
起
こ
す
原
因
は
大
き
く
分
け

て
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
遺
伝
子
が
直
接
、

発
が
ん
物
質
や
放
射
線
に
さ
ら
さ
れ
る
場
合
で

す
。
二
つ
目
は
発
が
ん
物
質
や
放
射
線
が
細
胞
内

の
別
な
構
造
物
と
反
応
し
て
発
生
し
た
「
活
性
酸

素
」
が
遺
伝
子
を
傷
つ
け
る
場
合
で
す
。
が
ん
化

は
活
性
酸
素
が
原
因
の
場
合
が
多
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
活
性
酸
素
は
老
化
や
ほ
か
の
病
気
の

原
因
で
も
あ
り
、
細
胞
内
で
活
性
酸
素
を
作
ら
せ

な
い
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

予
防
・
検
診
・
受
診

代
表
的
な
発
が
ん
物
質
は
た
ば
こ
で
す
。
ま
ず

は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
飲
酒
は
適
量
を
過

ぎ
る
と
、
か
な
り
強
い
が
ん
化
の
リ
ス
ク
に
な
り

ま
す
。
毎
日
晩
酌
を
す
る
な
ら
、日
本
酒
で
は
０・

５
合
。
ワ
イ
ン
は
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
２
杯
程
度
。
ウ

イ
ス
キ
ー・ブ
ラ
ン
デ
ー
は
ダ
ブ
ル
で
一
杯
。ビ
ー

ル
は
中
ビ
ン
一
本
が
適
量
で
す
。

伝
統
的
な
日
本
食
は
健
康
食
で
す
が
、
塩
分
と

脂
質
を
減
ら
す
と
さ
ら
に
良
い
で
し
ょ
う
。
緑
黄

ん
で
す
。
罹
患
率
で
は
男
性
１
位
、
女
性
は
３
位

で
あ
り
、
胃
が
ん
は
「
罹
患
率
、
死
亡
率
と
も
に

非
常
に
高
い
が
ん
」
と
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

胃
は
他
の
臓
器
と
接
し
て
い
る
た
め
、
胃
が
ん

が
進
行
す
る
と
が
ん
細
胞
が
周
り
の
臓
器
に
散
ら

ば
り
「
転
移
」
す
る
可
能
性
が
高
い
臓
器
で
す
。

早
期
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
）
で
見
つ
か
っ
て
治
療
し
た

場
合
の
５
年
生
存
率
は
９
割
以
上
で
す
が
、
病
気

が
進
み
、
転
移
の
あ
る
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
場
合
は
１

割
未
満
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
は
定
期
検
査
を

胃
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、
な
に

よ
り
も
検
診
が
重
要
で
す
。
早
期
の
胃
が
ん
に
は

特
有
の
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
検
診
で
見
つ

か
る
よ
う
な
進
行
が
ん
の
半
数
ほ
ど
で
も
、
患
者

さ
ん
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
す
。　

一
般
的
な
検
診
は
エ
ッ
ク
ス
線
、
内
視
鏡
と
Ａ

Ｂ
Ｃ
検
診
※
で
す
。
内
視
鏡
の
場
合
は
医
師
が
直

接
胃
の
内
部
を
詳
し
く
観
察
で
き
、
疑
わ
し
い
組

織
を
採
取
、
検
査
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
以
前

の
内
視
鏡
検
査
は
苦
し
く
、
敬
遠
す
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
し
た
が
、
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
鎮
静

剤
を
使
っ
て
こ
う
し
た
苦
し
さ
を
軽
減
し
て
い
ま

す
。※

「
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
」

色
野
菜
の
色
素
に
は
活
性
酸
素
を
抑
え
る
力
が
あ

る
の
で
、
毎
日
、
小
さ
な
握
り
こ
ぶ
し
五
つ
分
を

目
安
に
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
免
疫
力
を
高
め
、
肥
満
を
防
ぐ
の
で
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
程
度
の
軽
い
運
動
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。
一
部
の
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
原

因
な
の
で
、
体
や
食
生
活
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も

重
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
策
は
心
筋
梗
塞
、
脳

卒
中
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
３
大
成
人
病

対
策
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

あ
る
が
ん
に
つ
い
て
、
千
人
が
が
ん
検
診
を
受

け
る
と
、
そ
の
う
ち
10
～
１
０
０
人
が
「
要
精
密

検
査
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の
後
の
精
密
検
査
で
約

１
人
に
が
ん
が
見
つ
か
る
と
い
う
の
が
検
診
の
一

般
的
な
割
合
で
す
。
検
診
は
、
自
ら
の
健
康
を
確

認
す
る
機
会
と
し
て
捉
え
ま
し
ょ
う
。「
健
康
と

思
う
今
こ
そ
が
ん
検
診
」
で
す
。

精
密
検
査
の
結
果
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
専
門
の
医
療
機
関
で
最
善
の

が
ん
治
療
を

受
け
ま
し
ょ

う
。
が
ん
の

治
療
は
「
手

術
、放
射
線
、

抗
が
ん
剤
」
で
す
。
こ
れ
に
看
護
を
中
心
と
し
た

ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、
チ
ー
ム
体
制
で
治
療
す
る

の
が
現
代
の
が
ん
治
療
で
す
。

増
え
る
治
療
の
選
択
肢

以
前
は
胃
が
ん
の
手
術
は
開
腹
が
基
本
で
し
た

が
、
現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
手
術
の
約
３
割
が

内
視
鏡
だ
け
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
腹
腔
鏡
手

術
も
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
精
度
の
高
い
手

術
を
可
能
に
す
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ・ヴ
ィ

ン
チ
」
を
導
入
し
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
よ
り

と
「
胃
炎
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
」
を
組
み
合
わ

せ
て
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
判
断
す
る
検
診
。

胃
が
ん
の
原
因
に
な
る
ピ
ロ
リ
菌
で
す
が
、
一

方
で
は
食
道
の
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
除
菌
す
る
と
逆
流
性

食
道
炎
や
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
性
肺
炎
が
増
え
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
を
減
ら
す

た
め
に
は
若

い
人
の
除
菌

は
必
要
で
す

が
、
高
齢
者

の
場
合
は
、
除
菌
よ
り
も
定
期
的
な
検
査
を
受
け

る
ほ
う
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

術
後
の
負
担
を
減
ら
す

胃
の
壁
は
５
層
に
な
っ
て
お
り
、
が
ん
は
必
ず

粘
膜
の
あ
る
内
側
に
発
生
し
、
外
側
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
き
ま
す
。
２
層
目
ま
で
を
早
期
が
ん
と

呼
び
、
そ
れ
以
上
が
進
行
が
ん
で
す
。

私
が
同
僚
と
開
発
し
た
「
Ｉ
Ｔ
ナ
イ
フ
」（
先

端
に
絶
縁
体
の
付
い
た
針
状
の
高
周
波
切
除
器

具
）
を
使
っ
た
粘
膜
下
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
は
、

早
期
が
ん
に
適
応
し
ま
す
。
以
前
で
あ
れ
ば
開
腹

手
術
が
必
要
だ
っ
た
早
期
が
ん
治
療
で
も
、
Ｉ
Ｔ

ナ
イ
フ
で
病
巣
だ
け
を
き
れ
い
に
一
括
切
除
で
き

る
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
よ
り
、患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
軽
く
、

後
遺
症
の
発
生
が
き
わ
め
て
少
な
い
治
療
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
胃
の
全
摘
手
術
だ
っ

た
ほ
ど
の
大
き
な
病
変
で
も
、
転
移
が
な
い
な
ど

の
条
件
が
整
え
ば
胃
を
残
し
た
ま
ま
の
手
術
が
可

少
な
い
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
も
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
進
歩
に

よ
り
、よ
り
正
確
な
照
射
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
効
果
が
高
い
「
陽
子
線
治
療
装
置
」
も
導

入
さ
れ
、
治
療
効
果
は
向
上
し
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
も
、
が
ん
細
胞
が
増
え
る
仕
組

み
を
狙
い
撃
ち
す
る「
分
子
標
的
薬
」の
登
場
で
、

副
作
用
が
少
な
く
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
が
ん
を
た

た
く
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
多
く
の
治
療
が
外
来

で
済
む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
も
、
抗

が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
ケ

ア
中
心
の
「
支
持
療
法
」
を
積
極
的
に
行
い
、
患

者
さ
ん
の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。

が
ん
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
ご
家
族
に

と
っ
て
も
、
心
身
は
も
と
よ
り
社
会
的
、
経
済
的

に
も
負
担
の
大
き
い
病
気
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で

は
多
岐
に
わ
た
る
悩
み
を
解
消
す
る
た
め
に
「
よ

ろ
ず
相
談
」
と
い
う
窓
口
を
開
設
し
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
面
談
や
電
話
で
対
応
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
患
者
さ
ん
が
知
っ
て
お
く
べ
き
治

療
に
関
す
る
情
報
を
「
情
報
処
方
」
と
し
て
提
供

し
て
い
ま
す
。
が
ん
治
療
は
「
患
者
参
加
型
」
に

な
り
ま
し
た
。
医
師
に
委
ね
る
の
で
は
な
く
、
病

気
を
学
び
、
自
分
を
取
り
巻
く
医
療
や
行
政
な
ど

の
支
援
の
輪
を
積
極
的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

能
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
の
内
視
鏡
治
療
数
は
全

国
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

手
術
に
よ
る
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
軽
減
を
目
的

に
、
数
年
前
か
ら
、
外
科
医
が
使
う
腹
腔
鏡
と
内

科
医
が
使
う
内
視
鏡
を
使
っ
て
の
合
同
手
術
（
Ｌ

Ｅ
Ｃ
Ｓ
＝
レ
ッ
ク
ス
）
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。内
科
医
が
内
視
鏡
で
病
変
を
確
認
し
て
、

必
要
最
小
限
で
胃
を
局
所
切
除
し
、
外
科
医
が
腹

腔
鏡
を
使
っ
て
胃
を
縫
合
す
る
こ
と
で
、
変
形
に

よ
る
後
遺
症
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
と
い
う
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
い
、
非
常
に
繊
細
な
手
術
も
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
胃
が
ん
に
対
す
る
保
険
の
適

用
は
ま
だ
で
す
が
、
将
来
的
に
は
広
く
普
及
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
胃
が
ん
の
治
療
は
進
歩
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
重
要
な
の
は
、
が
ん
予
防
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度

な
運
動
を
心
掛
け
、
胃
が
ん
も
含
め
た
定
期
的
な

が
ん
検
診
を
受
け
、早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
す
。

Ｑ　リウマチの治療で免疫抑制剤を服用していますが、がん化のリスクは高まりますか。
山口 免疫異常とがん化との関係はよく知られていますがその仕組みは複雑です。慢性関節リウマ

チでは、病気そのものが原因で悪性リンパ腫合併の頻度が高まるとされています。一方、免
疫抑制剤が一部のがんの発生に関与していることも事実です。しかし、これらのリスクはそ
れほど高くはないので、注意しながらリウマチの治療を続けることが望ましいと思います。
　なお、免疫療法をうたう、医学的な証明のない「民間療法」が広まっていますが、効果は
疑わしく、副作用の恐れもあるので、必ず担当医に相談してください。

Ｑ　萎縮性胃炎はいつごろ出来はじめて、どのくらいでがん化しますか。
小野 萎縮性胃炎はピロリ菌の感染により起こります。乳児期に親や祖父母の口移しや同じはしを

使って食事をさせることで感染し、60歳以降に萎縮性胃炎が顕著になります。60歳以上の
日本人の６―７割はピロリ菌の保菌者です。萎縮性胃炎を母地に胃がんが発生することがよ
く知られているので、萎縮性胃炎と診断された場合は定期的な検査を欠かさないでください。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面の都合により、本講座
の内容に即した質問事項をまとめました。

胃
が
ん
の
最
先
端
治
療

が
ん
と
い
う
病
気
〜
治
療・ケ
ア・支
援
〜

タウンミーティング ❖質疑応答❖


