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長

が
ん
治
療
で
起
き
る
　

口
内
炎
の
怖
さ

現
在
、
40
歳
以
上
の
人
の
半

数
以
上
が
歯
周
病
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
歯
槽
膿

漏
と
呼
ば
れ
て
い
た
歯
周
病
で

す
が
、
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
で
す
。
１
グ
ラ
ム
中
の
プ

ラ
ー
ク
に
は
10
億
個
か
ら
１
０

０
億
個
の
細
菌
が
い
ま
す
。
が

ん
の
治
療
を
す
る
と
き
に
、
こ

れ
ら
の
細
菌
が
さ
ま
ざ
ま
な
ト

頭
真
っ
白
、 

　
　
　
　

目
の
前
真
っ
暗

社
会
が
平
穏
な
今
日
、
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
大
き
な
人
生
の
危

機
と
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
「
頭

が
真
っ
白
、目
の
前
が
真
っ
暗
」

の
状
態
に
な
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
患
者
さ
ん

は「
衝
撃
期
」「
不
安
定
期
」「
適

応
期
」
と
い
う
心
の
変
化
を
た

ど
り
な
が
ら
、
や
が
て
前
向
き

ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

が
ん
の
治
療
は
、
大
き
く
分

け
て
抗
が
ん
剤
治
療
、
放
射
線

治
療
、
手
術
の
３
つ
で
す
。

抗
が
ん
剤
は
が
ん
細
胞
に
対

し
て
有
効
で
あ
る
反
面
、
正
常

な
細
胞
も
攻
撃
し
て
し
ま
う
の

で
、口
の
中
が
荒
れ
た
り
、口
の

な
思
考
を
取
り
戻
し
て
ゆ
き
ま

す
。２

万
数
千
件
あ
ま
り
の
が
ん

の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
悩
み

は
大
き
く
４
つ
に
分
か
れ
ま
し

た
。
半
数
以
上
の
方
が
、
不
安

や
恐
怖
、
孤
独
感
に
加
え
、
自

ら
の
生
き
方
、
人
生
の
意
味
を

見
出
せ
な
い
苦
し
み
な
ど
い
わ

中
に
カ
ビ
が
生
え
た
り
と
、
10

人
に
４
人
が
口
に
ト
ラ
ブ
ル
が

出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
放
射
線
を
口
の
周
り

に
か
け
る
と
10
人
中
10
人
、放
射

線
で
粘
膜
が
焼
け
て
し
ま
い
ま

す
。手
術
で
も
、口
か
ら
の
ど
に

か
け
て
の
手
術
で
は
10
人
に
４

人
が
感
染
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
治
療
が

原
因
で
口
の
粘
膜
に
ひ
ど
い
炎

症
が
起
き
る
と
、
激
し
い
痛
み

と
と
も
に
味
覚
に
も
異
常
が
起

き
、
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
と

い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
口
内

炎
の
お
か
げ
で
食
事
が
と
れ
な

い
と
、
栄
養
が
不
足
し
て
体
力

が
低
下
し
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合

は
、
口
内
炎
か
ら
細
菌
が
全
身

に
広
が
っ
て
敗
血
症
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

術
前
の
口
腔
ケ
ア
で
　

感
染
を
予
防

10
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
抗
が

ん
剤
を
治
療
す
る
前
に
口
の
中

ゆ
る
「
心
の
苦
痛
」
を
訴
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
病
院
の
選
択

か
ら
始
ま
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

と
の
信
頼
関
係
の
構
築
、
意
思

疎
通
の
難
し
さ
と
い
っ
た
「
診

療
上
の
悩
み
」
も
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
が
ん
が
進
行
す
れ
ば
、

痛
み
や
合
併
症
、
副
作
用
や
後

遺
症
に
悩
ま
さ
れ
る
「
身
体
の

苦
痛
」
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
治
療

費
の
負
担
や
、
仕
事
を
続
け
ら

れ
な
い
辛
さ
、
家
庭
内
を
は
じ

め
人
間
関
係
の
変
化
と
い
っ
た

｢

暮
ら
し
の
負
担
」
も
増
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
静
岡
が
ん

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
分

析
結
果
を
全
国
の
が
ん
診
療
病

院
に
提
供
し
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
支
援
に
役
立
て
て
い
ま

す
。が

ん
と
向
き
合
う
　
　

七
ケ
条

40
年
に
渡
り
が
ん
患
者
さ
ん

と
向
き
合
い
、「
絶
望
の
向
こ

う
に
希
望
を
見
る
こ
と
こ
そ
、

人
間
の
特
性
で
あ
る
」
と
感
じ

て
い
ま
す
。
人
生
の
厳
し
い
局

を
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
さ
ほ
ど
重
視
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、口
や
の

ど
を
大
き
く
切
除
す
る
手
術
で

は
、
ま
ず
口
腔
内
を
き
れ
い
に

し
て
か
ら
行
わ
な
い
と
、
手
術

そ
の
も
の
は
成
功
し
て
も
、
口

内
菌
が
感
染
し
て
傷
口
が
う
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
手
術
の
前
に
、
口
の
中

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
処
置
を

し
ま
す
。
術
後
も
継
続
し
て
積

極
的
に
処
置
を
行
い
ま
す
。

あ
る
ド
ク
タ
ー
の
場
合
、
口

中
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い

ま
ま
行
っ
た
手
術
で
は
、
35
人

中
21
人
、
64
％
で
感
染
が
起
き

て
い
ま
し
た
。
同
じ
先
生
が
歯

科
衛
生
士
と
組
ん
で
口
腔
ケ
ア

を
行
っ
て
臨
ん
だ
手
術
で
は
、

感
染
は
56
人
中
９
人
に
ま
で

減
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
口
腔
ケ
ア
で

傷
へ
の
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
、
術
後
に
食
事
を
口

か
ら
取
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

面
に
立
ち
な
が
ら
も
、
し
っ
か

り
し
た
希
望
を
見
つ
け
、
な
す

べ
き
こ
と
を
や
り
遂
げ
る
姿

を
、
数
多
く
目
に
し
て
き
ま
し

た
。
が
ん
は
患
者
さ
ん
の
人
生

に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま

す
が
、
以
下
の
七
ケ
条
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
、
暗
が
り
の
先

に
光
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

① 

落
ち
着
い
て

落
ち
着
く
た
め
に
は
対
話
が

有
効
で
す
。
一
人
で
考
え
込
む

よ
り
も
、
ご
家
族
や
、
当
セ
ン

タ
ー
の
よ
ろ
ず
相
談
や
、
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
心
の
悩
み
を
打

ち
明
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
話
し

て
い
る
間
に
、
混
乱
し
て
い
る

心
が
少
し
ず
つ
整
理
さ
れ
ま

す
。
今
後
の
治
療
の
道
筋
を
理

解
す
る
こ
と
で
冷
静
さ
を
取
り

戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
早
足
で
歩

け
ば
、
少
し
の
間
で
も
悩
み
を

忘
れ
、
精
神
的
な
落
ち
着
き
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
か
も

の
日
数
や
入
院
期
間
の
短
縮
に

つ
な
が
り
、
経
済
的
な
効
果
も

十
分
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。さ

て
、
歯
周
病
の
人
は
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
言
い
ま
す

が
、本
当
で
し
ょ
う
か
。イ
ギ
リ

ス
で
男
性
歯
科
医
を
１
９
８
６

年
か
ら
２
０
０
４
年
ま
で
２
年

ご
と
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
歯

周
病
が
あ
る
群
の
ほ
う
が
な
い

群
よ
り
も
、
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
が
１
・
14
倍
高
か
っ
た
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
い

値
で
す
が
統
計
的
に
は
無
視
で

き
な
い
差
で
あ
り
、
歯
周
病
は

が
ん
へ
の
リ
ス
ク
を
見
る
た
め

の
指
標
と
な
り
う
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
や
は
り
が
ん
を
予
防

す
る
上
で
も
、
口
腔
ケ
ア
は
有

効
で
あ
る
と
理
解
し
て
い
い
と

思
い
ま
す
。

が
ん
患
者
を
支
え
る
　

歯
科
医
療
連
携

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
抗

し
れ
ま
せ
ん
。

② 

学　

ぶ

一
番
正
確
で
重
要
な
の
は
自

分
の
が
ん
治
療
を
担
当
し
て
い

る
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報

で
す
。
こ
う
し
た
情
報
と
、
書

籍
や
ネ
ッ
ト
上
に
あ
ふ
れ
る
一

般
論
や
、
研
究
途
上
の
断
片
的

な
情
報
と
を
同
一
視
し
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

病
院
が
用
意
す
る
冊
子
な
ど

を
使
い
、
自
身
の
が
ん
の
基
礎

知
識
や
病
状
、
広
が
り
具
合
、

治
療
方
針
に
加
え
、
医
療
用
語

を
理
解
し
、
が
ん
を
「
正
し
く

恐
れ
る
」
知
識
を
身
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

③ 

行　

動

人
は
ス
ト
レ
ス
が
避
け
ら
れ

な
い
環
境
に
長
期
間
置
か
れ
る

と
、
無
力
感
か
ら
、
そ
の
状
況

か
ら
逃
れ
よ
う
と
す
る
努
力
す

ら
行
わ
な
く
な
る
と
い
う
心
理

状
態
に
陥
り
ま
す
。

し
か
し
、心
と
体
は
別
で
す
。

が
ん
と
い
う
状
況
か
ら
逃
れ
ら

れ
な
い
と
あ
き
ら
め
ず
、「
状

況
が
変
わ
り
新
し
い
希
望
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
知

が
ん
剤
で
体
調
が
落
ち
る
よ
う

な
人
、
放
射
線
を
口
の
周
り
に

照
射
す
る
人
、
口
か
ら
食
道
に

か
け
て
手
術
を
す
る
人
は
、
必

ず
歯
科
治
療
を
受
け
て
か
ら
が

ん
治
療
に
入
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
歯
科
治
療
を
ど
こ
で
受
け
た

ら
い
い
か
迷
わ
れ
る
患
者
さ
ん

や
、
地
域
の
歯
医
者
さ
ん
の
中

に
も
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
必

要
と
し
て
い
る
歯
科
の
治
療
内

容
が
わ
か
ら
ず
不
安
だ
と
い
う

先
生
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
２

０
０
６
年
か
ら
、

東
部
地
区
の
９

歯
科
医
師
会
を

５
カ
所
に
集
約

さ
せ
て
も
ら
っ

て
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。
幸
い

先
生
方
は
非
常
に
熱
心
で
、
今

は
東
部
地
区
で
65
％
の
歯
医
者

さ
ん
が
連
携
医
に
な
っ
て
い
ま

す
。
い
ま
で
は
必
要
な
歯
科
治

療
を
受
け
た
い
と
い
う
患
者
さ

れ
な
い
」
と
い
う
前
向
き
な
心

を
持
ち
、
も
う
一
歩
前
に
踏
み

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
や
る
べ
き
こ
と
」「
や

り
た
い
こ
と
」「
や
れ
る
こ
と
」

を
整
理
し
、「
や
る
べ
き
こ
と
」

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
治
療
中

の
、
あ
わ
た
だ
し
い
時
期
だ
か

ら
こ
そ
、
今
の
自
分
に
と
っ
て

必
要
な
こ
と
を

絞
り
込
む
作
業

が
重
要
で
す
。

④ 

豊
か
な
心

何
歳
に
な
っ
て
も
、
心
は
老

い
ま
せ
ん
。
誰
し
も
が
避
け
る

こ
と
が
で
き
な
い「
生
老
病
死
」

に
向
き
合
い
、
今
日
一
日
を
大

切
に
過
ご
す
豊
か
な
心
を
養
う

こ
と
が
重
要
で
す
。「
開
き
直

る
」
生
き
方
も
大
切
で
す
。

⑤ 

ス
タ
ッ
フ
を
味
方
に

が
ん
治
療
で
は
多
職
種
チ
ー

ム
医
療
が
主
流
で
す
。
自
分
も

チ
ー
ム
の
一
員
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
積
極
的
に
治
療
に
必
要

な
情
報
を
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

ん
に
、
ご
自
宅
近
く
の
歯
科
連

携
医
の
先
生
を
紹
介
す
る
と
い

う
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
ま

す
。こ

れ
に
注
目
し
た
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
と
日
本
歯
科
医

師
会
は
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
日

本
全
国
に
広
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
静
岡
県
全
体
で
も
２
０

１
３
年
度
中
に
、
地
域
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
と
静
岡
県
歯

科
医
師
会
が
連
携
し
て
同
様
の

シ
ス
テ
ム
が
動
く
よ
う
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

が
ん
か
ら
命
を
守
る
の
は
口

の
健
康
か
ら
で
す
。
つ
ら
い
が

ん
治
療
に
打
ち
勝
つ
た
め
に

は
、
ま
ず
口
か
ら
食
事
を
と
る

と
い
う
こ
と
が
元
気
の
も
と
に

な
り
ま
す
。
健
康
な
今
の
う
ち

か
ら
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
で

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
、
必
要
な

歯
の
治
療
を
済
ま
せ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

⑥ 

家
族
を
味
方
に

患
者
さ
ん
の
ご
家
族
は
、「
同

悲
同
苦
」、
患
者
さ
ん
と
悲
し

み
や
苦
し
み
を
共
に
し
、
寄
り

添
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
代
弁

者
の
よ
う
に
は
振
る
舞
わ
な
い

で
下
さ
い
。
ま
た
、
終
末
期
を

迎
え
た
患
者
さ
ん
の
場
合
に

は
、
普
段
よ
り
も
時
間
の
経
過

が
と
て
も
早
く
、
気
持
ち
は
焦

り
が
ち
で
す
。
患
者
さ
ん
の
頼

み
ご
と
な
ど
に
は
で
き
る
だ
け

早
く
対
応
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。⑦ 

社
会
を
味
方
に

が
ん
治
療
に
対
し
て
自
治
体

は
、
在
宅
療
養
の
支
援
や
医
療

費
補
助
な
ど
、
幅
広
い
医
療
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
が
ん
患
者
さ
ん

の
再
就
労
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
支
援
も
始
ま
っ
た
ば
か

り
な
の
で
、
働
い
て
い
る
方
は

が
ん
治
療
に
よ
る
自
己
都
合
で

の
退
職
は
良
く
考
え
て
か
ら
判

断
し
て
く
だ
さ
い
。
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　１９７４年慶應義塾大医学部卒。９９年国立がんセンター研究
所副所長。同年宮内庁御用掛就任（併任）。２０００年高松宮妃癌
研究基金学術賞受賞。０２年より現職。厚労省「がん診療連携拠
点病院の指定に関する検討会」委員、（公財）日本対がん協会評
議員など。研究領域は乳がん治療、腫瘍マーカー、がんの社会学。

　1986 年北海道大歯学部卒。同年第一口腔外科講
座入局。87年国立がんセンター頭頸部外科任意研
修。88年同センター歯科医員。90年西ドイツスツッ
トガルト短期留学。2001年同センター歯科口腔科
医長。02年から静岡がんセンター歯科口腔外科部長。
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がんを正しく恐れよう
〜最新の治療とケア〜

静岡県立静岡がんセンター公開講座第９弾「がんを正しく恐
れよう～最新の治療とケア～」（静岡新聞社・静岡放送、三
島市民文化会館主催、県立静岡がんセンター共催、スルガ
銀行特別協賛、三島市、同市教育委員会後援）の最終回が
3月23日、三島市民文化会館で開かれ、山口 建総長と大
田洋二郎歯科口腔外科部長が「生きるということ ーがん
と向き合う心構え七ヶ条ー」「がん治療に欠かせない口腔
ケア」をテーマに講演しました。その概要をお伝えします。

Ｑ　家族が、がんで手術を受けます。手術までの間
家族ができるサポートを教えてください。

山口　患者さん本人は大きな精神的ストレスを感
じ、注意力が落ちるなどの状態です。外来診
察に付き添ったり、車の運転を替わったりし
て支えましょう。また、患者さんは「少し自
己中心的」な生活を送るほうが、良い結果に
結びつくようです。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答
が行われました。紙面の都合により、本講座
の内容に即した質問事項をまとめました。

タウンミーティング ◆質疑応答◆

Ｑ　口の周りのがんは何科を受診すれば見つかり
ますか。

大田　口の中に違和感があり、口腔外科で原因がわ
からない場合は、頭頸部外科のある専門病院
で受診してください。がんの可能性を念頭に
診察、経過観察することで、早期発見につな
がる場合があります。


