
公 開 講 座

～正しい知識と理解～
がん医療最前線がん医療最前線

〈企画・制作／静岡新聞社営業局〉

　都立新宿高等看護学院卒。国立がんセンター中央
病院入職。1982年昭和女子大国文科卒。2002年静
岡がんセンター入職。03年金沢大大学院医学系研究
科保健学専攻看護学領域修士課程修了。11年より現
職。日本褥瘡学会理事など。

県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

副
院
長青

木 

和
惠 

氏

あ
お
き

か
ず
え

　1993年浜松医大医学部卒。同大第一外科入局。96
年国立がんセンター東病院レジデント。2002年静岡が
んセンター呼吸器外科赴任。12年同部長。日本外科学
会指導医、日本呼吸器外科学会専門医・評議員。日本呼
吸器内視鏡学会指導医など。

お
お
た

県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

呼
吸
器
外
科
部
長

大
出 

泰
久 

氏

や
す
ひ
さ

お
お
で

静岡県立静岡がんセンター 第10弾 Vol.4

　静岡県立静岡がんセンター公開講座 第10弾「がん医療最前線～正しい知識と理解～」（静岡新聞社・静
岡放送、三島市民文化会館主催、県立静岡がんセンター共催、スルガ銀行特別協賛、三島市、長泉町、裾野
市協力、同市町教育委員会後援）の第4回が11月2日、三島市民文化会館で開かれ、大出泰久呼吸器外科
部長と青木和惠副院長が「肺がんの最新外科治療」「がんの治療の継続に必要なケア」をテーマに講演しま
した。その概要をお伝えします。 〈企画・制作／静岡新聞社事業部〉

早
期
発
見
へ
検
診
を

日
本
で
は
肺
が
ん
の
患
者
数
が
増
え
続
け
て
お

り
、
年
間
10
万
人
近
い
患
者
さ
ん
が
新
た
に
生
ま

れ
、
７
万
人
超
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
治
り
に
く
く
、
非

常
に
見
つ
け
に
く
い
病
気
で
す

が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

治
る
病
気
で
あ
る
こ
と
も
事
実

で
す
。
肺
が
ん
に
関
し
て
正
し
く
認
識
し
て
、
正

し
く
恐
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

肺
が
ん
の
原
因
は
、
や
は
り
た
ば
こ
で
す
。
喫

煙
者
が
肺
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
、
非
喫
煙
者
に

比
べ
男
性
で
４・５
倍
、
女
性
で
４・３
倍
。
さ
ら

に
喫
煙
は
そ
の
他
の
が
ん
や
血
管
性
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
女
性
の
肺
が
ん
は
、

そ
の
約
３
割
が
夫
な
ど
の
た
ば
こ
に
よ
る
受
動
喫

「
闘
う
」か
ら「
共
生
」へ

が
ん
は
、
生
命
シ
ス
テ
ム
の
ル
ー
ル
か
ら
逸
脱

し
た
細
胞
が
起
こ
す
病
気
で
す
。
そ
の
主
な
治
療

に
は
手
術
、薬
物
、放
射
線
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
い
ず
れ
も
生
命
シ
ス
テ
ム
を
逸
脱
し
た
が

ん
細
胞
の
発
生
そ
の
も
の
を
治
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
患
者
さ
ん
に
は
転

移
や
再
発
、
新
た
な
が
ん
の
発

生
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
に
は
予
防
か

ら
発
見
、
根
治
治
療
を
経
て
治

癒
す
る
プ
ロ
セ
ス
と
、
根
治
治
療
か
ら
延
命
治
療

に
入
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
あ
り
ま
す
。
延
命
治

療
は
が
ん
と
共
に
生
き
な
が
ら
人
生
を
送
る
た
め

の
治
療
で
す
。
時
代
は「
が
ん
と
闘
う
」か
ら「
が

ん
と
共
に
生
き
る
」へ
と
移
り
は
じ
め
て
い
ま
す
。

煙
が
原
因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く

た
ば
こ
を
や
め
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

肺
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
が
ん
検
診
が
有
効
で

す
。
実
際
に
当
セ
ン
タ
ー
で
肺
が
ん
手
術
を
受
け

た
方
の
内
訳
を
み
ま
す
と
、
が
ん
検
診
や
ほ
か
の

病
気
の
検
査
で
た
ま
た
ま
見
つ
か
っ
た
人
が
８

割
、
自
覚
症
状
が
出
て
病
院
で
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
人
が
２
割
で
す
。
検
診
の
受
診
率
は
、
日
本
全

体
で
３
割
未
満
で
す
か
ら
、
受
診
率
が
高
く
な
れ

ば
、
8
割
を
さ
ら
に
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
に
１
回
の
検
診
を
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

進
化
す
る
治
療
法

肺
が
ん
の
治
療
に
は
手
術
、
放
射
線
、
抗
が
ん

剤
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。

肺
が
ん
に
は
、
た
ば
こ
と
強
い
関
係
が
あ
る
扁

平
（
へ
ん
ぺ
い
）
上
皮
が
ん
、
女
性
に
多
い
腺
が

ん
、
小
型
で
非
常
に
進
展
の
早
い
小
細
胞
が
ん
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
合
っ
た
治
療
法
や
抗

が
ん
剤
を
選
択
し
ま
す
。
さ
ら
に
が
ん
の
広
が
り

具
合
や
体
力
な
ど
を
す
べ
て
評
価
し
た
上
で
、
そ

の
人
に
合
っ
た
治
療
法
が
決
ま
り
ま
す
。

肺
は
右
側
が
上
・
中
・
下
、
左
は
上
・
下
と
計

５
枚
の
房
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
の
手
術

で
は
、
が
ん
が
で
き
た
房
を
１
個
以
上
切
除
し
ま

す
。
同
時
に
転
移
の
可
能
性
の
あ
る
肺
周
囲
の
リ

ン
パ
節
を
き
れ
い
に
取
り
除
き
ま
す
。
こ
れ
が
肺

共
生
に
必
要
な
治
療
継
続

が
ん
と
共
に
生
き
る
に
は
、
治
療
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
機

能
低
下
へ
の
対
応
」、「
副
作
用
へ
の
対
応
」、「
症

状
緩
和
」、「
衝
撃
を
乗
り
越
え
る
」
と
い
う
４
つ

の
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。　
　

今
回
は
、
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ケ
ア
と
い
う
分
野
を
例
に
説

明
し
ま
す
。
Ｗ
は
創
傷
ケ
ア
、Ｏ
は
ス
ト
ー
マ（
人

工
肛
門
、
人
工
膀
胱
）
ケ
ア
、
Ｃ
は
失
禁
ケ
ア
を

指
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
分
野
の
専
門
家
が
皮
膚
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
で
す
。

①
「
機
能
低
下
へ
の
対
応
」

が
ん
の
手
術
で
は
、
再
発
や
転
移
の
リ
ス
ク
を

小
さ
く
す
る
た
め
に
、が
ん
と
、が
ん
が
で
き
た
臓

器
も
一
緒
に
取
り
除
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
患
者
さ
ん
は
切
除
し
た
臓
器
の
機
能
を
何

か
し
ら
で
補
う
と
い
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

大
腸
を
切
除
す
る
と
腸
の
動
き
が
低
下
す
る
の

で
、
体
を
冷
や
さ
な
い
、体
を
動
か
す
、食
物
繊
維

の
多
い
食
物
を
小
さ
く
し
て
食
べ
る
、
な
ど
の
工

夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
直
腸
や
膀
胱
を
全
部
摘
出

し
た
患
者
さ
ん
に
は
、
こ
れ
に
代
わ
っ
て
排
泄
を

担
う
ス
ト
ー
マ
や
新
膀
胱
が
作
ら
れ
、
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
と
い
う
専
門
の
ケ
ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

②
「
副
作
用
へ
の
対
応
」

放
射
線
や
抗
が
ん
剤
に
よ
っ
て
正
常
な
細
胞
も

が
ん
の
標
準
的
な
術
式
で
す
。

近
年
で
は
画
像
診
断
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
小

型
の
肺
が
ん
や
、
ご
く
初
期
の
が
ん
ま
で
発
見
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
が
ん

は
非
常
に
治
り
が
良
い
た
め
、
小
さ
く
取
っ
て
体

に
負
担
の
少
な
い
区
域
切
除
術
や
楔
状(

く
さ
び

じ
ょ
う)

切
除
術
が
選
択
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
程
度
の
肺
が
ん
な
ら
、
ど
こ
ま
で

小
さ
く
で
き
る
の
か
、
ど
の
程
度
ま
で
呼
吸
機
能

が
温
存
で
き
る
の
か
な
ど
を
確
認
す
る
研
究
調
査

を
、
い
ま
全
世
界
中
で
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
肺
の
手
術
は
脇
の
下
か
ら
背
中
に
か

け
て
切
開
し
て
、
肺
を
直
接
見
て
、
手
で
触
れ
な

が
ら
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
１
９
９
０
年
代
後
半

か
ら
、
内
視
鏡
カ
メ
ラ
を
使
う
胸
腔
鏡
手
術
が
普

及
し
て
い
ま
す
。
創
（
き
ず
）
が
小
さ
く
て
痛
み

も
少
な
く
、
術
後
の
回
復
が
早
い
な
ど
患
者
さ
ん

に
は
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
方
法
で
す
。
た

だ
、
小
さ
い
創
で
安
全
性
と
確
実
性
を
確
保
す

る
に
は
医
師

の
高
度
な
技

術
が
必
要
で

す
。

さ
ら
に
次
世
代
内
視
鏡
手
術
で
あ
る
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
（
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
）
が
呼
吸
器
外
科
の

一
部
施
設
で
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。
高
度
な
技
術

を
持
っ
た
外
科
医
が
、
高
解
像
度
３
Ｄ
カ
メ
ラ
と

３
〜
４
本
の
腕
を
持
つ
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
を
遠
隔

操
作
し
、
自
在
に
曲
が
る
手
術
鉗
子
（
か
ん
し
）

な
ど
で
病
巣
を
切
除
し
ま
す
。
手
ぶ
れ
抑
制
機
能

も
あ
り
、
よ
り
繊
細
で
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
呼
吸
器
外
科
で
は

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
を

増
殖
さ
せ
る
Ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
上
皮
成
長
因
子
受
容

体
）
と
い
う
細
胞
分
子
を
攻
撃
す
る
分
子
標
的

薬
は
、
皮
膚
や
毛
根
に
も
あ
る
正
常
な
Ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
も
一
緒
に
攻
撃
し
て
し
ま
う
の
で
皮
膚
障
害

が
発
生
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
分
子
標
的
薬
の
場

合
は
、
こ
の
よ
う
な
副
作
用
で
あ
る
皮
膚
障
害
が

現
れ
た
人
の
ほ
う
が
薬
が
効
い
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
よ
く
効
く
人
ほ
ど
副
作

用
が
起
こ
り

や
す
い
わ
け

で
す
。
副
作

用
で
治
療
が

中
止
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
症
状
を
で
き
る
だ
け
抑

え
て
治
療
を
継
続
す
る
た
め
、
皮
膚
障
害
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
努
め
ま
す
。
皮
膚
障
害
の
予
防
で
は

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
軟
膏
の
塗
布
と
基
本
的
な
ス

キ
ン
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
、
衣

服
に
よ
る
保
護
、
湿
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
大

切
で
す
。

③
「
症
状
緩
和
」

が
ん
の
症
状
の
一
つ
で
、
Ｗ
Ｏ
Ｃ
ケ
ア
の
専
門

性
が
求
め
ら
れ
る
の
が
、
腹
部
の
壁
に
開
い
た
穴

か
ら
消
化
液
な
ど
が
漏
れ
出
し
て
く
る「
瘻
孔（
ろ

う
こ
う
）」
で
す
。
瘻
孔
は
、
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に

使
う
パ
ウ
チ
を
応
用
し
た
も
の
を
用
い
て
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。　

ま
た
、
皮
膚
に
表
出
し
た
が
ん
は
モ
ー
ズ
氏
法

と
い
う
方
法
で
、
浸
出
液
や
悪
臭
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
す
。

④
「
衝
撃
を
乗
り
越
え
る
」

が
ん
は
患
者
さ
ん
に
耐
え
が
た
い
衝
撃
を
与
え

導
入
の
準
備
段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
治
療
法
と
治
療
の
個
別
化

が
ん
を
切
ら
ず
に
治
す
放
射
線
治
療
は
非
常
に

進
歩
し
て
お
り
、定
位
放
射
線
治
療
、陽
子
線
治
療

な
ど
、
が
ん
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
主
と
し
て
早
期
の
肺
が
ん

が
対
象
で
す
が
、今
後
、標
準
的
治
療
の
新
た
な
選

択
肢
に
な
り
う
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
内
科
治
療
の
急
速
な
進
歩
で
、
肺
が
ん
の

種
類
に
よ
っ
て
使
う
抗
が
ん
剤
の
種
類
が
変
わ

り
、
非
小
細
胞
が
ん
の
中
で
も
、
組
織
型
や
が
ん

遺
伝
子
変
異
の
有
無
に
よ
っ
て
治
療
法
や
手
術
の

補
助
療
法
の
方
法
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
て
、
従
来
手
術
が
で
き
な
か
っ
た
ご
く

一
部
の
Ⅳ
期
の
進
行
が
ん
に
対
し
て
も
、
内
科
治

療
と
手
術
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
治
療
方
法
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
者
と
し
て
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
と
よ
く
話
し
合
い
、
信
頼
関
係
を
築
い

て
治
療
に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
大
切
な
こ

と
は
、「
人
は
立
ち
直
る
と
い
う
力
を
持
っ
て
い

る
」
と
自
分
を
信
じ
る
こ
と
で
す
。
衝
撃
を
乗
り

越
え
る
の
に
一
番
役
立
つ
の
は
情
報
を
得
る
こ
と

で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
医
療
者
か
ら
の
情
報

提
供
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
自
ら
も
積
極
的
に

情
報
を
取
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
専
用
の
図
書
館

や
、
情
報
交
換
の
た
め
の
サ
ロ
ン
な
ど
を
整
備
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
誰
か
に
話
す
こ
と
も
重
要
で

す
。
人
や
家
族
に
話
し
て
み
た
ら
気
持
ち
が
整
理

で
き
た
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
は
ず
で

す
。
愛
情
あ
る
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
話
を
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
き
て
ゆ
く
勇
気
が

湧
い
て
き
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
が
ん
は
厳
し
い
病
気
で
あ
る
こ

と
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

自
分
で
判
断
し
、克
服
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
厳
し
さ
ゆ
え
に
、「
自
分
は
最
後
ま
で

ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の
か
」
を
考
え
る
チ
ャ

ン
ス
を
く
れ
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。「
が
ん
に

な
っ
て
人
生
が
豊
か
に
な
っ
た
」
と
伝
え
て
く
れ

た
患
者
さ
ん
も
大
勢
い
ま
す
。
医
療
者
は
、
そ
の

言
葉
を
信
じ
て
、
勇
気
と
作
戦
を
も
っ
て
が
ん
治

療
に
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

肺
が
ん
の
最
新
外
科
治
療

が
ん
の
治
療
の
継
続
に
必
要
な
ケ
ア

Ｑ　検診で 71 歳の妻に早期肺がんが見つかり手術を受けるのですが、手術費用などに
ついての相談先はありますか。

大出　70歳以上の方ですと、医療費の自己負担割合は多くの方が 1割の負担で、かかっ
た費用は高額療養費の対象となります。実際の窓口負担額は 5万円以下となる
ことが多いです。患者さんの年齢や保険、収入により異なりますので、お住まい
の市町の国民健康保険課か、当センターのよろず相談で相談してください。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面の都合により、
本講座の内容に即した質問事項をまとめました。

タウンミーティング ❖質疑応答❖

Ｑ　肺がんのⅣ期と診断され、骨転移もありましたが、分子標的薬イレッサが効き、職場復帰
しています。今後、イレッサが効かなくなったときはどのような治療方法がありますか。

玉井、大出　肺がんの内科治療は進歩しています。イレッサは EGFR（上皮成長因子受容体）
の遺伝子変異の患者さんに効く薬ですが、効果がなくなったときには、別の抗がん剤
や同じタイプの異なる分子標的治療薬による二次治療、三次治療の効果が期待できる
こともあります。極めて少数ですが、Ⅳ期でもがんの転移がごく少数でしかも抗がん
剤が良く効いたため、手術で切除してから３年以上生存している例もあります。


