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これだけは知っておきたい
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放
射
線
治
療
の
現
状

日
本
の
が
ん
患
者
数
は
毎
年

増
加
し
、
２
０
０
５
年
に
は
68
万

人
が
新
た
に
が
ん
に
か
か
っ
た
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
放

射
線
腫
瘍
学
会
に
よ
る
と
同
年
に

は
16
万
人
が
新
た
に
放
射
線
治
療

を
受
け
て
お
り
、
が
ん
患
者
さ
ん

全
体
の
約
４
分
の
１
が
放
射
線
治

療
を
受
け
た
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

こ
の
数
は
急
増
し
２
０
０
９
年
に

は
20
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

血
液
が
ん
の
種
類

血
液
の
が
ん
と
は
、
血
液
中

の
血
球
（
細
胞
）
が
が
ん
に
な
る

病
気
で
す
。
骨
髄
の
中
に
あ
る
造

血
幹
細
胞
の
中
で
生
ま
れ
た
血
球

は
、
外
部
か
ら
侵
入
し
た
細
菌
や

ウ
ィ
ル
ス
と
闘
い
免
疫
を
構
築
す

る
白
血
球
や
、
か
ら
だ
の
す
み
ず

み
ま
で
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
、
ケ

ガ
な
ど
の
出
血
を
止
め
る
血
小
板

な
ど
に
分
化
し
て
い
き
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
育
っ
て
い
く
過
程
で
血

放
射
線
治
療
に
は
、
①
外
部
照

射
法
、
②
密
封
小
線
源
治
療
法
、

③
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
内
用
療
法
の
３

種
類
が
あ
り
ま
す
。
①
は
外
か
ら

放
射
線
を
照
射
す
る
も
の
で
、
こ

の
外
照
射
が
最
も
一
般
的
な
放
射

線
治
療
法
で
す
。

外
照
射
の
主
力
装
置
で
あ
る

リ
ニ
ア
ッ
ク
は
７
５
０
以
上
の
施

設
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

球
が
間
違
っ
た
道
に
そ
れ
て
し
ま

う
と
、
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
が
血
液
の
が
ん
「
造
血

器
腫
瘍
」
で
あ
り
、
そ
の
代
表
例

が
ま
だ
骨
髄
中
に
あ
る
若
い
細
胞

が
が
ん
に
な
っ
た
「
白
血
病
」
や

「
骨
髄
異
形
成
症
候
群
」
で
す
。

骨
髄
の
中
で
が
ん
細
胞
が
増
殖
す

る
た
め
に
、
正
常
な
白
血
球
や
赤

血
球
、
血
小
板
な
ど
が
作
れ
な
く

ら
の
外
部
照
射
は
画
像
診
断
を
も

と
に
病
巣
の
位
置
を
正
確
に
と
ら

え
、
呼
吸
な
ど
体
の
内
部
の
動
き

も
把
握
す
る
な
ど
高
精
度
の
治
療

装
置
が
普
及
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
陽
子
線
治
療
な
ど
の
粒

子
線
治
療
装
置
は
、
正
常
組
織
を

傷
つ
け
ず
病
巣
に
放
射
線
を
集
中

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
頭
頸
部
、

肺
、
肝
臓
、
前
立
腺
な
ど
各
種
臓

器
が
ん
の
ほ
か
、
小
児
が
ん
に
も

重
要
な
治
療
法
で
す
。

密
封
小
線
源
治
療
は
、
小
さ
い

放
射
線
源
を
直
接
病
巣
に
密
着
さ

せ
る
方
法
で
す
。
リ
モ
ー
ト
ア
フ

タ
ー
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
法
は
遠
隔
操

作
で
、
直
径
１
㍉
の
線
源
を
病
巣

に
送
り
込
む
方
法
で
子
宮
頸
が
ん

の
治
療
な
ど
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

一
方
永
久
挿
入
治
療
法
は
、
針

で
線
源
を
病
巣
内
に
刺
入
す
る
方

法
で
、
日
本
で
は
前
立
腺
が
ん
に

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
内
用
療
法
は
、

放
射
線
同
位
元
素
を
体
の
中
に
内

服
や
注
射
に
よ
っ
て
取
り
入
れ
、

治
療
し
ま
す
。

進
化
す
る
放
射
線
治
療

放
射
線
治
療
の
対
象
は
、
全
身

な
っ
て
、
感
染
や
貧
血
、
出
血
な

ど
の
症
状
が
起
こ
り
、
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
骨
髄
か
ら
外
に
出
た

大
人
の
血
球
が
、
が
ん
に
な
る
代

表
的
疾
患
が
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」

や
「
多
発
性
骨
髄
腫
」
で
す
。
が

ん
に
な
っ
た
血
球
は
全
身
に
行
き

渡
っ
て
い
る
た
め
、
悪
性
リ
ン
パ

腫
は
身
体
中
ど
こ
に
で
も
出
現

し
、
た
と
え
ば
リ
ン
パ
節
に
ぐ
り

ぐ
り
の
腫
れ
物
が
で
き
る
な
ど
、

症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
れ
ら
の
血
液
が
ん
は
極
め

て
ま
れ
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
人
口
10
万
人
あ
た
り
年
間
30

人
程
度
が
か
か
る
と
さ
れ
、
静
岡

県
内
で
も
毎
年
１
０
０
０
人
以
上

の
患
者
さ
ん
が
発
生
し
て
い
る
と

い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
患
者
さ
ん
は
、
血
液
の

病
気
だ
と
認
識
し
て
受
診
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
熱
が

出
て
治
ら
な
い
、
息
切
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
き
た
、
打
っ
た
記
憶
が

な
い
の
に
次
々
に
あ
ざ
が
で
き
た

り
鼻
血
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
り
と

い
っ
た
症
状
を
訴
え
ま
す
。

そ
こ
で
血
液
の
病
気
を
疑
い

検
査
し
ま
す
。
白
血
病
の
疑
い
な

ら
直
接
骨
髄
を
取
っ
て
調
べ
て
み

の
す
べ
て
の
領
域
に
渡
り
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
手
術
と
は
異
な

り
、
治
療
そ
も
の
が
体
に
負
担
が

か
か
ら
な
い
の
が
特
長
で
す
。

機
器
が
進
歩
し
、
こ
れ
ま
で
困

難
で
あ
っ
た
治
療
が
可
能
に
な
る

な
ど
対
象
と
な
る
疾
患
も
以
前
と

比
べ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
標
準
的
治
療

と
し
て
が
ん
の
治
癒
を
目
的
に
行

う
場
合
と
、
年
齢
や
全
身
状
態
を

考
慮
し
て
治
療
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

根
治
的
な
放
射
線
治
療
は
、
声

門
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
な
ど
の
中
で
比
較
的
早
期
の

も
の
を
、
放
射
線
だ
け
で
治
療
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
程

度
進
行
す
る
と
抗
が
ん
剤
を
併
用

し
て
治
療
す
る
の
が
一
般
的
で

す
。食

道
が
ん
は
以
前
は
放
射
線

治
療
で
は
治
す
こ
と
が
大
変
困
難

な
病
気
で
し
た
。
１
９
７
０
年
頃

の
治
療
成
績
も
、
放
射
線
治
療
に

よ
る
生
存
率
は
わ
ず
か
５
％
程
度

で
し
た
。
し
か
し
研
究
が
進
み
現

在
で
は
、
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
の

併
用
に
よ
っ
て
、
手
術
に
迫
る
よ

う
な
治
療
成
績
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。

る
。
一
見
同
じ
よ
う
な
細
胞
ば
か

り
が
ぎ
っ
し
り
骨
髄
に
詰
ま
っ
て

い
る
と
い
う
状
態
で
、
が
ん
細
胞

が
２
割
を
超
え
て
い
る
と
、
白
血

病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
悪
性
リ
ン

パ
腫
の
場
合
は
、
病
気
が
あ
る
場

所
を
探
し
て
、
そ
こ
の
組
織
を
直

接
取
っ
て
調
べ
ま
す
。

治
療
法
の
選
択

病
気
の
種
類
と
広
が
り
が
わ

か
れ
ば
次
は
治
療
で
す
。
心
臓
、

肝
臓
、
腎
臓
の
疾
患
や
、
糖
尿
病

な
ど
の
重
い
合
併
症
が
な
い
か
、

全
体
の
調
子
は
ど
う
か
。
そ
れ
ら

を
総
合
的
に
判
断
し
て
、
治
療
方

針
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
場
合
、

い
く
つ
か
の
検
査
結
果
を
組
み
合

わ
せ
る
と
、
こ
の
人
は
１
回
の
治

療
で
ど
の
ぐ
ら
い
治
る
と
い
う
こ

と
が
統
計
的
に
分
か
り
ま
す
。
１

回
の
治
療
で
50
％
ぐ
ら
い
治
る
で

あ
ろ
う
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
普

通
の
治
療
で
は
10
％
ぐ
ら
い
し
か

治
ら
な
い
と
予
想
さ
れ
る
人
も
い

ま
す
。
一
般
的
な
抗
が
ん
剤
治
療

で
治
ら
な
い
の
な
ら
、
骨
髄
移
植

の
ほ
う
が
良
い
だ
ろ
う
と
判
断

し
、
治
療
法
を
選
択
し
て
い
き
ま

ま
た
、
手
術
と
放
射
線
治
療

が
同
等
の
効
果
を
期
待
で
き
る
疾

患
も
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸
部
の
扁

平
上
皮
が
ん
の
場
合
、
外
照
射
と

密
封
小
線
源
治
療
の
組
み
合
わ
せ

と
、
場
合
に
よ
っ
て
化
学
療
法
も

併
用
す
る
こ
と
で
、
放
射
線
治
療

は
子
宮
全
摘
術
と
同
等
の
治
療
と

み
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

従
来
の
抗
が
ん
剤
と
は
異
な

る
効
果
を
持
つ
た
め
、
開
発
が
進

め
ら
れ
て
い
る
分
子
標
的
薬
剤
も

近
い
将
来
放
射
線
治
療
と
の
併
用

が
可
能
と
な
り
、
治
療
効
果
の
向

上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

緩
和
治
療
で　
　
　
　

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上

放
射
線
治
療
は
症
状
緩
和
の

治
療
に
お
い
て
も
大
切
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
骨
転
移
の
痛

み
、
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
症
状
、
腫

瘍
に
よ
る
圧
迫
症
状
、
腫
瘍
か
ら

の
出
血
な
ど
患
者
さ
ん
を
悩
ま
せ

る
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
に
用
い

ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
と
に
異

な
る
病
状
を
見
極
め
、
苦
痛
が
最

小
限
に
な
る
よ
う
な
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
根

す
。抗

が
ん
剤
治
療
は
、
が
ん
だ
け

を
や
っ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
と
血

液
全
体
が
ぐ
っ
と
減
る
の
で
そ
こ

か
ら
自
力
で
回
復
で
き
る
程
度
の

余
力
を
残
し
て
治
療
し
ま
す
。
一

番
減
っ
た
谷
底
か
ら
の
回
復
競
争

で
、
正
常
な
血
球
の
勢
い
が
勝
れ

ば
悪
い
細
胞
が
減
る
。
こ
れ
を
反

復
す
る
こ
と
で
が
ん
細
胞
を
段
階

的
に
減
ら
し
て
い
く
の
が
抗
が
ん

剤
治
療
の
基
本
形
で
す
。

骨
髄
移
植
の
仕
組
み

次
に
骨
髄
移
植
で
す
。
正
式
に

は
造
血
幹
細
胞
移
植
と
呼
び
、
骨

髄
に
詰
ま
っ
て
い
る
血
液
の
赤

ち
ゃ
ん
「
種
」
を
い
っ
た
ん
カ
ラ

に
し
て
し
ま
っ
て
、
新
し
い
造
血

幹
細
胞
と
そ
っ
く
り
入
れ
替
え
る

治
療
で
す
。
そ
の
際
、
自
分
の
種

を
使
う
の
か
他
人
か
ら
も
ら
う
の

か
で
呼
び
名
が
変
わ
り
ま
す
。
自

分
の
種
を
使
う
の
が
自
家
移
植
、

他
人
の
種
を
も
ら
う
場
合
を
同
種

移
植
と
呼
び
ま
す
。

自
家
移
植
で
は
、
ま
ず
血
液
中

の
血
球
を
強
い
抗
が
ん
剤
で
カ
ラ

に
し
ま
す
。
叩
き
残
し
が
な
い
よ

治
的
な
治
療
以
上
に
経
験
と
判
断

を
要
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
を
上
手
に
使
っ

て
痛
み
な
ど
を
緩
和
す
る
こ
と
は

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
、
す
な
わ
ち

生
活
の
質
の
向
上
に
直
結
し
、
介

護
に
あ
た
る
家
族
や
ひ
い
て
は
、

社
会
全
体
の
負
担
も
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

治
療
は
十
分
に　
　
　

納
得
し
て
か
ら

放
射
線
治
療
を
受
け
る
際
、
患

者
さ
ん
は
他
の
診
療
科
か
ら
紹
介

さ
れ
て
放
射
線
腫
瘍
医
を
受
診
し

ま
す
。
そ
の
際

放
射
線
治
療
の

目
的
、
方
法
、

起
こ
り
う
る
合

併
症
、
治
療
期
間
、
費
用
、
放
射

線
治
療
以
外
の
選
択
肢
な
ど
に
つ

い
て
患
者
さ
ん
や
家
族
に
説
明
し

ま
す
。
十
分
に
納
得
し
た
上
で
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。放

射
線
治
療
の
合
併
症
と
し

て
、
治
療
期
間
中
に
発
生
す
る
急

性
反
応
や
治
療
後
一
定
の
期
間
が

た
っ
て
か
ら
発
生
す
る
晩
期
反
応

が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
通
常
照
射

終
了
後
し
ば
ら
く
し
て
改
善
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
後
者
は

中
に
は
ま
れ
に
手
術
を
必
要
と
す

る
な
ど
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
こ
れ
ら
の
合
併

う
徹
底
的
に
治
療
し
ま
す
。
次
に

自
分
の
細
胞
、
赤
ち
ゃ
ん
の
種
を

す
ぐ
に
ま
い
て
、
増
殖
を
促
す
薬

を
使
っ
て
回
復
さ
せ
ま
す
。
感
染

な
ど
リ
ス
ク
は
高
い
け
れ
ど
、
戻

し
た
の
は
自
分
の
細
胞
な
の
で
、

そ
れ
以
上
の
悪
さ
は
し
ま
せ
ん
。

　

造
血
幹
細
胞
を
他
人
か
ら
も

ら
っ
て
移
植
す
る
場
合
は
自
分
の

細
胞
が
他
人
の
細
胞
に
入
れ
替
わ

る
の
で
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
も
そ
っ

く
り
替
わ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
叩

き
残
し
た
自
分
の
が
ん
細
胞
を
新

し
く
な
っ
た
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
全

部
き
れ
い
に
や
っ
つ
け
て
く
れ
る

の
で
す
。
こ
れ
が
同
種
移
植
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト

で
す
。
と
こ
ろ

が
新
し
い
免
疫

シ
ス
テ
ム
は
が

ん
も
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
代
わ
り

に
自
分
の
身
体
も
攻
撃
し
て
し
ま

い
、
拒
絶
反
応
（
移
植
片
対
宿
主

病
）
で
合
併
症
が
発
生
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
抗
が
ん
剤
に
よ
る

前
処
置
を
弱
め
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
、
比
較
的
高
齢
の
方
に
も
安

全
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
同

種
移
植
は
急
増
し
て
い
ま
す
。

同
種
移
植
の
ド
ナ
ー
は
血
液

型
が
違
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す

が
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
と
い
う
白
血
球
の
型

が
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
兄
弟

で
合
う
確
率
は
約
25
％
。
骨
髄
バ

症
を
完
全
に
防
止
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
治
療
の
前
に
は
慎

重
に
治
療
計
画
を
行
い
合
併
症
の

発
生
を
最
小
限
に
す
る
努
力
が
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
二
次
発
が
ん
も

合
併
症
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
の
発
生
す
る
頻
度
は
高
く

な
く
、
目
の
前
に
あ
る
が
ん
の
治

療
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
利
益
の
ほ

う
が
、
が
ん
発
生
の
危
険
を
上
回

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

治
療
に
当
た
っ
て
は
放
射
線

腫
瘍
医
、
診
療
放
射
線
技
師
、
看

護
師
、
医
学
物
理
士
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

果
た
し
な
が
ら
チ
ー
ム
を
組
ん
で

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

ン
ク
に
登
録
し
て
か
ら
実
現
す
る

ま
で
は
、
最
低
で
も
３
カ
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

最
近
、
臍
帯
血
移
植
と
い
っ

て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
へ
そ
の
緒
か
ら

細
胞
を
取
る
骨
髄
移
植
術
が
急
速

に
発
展
し
て
い
ま
す
が
、
植
え
つ

け
た
細
胞
が
な
か
な
か
増
殖
し
に

く
い
、
感
染
症
が
多
い
な
ど
、
ま

だ
課
題
も
あ
り
ま
す
。

移
植
に
は
特
有
の
合
併
症
が

つ
き
も
の
で
あ
り
、
慎
重
に
考
え

な
い
と
い
け
な
い
治
療
で
す
。
そ

の
方
の
人
生
観
や
、
残
り
の
人
生

の
過
ご
し
方
と
い
う
こ
と
に
も
か

か
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
個
々
の

ケ
ー
ス
に
応
じ
て
、
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
ご
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

西村 哲夫（にしむら・てつお）氏池田 宇次（いけだ・たかし）氏
県立静岡がんセンター副院長 兼 放射線治療科部長県立静岡がんセンター血液・幹細胞移植科部長
1975 年名古屋大医学部卒。76年都立駒込病
院放射線診療科、78年浜松医大放射線科勤務。
2002 年静岡がんセンター放射線治療科部長。
11年同センター副院長。放射線治療専門医。
日本放射線腫瘍学会代議員、同小線源治療部会
常任幹事。

1994 年香川医大（現香川大医学部）卒。98
年同大学院修了。防衛医科大血液内科、米国
ハーバード大ダナ・ファイバー癌研究所への留
学を経て2007年より現職。専門は造血器腫瘍、
造血幹細胞移植。日本血液学会指導医。日本臨
床腫瘍学会暫定指導医。

静岡県立静岡がんセンター公開講座第８弾「これだけは知って
おきたいがん医療の新潮流」（静岡新聞社・静岡放送、三島市民
文化会館主催、県立静岡がんセンター共催、スルガ銀行特別協賛、
三島市、同市教育委員会後援）の第２回が 10月 22日、三島市
民文化会館で開かれ、西村哲夫副院長兼放射線治療科部長が「放
射線治療の現状と新たな展開」、池田宇次血液・幹細胞移植科部
長が「血液がんの治療～移植～」について講演しました。その
概要をお伝えします。 ＜企画・制作／静岡新聞社企画事業局＞
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事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。
紙面の都合により、本講座の内容に即した質問事項をまとめま
した。
Ｑ　　検査や治療による被ばくが心配です
西村　病気をより正確に診断するための検査は重要です。しか

し回数が増えれば被ばく量も増えるので、医師は必要最
低限の検査で済むように注意を払っています。患者さん
も病院を変えた際などにはこれまで受けてきた検査と回
数を医師に伝えるとより安全でしょう。また、検査、治

療で得られるメリットを考える必要もあります。
Ｑ　　白血病の早期発見方法は
池田　血液中に異常が発生するので、健康診断や人間ドックの

血液検査で白血病を早期発見することが可能です。また
ＣＴ検査でリンパ節の固まりを捉えることもできます。
しかし、白血病になりやすい生活習慣などがないため、
健康的な生活を続け、定期健診を欠かさないことが重要
です。
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