
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

質
疑
応
答

質
疑
応
答

　会
場
で
は
講
師
と
参
加
者
と
の

間
で
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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がんを知る－人生100年時代の
　　　　　健康戦略－

「話すこと」からはじめましょう

がんといわれたら…受診時の心構え

Ｑ
　
身
内
が
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
が

ん
と
診
断
さ
れ
、
抗
が
ん
剤
治
療
を

受
け
て
い
ま
す
。
診
断
は
そ
の
病
院

で
し
か
受
け
て
い
な
い
の
で
不
安
が

あ
り
ま
す
。
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
先
生

に
お
話
を
聞
く
こ
と
は
で
き
ま
す

か
？

　
髙
田
　
主
治
医
以
外
の
意
見
を
聞

く
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
が
あ
り
ま

す
。
治
療
中
の
病
院
で
紹
介
状
や
検

査
デ
ー
タ
を
ご
用
意
い
た
だ
き
予
約

を
す
れ
ば
、
当
院
の
専
門
医
が
対
応

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
　
毎
年
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を
受
け
て
い

ま
す
が
、
昨
年
は
基
準
値
を
上
回
り
、

今
年
は
異
常
な
し
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ど
こ
ま
で
数
値
が
上
が
る
と
前
立
腺

が
ん
の
疑
い
と
言
わ
れ
ま
す
か
？

　
山
口
　
が
ん
が
見
つ
か
る
確
率
は

数
値
が
４
か
ら
10
の
間
は
２
〜
３
割

で
す
が
、
10
を
超
え
る
と
徐
々
に
高

ま
り
、
１
０
０
を
超
え
る
と
、
ほ
ぼ

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
。
今
回
は
、

高
く
な
っ
た
も
の
が
、
そ
の
後
、
低

下
し
て
い
る
の
で
、
が
ん
よ
り
は
前

立
腺
肥
大
や
前
立
腺
炎
な
ど
の
可
能

性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
　
仕
事
上
、
悩
み
を
聞
く
機
会
が

多
く
、
聞
い
た
自
分
が
つ
ら
い
と
き

が
あ
り
ま
す
。
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
髙
田
　
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
も
、
少
し
距
離
を
置
く
こ

と
を
意
識
し
ま
す
。
強
い
感
情
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、

次
の
気
持
ち
が
出
て
く
る
の
を
待
つ

の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

県立静岡がんセンター
患者家族支援センター室長兼副看護部長

遠藤 久美 氏
く    みえん どう

１９９０年高知女子大看護学科
卒。99年兵庫県立看護大大
学院修士課程修了後、静岡が
んセンター開設準備に携わり
開院後、病棟や外来化学療法
室、認定看護師教育課程で看
護ケアや教育を実践。２０１５
年患者家族支援センター室
長、17年副看護部長兼務。

県立静岡がんセンター
総 長

山口　建 氏
けんやま  ぐち

１９７４年慶応大医学部卒。９９
年国立がんセンター研究所
副所長。同年宮内庁御用掛兼
務。２００２年より現職。００年
高松宮妃癌（がん）研究基金
学 術 賞 。１４年アボット賞 受
賞。研究領域は乳がん治療、
腫瘍マーカー、ゲノム医療、が
んの社会学。

県立静岡がんセンター
よろず相談専門監（社会福祉士）

髙田 由香 氏
ゆ    かたか   だ

１９８７年日本女子大文学部社会
福祉学科卒。８９年日本社会事
業学校研究科卒。同年農協共済
中伊豆リハビリテーションセン
ター入職。その後、公益社団法
人有隣厚生会富士病院を経て、
０３年県立静岡がんセンターへ。
１４年武蔵野大大学院通信教育
部人間学専攻修士取得。

て
21
％
を
超
え
る
と
「
超
高
齢
社
会
」

と
な
り
ま
す
。
わ
が
国
は
10
年
前
か

ら
既
に
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い

ま
す
。

老
化
現
象
と
老
化
関
連
病

　

中
国
・
唐
の
詩
人
杜
甫
は
「
人
生

七
十
年
古
来
稀
な
り
」
と
う
た
い
、

こ
れ
が
「
古
稀
、
70
歳
の
祝
い
」
の

原
典
と
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

今
や
人
生
70
年
は
当
た
り
前
で
す
。

人
間
の
体
は
１
２
０
歳
以
上
に
は
生

き
ら
れ
な
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
平
均
寿
命
は
そ
の
限
界
ま
で
延

び
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
れ
ば
必
ず

老
化
現
象
が
出
始
め
、
そ
れ
が
高
じ

れ
ば
老
化
関
連
病
を
発
症
し
ま
す
。

人
間
の
体
は
60
兆
個
も
の
細
胞
か
ら

で
き
て
い
ま
す
。
細
胞
の
中
に
は
す

人
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
家

族
に
話
し
に
く
い
場
合
は
、
医
師

や
相
談
部
門
に
遠
慮
な
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
話
す
こ
と
で
気
持

ち
が
整
理
さ
れ
ま
す
。
病
状
や
治

療
法
を
知
る
な
ど
自
ら
治
療
に
参

加
す
る
気
持
ち
も
大
切
で
す
。

　

次
に
「
く
ら
し
」
の
準
備
で
す
。

治
療
に
伴
う
経
済
面
で
の
心
配
が

あ
れ
ば
、
後
日
払
い
戻
し
が
受
け

ら
れ
る
高
額
療
養
費
制
度
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
職
場
へ
の
伝
え
方
な

ど
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
が
ん

に
な
っ
て
も
、
す
ぐ
退
職
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
は
「
か
ら
だ
」
の
準
備
で

す
。
適
度
な
運
動
、
休
息
を
心
掛

け
た
規
則
正
し
い
生
活
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
食
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。
治
療
を
受
け
る
前
の
一

般
的
な
注
意
点
と
し
て
は
禁
煙
・

節
酒
（
で
き
れ
ば
禁
酒
）
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
持
病
の
管
理
。

口
腔
ケ
ア
。
感
染
症
予
防
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ

ろ
ず
相
談
、
患
者
家
族
支
援
セ
ン

タ
ー
、
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
、
支

持
療
法
セ
ン
タ
ー
の
四
大
セ
ン

タ
ー
で
患
者
さ
ん
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
貴
重
な
声
を
聞

き
な
が
ら
、
今
後
も
よ
り
良
い
支

援
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

で
病
気
を
忘
れ
る
時
間
を
つ
く
る

な
ど
、
自
分
な
り
の
コ
ー
ピ
ン
グ
・

ス
タ
イ
ル
（
ス
ト
レ
ス
解
消
法
）

を
持
つ
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

最
近
は
自
分
の
体
験
を
公
表

し
、
が
ん
と
共
生
す
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
「
私
は
何
の
た
め
に
、

今
こ
こ
に
い
る
の
か
」
「
病
気
と

と
も
に
、
ど
う
生
き
る
の
か
」
と

自
分
の
生
命
の
質
を
問
い
な
が

ら
、
そ
れ
を
自
ら
の
コ
ー
ピ
ン
グ

に
し
て
い
る
の
で
す
。

心
を
寄
せ
て
話
を
聞
く

　

２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
な
る

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
わ

が
事
と
し
て
良
き
聞
き
手
に
な
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
、
が

ん
患
者
さ
ん
の
家
族
や
身
近
な
立

場
に
な
っ
た
ら
、
心
を
寄
せ
て
話

を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
話
し
手
の

「
今
の
気
持
ち
や
思
い
」
を
想
像

し
な
が
ら
、
共
感
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
れ
が
患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
に
つ
な
が
り
、
闘
病
の

つ
ら
さ
を
和
ら
げ
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
心
を
許
し
て
話
せ

る
相
手
を
選
ん
で
い
ま
す
。
私
た

ち
相
談
員
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
話
せ
る
場
所
を
提
供
し
、
良
き

聞
き
手
と
し
て
選
ば
れ
る
よ
う
、

さ
ら
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

べ
て
の
遺
伝
情
報
を
含
む
ゲ
ノ
ム
が

詰
ま
っ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
、
明
確

な
役
割
を
持
っ
た
単
位
を
遺
伝
子
と

言
い
ま
す
。

　

が
ん
の
多
く
は
、
発
が
ん
物
質
や

放
射
線
に
よ
っ
て
、
遺
伝
子
に
傷
が

生
じ
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
遺
伝
子
の
傷
は
、
が
ん
の
み
な

ら
ず
老
化
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
臓
器
の
機
能
低
下
を
招

き
、
老
化
関
連
病
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
白
内
障
、
難
聴
、
歯
周
病
、
動

脈
硬
化
、
高
血
圧
、
心
肺
機
能
や
反

射
機
能
の
低
下
、
代
謝
機
能
異
常
、

糖
尿
病
、
前
立
腺
肥
大
な
ど
が
そ
の

例
で
す
。

　

た
だ
安
易
に
老
化
現
象
で
あ
る
と

か
老
化
関
連
病
と
か
自
己
判
断
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
な
症
状

を
持
つ
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗

塞
、
肺
炎
、
認
知
症
な
ど
の
命
に
か

か
わ
る
重
篤
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
体
調
が
不

調
な
ら
積
極
的
に
医
師
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

遺
伝
子
を
守
る
生
活
を

　

が
ん
や
重
篤
な
老
化
関
連
病
を
予

防
す
る
た
め
に
も
遺
伝
子
を
守
る
生

活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
遺
伝
子
を

守
る
に
は
、
喫
煙
、
大
量
の
飲
酒
、

塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
ピ
ロ
リ
菌
や
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
や
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
、
発
が
ん
物
質
、

放
射
線
な
ど
を
極
力
避
け
る
こ
と
。

ま
た
遺
伝
子
の
傷
を
防
ぐ
成
分
を
含

む
緑
黄
色
野
菜
や
果
物
は
、
積
極
的

に
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

強
い
ス
ト
レ
ス
も
遺
伝
子
を
傷
つ

け
ま
す
。
そ
こ
で
、
１
日
30
分
程
度

の
歩
行
な
ど
で
体
を
動
か
し
、
十
分

な
睡
眠
、
瞑
想
、
自
然
と
の
触
れ
合

い
な
ど
で
心
の
ケ
ア
を
実
践
す
る
こ

と
が
お
勧
め
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

が
ん
や
重
篤
な
病
気
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
が
ん

検
診
や
特
定
健
診
な
ど
の
健
康
診
断

を
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
の
自
覚
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
代
表
的
な
症
状
一
覧
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
３
カ
月
に
一
度
程

度
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
筋
梗
塞
の
場
合
は
、
胸
が
締
め

付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
が
出
現
す

る
狭
心
症
が
、
ま
た
、
脳
卒
中
で
は
、

一
時
的
に
、
ま
ひ
、
意
識
障
害
な
ど

が
起
き
る
一
過
性
脳
虚
血
発
作
と
い

う
前
兆
現
象
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

も
し
、
重
い
症
状
が
出
た
ら
即
救

急
車
で
す
。
心
筋
梗
塞
で
あ
れ
ば
６

時
間
以
内
、
脳
卒
中
で
あ
れ
ば
１
時

間
以
内
が
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ア
ワ
ー
」

と
言
わ
れ
、
適
切
な
治
療
を
開
始
す

れ
ば
、
命
を
救
え
る
可
能
性
が
大
幅

に
高
ま
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
が
ん
に
か
か
っ
た
ら
、

慌
て
ず
諦
め
ず
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
や

家
族
、
社
会
を
味
方
に
し
て
、
が
ん

と
向
き
合
っ
て
治
し
ま
し
ょ
う
。
２

人
に
１
人
は
、
が
ん
に
な
る
時
代
で

す
。
今
か
ら
心
構
え
を
ち
ゃ
ん
と
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
が

ん
に
つ
い
て
の
最
新
情
報
を
知
る
こ

と
も
役
立
ち
ま
す
。

　

今
後
当
講
座
で
は
、
が
ん
医
療
の

最
前
線
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
低
侵
襲
性
手
術
、
副
作
用
が
少

な
い
放
射
線
・
陽
子
線
治
療
、
分
子

標
的
治
療
や
免
疫
療
法
、
治
療
の
つ

ら
さ
を
和
ら
げ
る
支
持
療
法
、
心
を

癒
や
す
緩
和
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
当

セ
ン
タ
ー
の
専
門
医
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
お
話
し
し
ま
す
。

10
年
前
か
ら
超
高
齢
社
会

　

人
間
の
平
均
寿
命
と
は
、
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
が
平
均
し
て
何

歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
か
と
い
う
年
齢

で
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０
１

５
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男

性
が
80
・
75
歳
、
女
性
は
86
・
99
歳

で
し
た
。
生
活
環
境
の
改
善
や
医
療

の
進
歩
が
相
ま
っ
て
、
人
生
１
０
０

年
の
時
代
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い

ま
す
。

　

「
高
齢
化
社
会
」「
高
齢
社
会
」「
超

高
齢
社
会
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
違
い

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
65
歳
以
上

の
人
口
が
７
％
を
超
え
る
と
「
高
齢

化
社
会
」
。
14
％
以
上
に
な
る
と
「
化
」

が
取
れ
て
「
高
齢
社
会
」
に
、
そ
し

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
負
担

　

皆
さ
ん
は
「
が
ん
」
、
あ
る
い

は
「
が
ん
か
も
し
れ
な
い
」
と
診

断
さ
れ
た
ら
、
ど
ん
な
気
持
ち
に

な
り
ま
す
か
。

　

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
は
毎
日

約
40
人
の
初
診
の
患
者
さ
ん
が
来

ら
れ
ま
す
。
こ
の
半
年
間
の
デ
ー

タ
で
は
73
％
の
患
者
さ
ん
が
何
ら

か
の
悩
み
や
負
担
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。

　

患
者
さ
ん
や
家
族
の
悩
み
は
４

つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
診

療
上
の
悩
み
と
し
て
病
院
の
選

択
、
病
気
へ
の
理
解
。
次
に
身
体

の
苦
痛
。
痛
み
や
副
作
用
、
後
遺

症
で
す
。
そ
し
て
不
安
、
恐
怖
な

ど
心
の
苦
悩
で
す
。
最
後
は
医
療

費
や
仕
事
、
社
会
復
帰
な
ど
暮
ら

し
の
負
担
で
す
。
初
診
の
時
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
負
担
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

悩
み
に
合
わ
せ
た
支
援
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

３
つ
の
準
備

　

受
診
時
の
心
構
え
と
し
て
、
３

つ
の
準
備
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

「
こ
こ
ろ
」
の
準
備
で
す
。
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る

「
話
す
こ
と
」
の
効
果

　

静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
「
よ
ろ

ず
相
談
」
で
は
、
年
間
１
万
３
０
０

０
件
ほ
ど
の
が
ん
に
関
す
る
相
談

を
７
名
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

で
対
応
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
言

葉
を
持
つ
人
間
だ
け
に
備
わ
っ
た

「
話
す
こ
と
」
の
意
味
や
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

　

話
す
こ
と
は
情
報
伝
達
や
相
互

理
解
の
大
切
な
手
段
で
す
が
、
そ

れ
以
外
に
２
つ
の
大
き
な
効
果
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
つ
目
は
不

安
や
緊
張
な
ど
、
う
っ
積
し
た
感

情
を
解
放
し
て
浄
化
さ
せ
る
力
で

す
。
二
つ
目
は
相
手
を
通
し
て
自

分
の
心
の
中
を
見
直
し
、
考
え
や

感
情
を
整
理
で
き
る
効
果
で
す
。

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、
「
私
」

と
い
う
存
在
は
変
わ
ら
な
く
て
も

「
が
ん
患
者
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
の
連
続

性
が
断
た
れ
、
孤
独
感
や
喪
失
感
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
の
健
康
度

が
下
が
り
ま
す
。
が
ん
罹
患
者
の

20
～
40
％
が
、
う
つ
状
態
を
経
験

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
の
対
処
方

法
と
し
て
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
は

「
誰
か
に
話
す
こ
と
」
で
す
。
ほ

か
に
も
心
身
の
休
養
や
趣
味
な
ど


