
公
的
制
度
や
勤
務
先
の
制
度
の
活
用

は
、
家
計
と
家
族
を
守
る
第
一
歩
で

す
。「
高
額
療
養
費
制
度
」
は
、月
々

の
自
己
負
担
額
に
上
限
を
設
け
る
心

強
い
味
方
で
す
。
会
社
に
お
勤
め
の

方
に
は
休
職
し
た
際
、
通
算
し
て
１

年
６
カ
月
間
、
標
準
報
酬
月
額
の
約

３
分
の
２
が
支
給
さ
れ
る
「
傷
病
手

当
金
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

勤
め
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
医
療
費
控
除
」「
介
護
保

険
制
度
」「
会
社
の
福
利
厚
生
制
度
」

と
い
っ
た
、
支
援
制
度
の
把
握
も
大

切
で
す
。
一
方
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

や
差
額
ベ
ッ
ド
代
、
先
進
医
療
の
技

術
料
な
ど
は
基
本
的
に
自
己
負
担
で

す
。
通
院
が
長
期
化
す
る
ほ
ど
家
計

へ
の
影
響
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
早
め
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

次
に
必
要
な
の
は
「
私
的
な
備
え

の
強
化
」
で
す
。
預
貯
金
な
ど
、
手

元
の
資
金
の
資
産
寿
命
を
延
ば
す
工

夫
も
重
要
で
す
。
加
入
の
医
療
保
険

や
が
ん
保
険
が「
通
院
中
心
」や「
最

新
の
治
療
」
に
対
応
し
て
い
る
か
、

保
障
内
容
の
点
検
も
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

「
家
族
と
の
情
報
の
共
有
」
も
大

切
で
す
。
患
者
さ
ん
の
体
調
が
優
れ

な
い
と
き
、
ご
家
族
が
代
わ
り
に
お

金
を
引
き
出
す
な
ど
ス
ム
ー
ズ
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
預
金
口
座
や
保
険

の
契
約
内
容
の
共
有
を
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。
ま
た
、
使
っ
て
い
な

い
口
座
は
整
理
し
て
お
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

近
年
で
は
通
帳
や
証
書
が
発
行
さ

れ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
銀
行
や
ネ

ッ
ト
証
券
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
口

座
情
報
や
Ｉ
Ｄ
等
を
一
覧
表
に
し
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

万
が
一
に
備
え
社
会
制
度
を
活
用

し
、
日
頃
か
ら
家
族
で
情
報
共
有
す

る
こ
と
を
心
に
留
め
て
く
だ
さ
い
。

「
一
期
一
会
」
の
治
療

当
科
で
は
、筋
肉
や
脂
肪
、神
経
な

ど
の
柔
ら
か
い
組
織（
軟
部
）や
骨
か

ら
発
生
す
る「
骨
軟
部
腫
瘍
」、
そ

し
て
他
の
が
ん
が
骨
に
移
る
「
骨
転

移
」の
治
療
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

骨
や
軟
部
か
ら
発
生
す
る
悪
性
腫

瘍
は
「
肉
腫
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
非

常
に
ま
れ
な
「
希
少
が
ん
」
で
あ

り
、
本
県
で
も
お
そ
ら
く
年
間
50
人

程
度
の
発
症
に
と
ど
ま
る
か
と
思
い

ま
す
。
よ
っ
て
診
療
す
る
医
師
も
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
部
位
に

で
き
る
こ
と
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
い
世
代
に
発
生
す
る
こ

と
も
特
徴
で
す
。
さ
ら
に
種
類
が
非

常
に
多
く
、
性
質
も
多
様
な
た
め
、

決
ま
っ
た
治
療
の
型
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
他
科
と
連

携
し
て
患
者
さ
ん
ご
と
に
最
も
適
し

た
方
法
を
探
る
、
ま
さ
に
「
一
期
一

会
」
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
家
骨
に
よ
る
再
建
術

軟
部
肉
腫
の
治
療
は
、手
術
、抗
が

ん
剤
、
放
射
線
治
療
の
三
本
柱
を
組

み
合
わ
せ
ま
す
。
か
つ
て
は
命
を
救

う
た
め
に
手
足
を
切
断
す
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現

在
は
技
術
が
進
歩
し
て
き
ま
し
た
。

手
足
の
機
能
を
残
す「
患
肢
温
存

手
術
」で
は
、
例
え
ば
ご
高
齢
の
方

や
持
病
の
あ
る
方
に
対
し
て
負
担
を

減
ら
す
た
め
、
手
術
前
に
放
射
線
治

療
で
が
ん
を
小
さ
く
し
、
切
除
範
囲

を
最
小
限
に
し
て
手
足
の
機
能
を
守

る
手
術
を
行
い
ま
す
。

次
に「
動
脈
内
注
入
化
学
療
法
」と

い
う
治
療
法
で
は
、
重
要
な
臓
器
に

病
巣
が
接
し
て
い
て
、
手
術
で
の
切

除
が
難
し
い
場
合
、
腫
瘍
に
つ
な
が

る
血
管
に
直
接
抗
が
ん
剤
を
注
入
し

な
が
ら
陽
子
線
治
療
を
行
い
、
切
除

せ
ず
に
が
ん
を
抑
え
込
み
ま
す
。

「
液
体
窒
素
処
理
自
家
骨
移
植
法
」

と
い
う
、
日
本
で
発
明
さ
れ
発
展
し

て
き
た
治
療
方
法
も
紹
介
し
ま
す
。

大
腿
骨
や
脛
骨
に
で
き
た
骨
肉
腫
な

ど
の
悪
性
腫
瘍
の
切
除
後
に
、
液
体

窒
素
を
使
っ
て
処
理
し
た
自
家
骨
に

よ
る
生
物
学
的
再
建
術
で
す
。
切
除

し
た
腫
瘍
部
か
ら
骨
以
外
の
組
織
を

除
去
し
、
取
り
出
し
た
骨
を
液
体
窒

素
に
20
分
間
つ
け
て
が
ん
細
胞
を
死

滅
さ
せ
、
再
び
体
内
に
戻
す
方
法
で

す
。手

術
で
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で

作
っ
た
実
物
大
の
骨
の
模
型
と
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
使
い
、
が
ん
の

部
分
だ
け
を
精
密
に
切
除
し
ま
す
。

自
家
骨
を
使
う
こ
と
は
金
属
製
の
人

工
関
節
よ
り
も
耐
久
性
に
優
れ
、
細

菌
感
染
に
も
強
く
、
経
過
と
と
も
に

手
足
の
機
能
が
改
善
し
て
い
く
と
い

っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
大
腿

骨
下
端
に
骨
肉
腫
を
発
症
し
当
院
で

治
療
を
受
け
て
か
ら
10
年
後
も
、
日

常
生
活
に
支
障
な
く
元
気
に
過
ご
し

て
い
る
患
者
さ
ん
も
お
り
ま
す
。

早
期
発
見
で
機
能
維
持

が
ん
の
「
骨
転
移
」
に
お
い
て
、

現
在
は
高
精
度
の
放
射
線
治
療
も
利

用
し
て
、
良
好
な
結
果
が
出
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
特
に
背
骨

へ
の
転
移
は
、
発
見
が
遅
れ
る
と
下

半
身
麻
痺
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
否
め

ま
せ
ん
。
た
っ
た
１
日
治
療
が
遅
れ

る
だ
け
で
、
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
も
し
、
背

中
の
痛
み
が
１
カ
月
以
上
続
い
て
ど

ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
く
場
合
は
、
早

期
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

治
療
後
は
で
き
る
だ
け
早
め
の
退

院
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
長
期
入
院

は
患
者
さ
ん
の
気
力
が
低
下
し
や
す

く
な
る
こ
と
と
、
ご
自
宅
で
の
生
活

は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
高
の
リ
ハ

ビ
リ
に
な
る
か
ら
で
す
。
安
心
し
て

帰
宅
で
き
る
よ
う
、
理
学
療
法
士
や

看
護
師
が
連
携
し
、
介
護
保
険
の
申

請
や
自
宅
の
整
備
、
ご
家
族
へ
の
介

助
指
導
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
単
に
病
気
を
切
り
取

る
だ
け
で
な
く
「
治
療
後
に
患
者
さ

ん
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
か
」
ま
で
を
見
据
え
た
医

療
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、

質
の
高
い
医
療
を
届
け
て
ま
い
り
ま

す
。

扁
平
上
皮
が
ん
が
９
割

食
道
が
ん
と
聞
く
と
、「
手
術
で

と
て
も
痩
せ
て
し
ま
う
」「
治
療
が

つ
ら
い
」
と
い
っ
た
印
象
を
抱
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
近
年
は
患
者
さ

ん
の
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
治
療
方

法
が
目
覚
ま
し
く
進
歩
し
て
い
る
の

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
最
新
の
食

道
が
ん
治
療
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。食

道
と
は
、
喉
か
ら
胃
へ
と
つ
な

が
る
長
さ
約
25
㌢
の
通
り
道
で
、
食

道
が
ん
は
内
側
の
「
粘
膜
」
か
ら
発

生
し
ま
す
。
60
代
か
ら
70
代
の
男
性

に
多
く
見
ら
れ
、
日
本
人
の
場
合
、

食
道
が
ん
全
体
の
９
割
近
く
を
「
扁

平
上
皮
が
ん
」
が
占
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
が
ん
の
最
大
の
危
険
因
子
は

ア
ル
コ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
を
分
解
す
る
過
程
で
生
じ
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
体
内
に
溜
ま
り

や
す
く
、
特
に
お
酒
を
飲
ん
で
顔
が

赤
く
な
る
方
は
注
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
近
年
は
、
欧
米
人
に
多

い
「
腺
（
せ
ん
）
が
ん
」
も
増
加
中

で
す
。
こ
ち
ら
は
、
肥
満
や
脂
っ
こ

い
食
事
を
背
景
に
し
た
「
逆
流
性
食

道
炎
」
が
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

低
侵
襲
手
術
の
進
化

食
道
が
ん
は
食
べ
も
の
が
つ
か
え

る
感
じ
や
胸
の
違
和
感
、体
重
減
少
、

声
の
か
す
れ
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

ま
す
。
し
か
し
、
初
期
段
階
で
は
ほ

ぼ
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療

に
よ
る
体
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
に
も
早
期
発
見
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。50
歳
以
上
の
男
性
で
、

お
酒
や
た
ば
こ
を
た
し
な
む
方
、
お

酒
で
顔
が
赤
く
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
年

に
一
度
は
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

食
道
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
と
し
て

も
、
今
は
多
様
な
治
療
の
選
択
肢
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
の
段
階

な
ら
、
内
視
鏡
を
使
っ
て
胃
カ
メ
ラ

の
先
か
ら
電
気
メ
ス
を
出
し
、
が
ん

の
粘
膜
だ
け
を
削
り
取
る
内
視
鏡
治

療
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
病
巣
の
あ

る
食
道
を
切
除
し
、
胃
を
使
っ
て
食

道
の
通
り
道
を
再
建
（
胃
管
再
建
）

す
る
外
科
手
術
で
は
、
胸
や
背
中
を

大
き
く
切
る
方
法
に
代
わ
っ
て
、
脇

や
お
腹
、
首
に
開
け
た
小
さ
な
穴
か

ら
カ
メ
ラ
や
器
具
を
入
れ
て
行
う

「
低
侵
襲
手
術
」
が
広
く
普
及
し
て

い
ま
す
。

最
近
で
は
「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」
な
ど

の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
導
入
も
進

み
、拡
大
さ
れ
た
映
像
を
見
な
が
ら
、

手
ぶ
れ
の
な
い
精
密
な
手
術
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
新
治
療

薬
や
放
射
線
治
療
も
進
化
を
遂
げ

て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
は
次
々
と
開

発
さ
れ
、
手
術
前
に
投
与
し
て
が
ん

を
小
さ
く
す
る
こ
と
で
治
療
成
績
も

向
上
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
患
者

さ
ん
自
身
の
免
疫
力
を
高
め
て
が
ん

を
攻
撃
す
る
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
阻
害
剤
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
放

射
線
治
療
で
も
、
が
ん
を
狙
い
撃
ち

に
し
て
周
囲
の
正
常
な
臓
器
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
を
減
ら
す
「
陽
子
線
治
療
」

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
、
腫
瘍
に
直
接
注
射
し

が
ん
細
胞
だ
け
を
壊
す
効
果
が
あ
る

薬
が
新
た
に
承
認
さ
れ
、
放
射
線
治

療
と
併
用
す
る
「
腫
瘍
溶
解
ウ
イ
ル

ス
療
法
」
も
登
場
し
ま
し
た
。
治
療

実
績
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、
外
科
手

術
や
通
常
の
化
学
放
射
線
療
法
が
難

し
い
方
へ
の
治
療
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

食
道
が
ん
の
治
療
に
は
時
間
が
か

か
り
、さ
ま
ざ
ま
な
壁
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
外
科
医
だ
け
で
な
く
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
療
法
士
、
栄
養
士
、

心
理
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
、
多
職
種
の
チ
ー
ム
が
一
つ
に
な

っ
て
患
者
さ
ん
を
支
え
る
体
制
が
整

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
最
も
適
し

た
治
療
法
を
組
み
立
て
ら
れ
る
時
代

で
す
。
ま
ず
は
定
期
的
な
検
診
・
内

視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
検
査
で
ご
自
身

の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
万

が
一
の
と
き
は
私
た
ち
が
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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　静岡がんセンター公開講座２０２６「ともに生きる、がん医療の最前線」
（静岡新聞社・静岡放送主催、県立静岡がんセンター、三島市、沼津市、長泉町、
裾野市、函南町、清水町、三島市民文化会館、プラサヴェルデ共催、スル
ガ銀行特別協賛、日本生命沼津支社協賛）の第３回（事前登録制）がこのほど、
三島市民文化会館で開かれました。同センター整形外科部長の片桐浩久氏、
同センター食道外科副部長の眞栁修平氏、スルガ銀行資産コンサルティン
グ営業部長の伊東昭子氏が講演しました。会場では、質疑応答とタウンミー
ティングも実施。その概要をまとめました。
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1987年金沢大学医学部卒業。同年静岡済
生会総合病院勤務。1988年名古屋大学整
形外科入局。1999～2000年ロンドン 
Royal National Orthopaedic Hospital(王
立整形外科病院 ) 留学。帰国後名古屋記
念病院整形外科部長。2002年静岡がんセ
ンター整形外科医長。2010年より現職。

県立静岡がんセンター
整形外科部長

県立静岡がんセンター
整形外科部長

片桐 浩久 氏
かたぎり ひろひさ

2006年慶應義塾大学医学部卒、同
年より川崎市立川崎病院で初期臨
床勤務。2008年慶應義塾大学医学
部外科（一般・消化器）、2020年静
岡がんセンター食道外科副医長、
2021年同医長を経て、2026年より
現職。

県立静岡がんセンター
食道外科副部長

県立静岡がんセンター
食道外科副部長

眞栁 修平 氏
まやなぎ しゅうへい

2000年スルガ銀行に入社。営業店
での窓口業務や本部業務において
営業店の業務全般の指導に携わる。
2019年長泉支店長、2021年沼津セ
ントラル支店長など歴任。2023年
より現職。

スルガ銀行
資産コンサルティング営業部長

スルガ銀行
資産コンサルティング営業部長

伊東 昭子 氏
い と う あ き こ

会場では講演後に質疑応答を行い、上坂克彦総長と講演者３人が受講者
の質問に答えました。一部を紹介します。

Q 食道がんと胃がんは同時に発
症しますか？その場合の治療法
は。
眞栁先生 同時に発症する「重複
がん」は起こりえます。食道がん
の手術の際、胃がんもあるとその
位置や大きさで治療法は変わりま
す。摘出の範囲内に胃がんもあれ
ば病巣をまとめて取れますが、食
道再建に使う胃の場所にがんがあ
ると胃が利用できず、再建手術は
小腸や大腸を使うことになりま
す。
上坂先生　重複がんは決して珍し
いことではなく、当院では過去、

同時に５つのがんが見つかった人
もいました。重複がんの場合、個々
のがんの種類や進行度を評価し、
同時に治療できなければ順位をつ
けて治療します。
Q がんの骨転移は背骨に多く、
痛みが出ると聞きましたが、がん
特有の痛みの特徴は？
片桐先生 普通の背中の痛みや腰
痛と異なり、良くなったり悪く
なったりを繰り返しながら着実に
悪化していきます。進行すると脇
も痛み始めますので、 1カ月以上
続いていたらＭＲＩ検査を早めに
受ける方がいいでしょう。

質疑応答・タウンミーティング
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