
向
き
合
う
べ
き
病
の
存
在

治
療
中
は
心
身
と
も
に
辛
か
っ
た

で
す
が
、
そ
ん
な
私
を
救
っ
て
く
れ

た
の
は
家
族
の
存
在
で
し
た
。
入
院

中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
手
作
り
の
日
め
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
や
、
日
々
の
子
ど
も
た
ち

の
写
真
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
家
族

が
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
く

れ
た
こ
と
、そ
の
「
い
つ
も
ど
お
り
」

の
日
常
が
、
私
に
と
っ
て
は
何
よ
り

も
嬉
し
く
、「
治
療
を
頑
張
る
」
に

繋
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
患
者
会
の
存
在
も
大
き
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
患
者
会
で
は
、

他
の
患
者
さ
ん
が
自
身
の
治
療
を
お

話
す
る
姿
を
見
て
「
私
は
自
分
の
病

気
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
」
と
気

づ
か
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
こ
か
ら
肺
が
ん
に
つ
い
て
学
び

始
め
ま
し
た
。「
向
き
合
う
べ
き
病

の
存
在
」
を
正
し
く
知
る
こ
と
で
自

分
事
と
し
て
理
解
し
、
自
分
の
症
状

や
治
療
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
気
持

ち
の
整
理
が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

主
治
医
と
も
し
っ
か
り
対
話
し
、
納

得
し
て
治
療
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
ず
相
談
す
る

私
は
11
回
の
入
退
院
を
繰
り
返
し

ま
し
た
が
、
仕
事
と
治
療
の
両
立
に

つ
い
て
は
、「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
、
職
場
復
帰
が
と
て
も
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
。
大
切
な
こ

と
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
専
門

機
関
や
周
り
の
人
を
頼
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

病
状
悪
化
と
い
う
困
難
な
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
医
療
関
係
者
、
家
族
、

患
者
会
、
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

と
の
繋
が
り
に
よ
っ
て
、
一
人
で
は

な
い
と
感
じ
る
こ
と
で
、
も
う
一
度

前
を
向
い
て
い
こ
う
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

静
岡
は
健
康
寿
命
日
本
一

近
年
、
わ
が
国
の
が
ん
患
者
の
生

存
率
は
年
々
向
上
し
て
い
ま
す
。
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
「
５
年
相

対
生
存
率
」
は
、
１
９
９
０
年
代
前

半
で
男
性
48
％
、
女
性
59
％
で
し
た

が
、
２
０
１
０
年
ご
ろ
に
は
男
性
62

％
、女
性
で
は
66
％
を
超
え
ま
し
た
。

特
に
最
近
は
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
な

ど
に
よ
る
外
科
的
治
療
の
向
上
を
は

じ
め
、
遺
伝
子
変
異
に
応
じ
た
治
療

を
行
う
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
、
免
疫
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
な
ど
の
新

し
い
薬
や
陽
子
線
な
ど
の
高
精
度
放

射
線
治
療
な
ど
に
よ
っ
て
が
ん
医
療

が
め
ざ
ま
し
く
進
歩
し
て
い
ま
す
。

近
年
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
２
０
２
５
年
版
Ｗ
Ｈ

Ｏ
世
界
保
健
機
関
統
計
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
84
・５
歳
で
、

世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り
ま
す
。
重

要
な
の
が
心
身
と
も
に
自
立
し
て
生

活
で
き
る
「
健
康
寿
命
」
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
健
康
寿
命
２
０
２
２
年

デ
ー
タ
で
は
、
本
県
の
男
性
は
73
・

75
歳
、
女
性
76
・
68
歳
と
、
と
も
に

健
康
寿
命
が
国
内
ト
ッ
プ
で
す
。
温

暖
な
気
候
や
豊
か
な
食
材
、
そ
し
て

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
県
民
性
が
関
係

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

が
ん
と
運
動
の
研
究

健
康
寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み

は
、
実
は
が
ん
予
防
と
直
結
し
て
い

ま
す
。
わ
が
国
は
「
日
本
人
の
た
め

の
が
ん
予
防
法
５
+
１
」
と
し
て
、

「
禁
煙
」「
お
酒
を
ひ
か
え
る
」「
食

生
活
を
見
直
す
」「
感
染
症
の
検
査

を
受
け
る
」「
適
正
体
重
の
維
持
」「
身

体
を
動
か
す
」
こ
と
を
挙
げ
て
い
ま

す
。
特
に
近
年
、
運
動
が
が
ん
の
予

防
や
治
療
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
研

究
す
る
「
運
動
腫
瘍
学
（
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー
）」
と
い
う
新

し
い
学
問
領
域
に
よ
っ
て
、
運
動
の

重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
世
界
の
が
ん
医
療
関
係
者

を
驚
か
せ
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
試
験
」

と
い
う
研
究
が
医
学
誌
「
ニ
ュ
ー
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
ジ
ャ
ー
ナ
ル
オ
ブ
メ
デ

ィ
ス
ン
」
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
カ

ナ
ダ
な
ど
の
55
施
設
で
２
０
２
４
年

ま
で
の
15
年
間
、
大
腸
が
ん
の
手
術

と
抗
が
ん
剤
治
療
を
終
え
た
患
者
さ

ん
に
週
３
〜
４
回
、
１
日
45
〜
60
分

の
早
歩
き
相
当
の
有
酸
素
運
動
を
３

年
間
続
け
て
も
ら
う
比
較
試
験
「
大

腸
が
ん
の
補
助
療
法
後
の
体
系
的
運

動
」
を
行
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結

果
、
５
年
無
病
生
存
率
は
運
動
し
た

群
が
80
・
３
％
、
つ
ま
り
８
割
の
方

は
再
発
も
新
た
な
が
ん
も
発
生
せ
ず

生
存
し
て
い
た
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。
一
方
、
健
康
教
材
を
渡
さ
れ

た
だ
け
の
群
は
73
・
９
％
。
約
７
％

も
の
有
意
な
差
が
表
れ
た
の
で
す
。

運
動
に
よ
っ
て
免
疫
系
が
活
性
化
さ

れ
、
微
小
な
が
ん
細
胞
を
抑
え
込
む

効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

手
術
前
後
の
歩
行
推
進

当
院
の
肝
胆
膵
外
科
で
も
、
手
術

を
控
え
た
が
ん
患
者
さ
ん
に
「
毎
日

１
万
歩
を
目
指
し
て
歩
い
て
く
だ
さ

い
」
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た

手
術
後
に
は
翌
日
か
ら
積
極
的
に
歩

い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
は

「
手
術
し
た
ば
か
り
な
の
に
」
と
心

配
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
が

術
後
合
併
症
の
予
防
と
早
期
回
復
、

再
発
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

最
後
に
、
当
院
の
新
た
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。
１
つ
目
は
今
年

４
月
支
持
療
法
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設

し
た
「
支
持
医
療
科
」
で
す
。
有
効

な
治
療
を
続
け
る
た
め
に
、
薬
の
副

作
用
や
リ
ン
パ
浮
腫
な
ど
の
予
防
・

ケ
ア
を
専
門
チ
ー
ム
が
行
い
ま
す
。

２
つ
目
は
７
月
に
開
設
し
た
「
膵
が

ん
・
胆
道
が
ん
セ
ン
タ
ー
」。
早
期

発
見
の
た
め
の
検
診
と
専
門
性
の
高

い
治
療
、
緩
和
ケ
ア
を
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
対
応
し
ま
す
。
今
秋
に
は
「
前

立
腺
が
ん
に
対
す
る
Ｐ
Ｓ
Ｍ
Ａ
リ
ガ

ン
ド
療
法
」（
放
射
線
治
療
）
も
導

入
予
定
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
、
が

ん
を
遠
ざ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
日
々
の
生
活
に
運
動
を
取
り
入

れ
、
健
や
か
な
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
を
支
え
る
「
航
海
士
」

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
1
人

が
が
ん
に
か
か
る
時
代
で
す
。
高
齢

者
に
多
い
疾
患
で
は
あ
り
ま
す
が
治

療
法
は
著
し
く
進
歩
し
た
こ
と
に
よ

り
、
が
ん
と
共
存
し
働
き
な
が
ら
治

療
を
続
け
る
方
も
大
変
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

が
ん
は
通
常
の
加
齢
よ
り
も
早
く

足
腰
の
筋
肉
を
落
と
し
、
要
介
護
状

態
や
フ
レ
イ
ル
を
早
め
る
性
質
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
「
が
ん
に
よ
る
老
化

の
加
速
」
を
防
ぎ
、
自
身
の
足
で
歩

け
る
生
活
を
い
か
に
長
く
保
つ
か

が
、大
き
な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
代
の
が
ん
医
療
で
は
、
新
薬
が

次
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
が
、
重
症

の
皮
膚
炎
や
激
し
い
口
内
炎
、
あ
る

い
は
致
死
的
な
薬
剤
性
肺
炎
と
い
っ

た
多
様
で
複
雑
な
副
作
用
も
生
じ
て

い
ま
す
。
支
持
医
療
と
は
、
そ
う
い

っ
た
副
作
用
に
い
ち
早
く
対
処
し
て

治
療
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
え
て

い
く
も
の
で
す
。

私
は
が
ん
治
療
を
「
海
を
渡
る
航

海
」に
例
え
て
話
し
て
い
ま
す
。「
船

長
」
は
医
師
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
で
す
。
医
療
者
は
、
船
長

の
希
望
に
沿
っ
て
目
的
地
へ
の
航
路

を
示
す
「
航
海
士
」
の
役
割
を
担
い

ま
す
。
航
海
中
の
荒
波
（
副
作
用
や

体
調
不
良
）
に
対
処
し
、
適
切
な
航

路
を
示
し
て
安
全
な
目
的
地
（
生
活

の
質
を
保
っ
た
長
生
き
）
へ
と
導
く

の
が
、
私
た
ち
の
役
目
で
す
。

悪
液
質
予
防
の
最
前
線

が
ん
の
治
療
中
、
特
に
問
題
と
な

る
の
が
「
悪
液
質
（
カ
ヘ
キ
シ
ア
）」

と
呼
ば
れ
る
急
激
な
体
重
や
筋
肉
の

減
少
で
す
。
慢
性
的
な
体
内
の
炎
症

で
、
骨
格
筋
や
脂
肪
が
激
し
く
分
解

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
歩
行
機
能

が
低
下
し
要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す

く
、
治
療
に
も
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
悪
液
質
を
防

ぎ
、
歩
く
力
を
落
と
さ
な
い
た
め
に

も
「
栄
養
」「
運
動
」「
役
割
」
の
三

つ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
「
栄
養
」
で
す
。
栄
養
士

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
、
自
身

の
体
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
や
タ
ン
パ

ク
質
を
、
食
事
で
し
っ
か
り
補
う
工

夫
が
非
常
に
重
要
な
第
一
歩
と
な
り

ま
す
。「
運
動
」
に
関
し
て
は
、
健

脚
の
方
ほ
ど
健
康
寿
命
が
長
く
、
長

く
患
わ
な
い
傾
向
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
内
で
椅
子
な

ど
を
使
っ
た
安
全
な
運
動
や
、
普

段
の
生
活
の
中
で
１
日
最
低
で
も

２
０
０
０
歩
以
上
歩
き
続
け
る
こ
と

で
す
。
こ
の
運
動
こ
そ
が
フ
レ
イ
ル

を
防
ぐ
最
大
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
大
切
な
の
は
「
役
割
」
を

持
つ
こ
と
。
仕
事
や
家
庭
で
の
役

割
、
趣
味
な
ど
の
生
き
が
い
や
楽
し

み
が
あ
れ
ば
、
人
は
体
を
動
か
し
、

社
会
と
関
わ
り
続
け
ま
す
。
そ
れ
が

困
難
を
乗
り
越
え
る
気
力
を
生
み
出

し
、
免
疫
力
を
高
め
治
療
に
耐
え
う

る
力
を
引
き
出
す
な
ど
、
体
の
機
能

を
維
持
す
る
好
循
環
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

支
持
医
療
の
役
割
と
は

今
年
４
月
に
開
設
し
た
「
支
持
医

療
科
」
の
役
割
は
、
が
ん
そ
の
も
の

に
よ
る
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
「
緩
和

医
療
」
と
は
異
な
り
ま
す
。
当
科
は

医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
や
薬
剤

師
、
栄
養
士
な
ど
、
多
様
な
専
門
職

が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
対
応
し
ま
す
。

が
ん
治
療
に
伴
う
皮
膚
・
爪
障
害

な
ど
の
副
作
用
や
悪
液
質
、
リ
ン
パ

浮
腫
の
ケ
ア
、
専
門
医
に
よ
る
漢
方

な
ど
、
６
つ
の
診
療
体
制
を
設
置
し

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
自

宅
で
主
体
的
に
症
状
を
管
理
で
き
る

よ
う
に
す
る
「
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
」

で
は
看
護
師
が
常
駐
し
、
電
話
や
対

面
で
指
導
し
ま
す
。
多
職
種
連
携
で

密
接
に
関
わ
り
、
副
作
用
の
出
現
に

先
手
を
打
ち
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の

質
を
保
ち
な
が
ら
治
療
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
尽
力
し
ま
す
。

他
院
で
治
療
中
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
の
で
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
、
一

人
で
抱
え
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
が
全
力
で
患
者
さ
ん
の

「
航
海
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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三島市民文化会館で開かれました。同センター総長の上坂克彦氏、同セン
ター支持医療科部長の内藤立暁氏、NPO 法人肺がん患者の会ワンステップ
会員の青島央和氏が講演しました。会場では、質疑応答とタウンミーティ
ングも実施。その概要をまとめました。
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1982年に名古屋大学医学部卒
業、1997年ハーバード大学留学。
2002年に県立静岡がんセンター
肝胆膵外科部長、2011年同副院
長、2020年同病院長を経て、
2023年より現職。

県立静岡がんセンター
総長

県立静岡がんセンター
総長

上坂 克彦 氏
うえさか　かつひこ

1997年に浜松医科大学卒業、
2007年同大学院修了。1998年
磐田市立総合病院呼吸器内科、
2000年浜松労災病院呼吸器内
科を経て、2008年県立静岡がん
センター呼吸器内科、2026年よ
り現職。

支持医療科部長
県立静岡がんセンター
支持医療科部長

内藤 立暁 氏
ないとう  たてあき

1972年生まれ。44歳の時に肺
腺がんの告知を受け、再発や転
移に直面。現在は経過観察中。「肺
がん患者の会ワンステップ」の会
員として肺がんの正しい情報を社
会に発信する活動中。

ＮＰＯ法人肺がん患者の会ワンステップ会員
がんサバイバー

ＮＰＯ法人肺がん患者の会ワンステップ会員
がんサバイバー

青島 央和 氏
あおしま　ひさかず
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会場では講演後に質疑応答を行い、受講者の質問に講演者３人が答え
ました。一部を紹介します。

Q　今日はがんと運動に関するお
話を聞きました。先生方は実際にど
の程度歩いていますか。
青島さん 入院中や抗がん剤投与
中は副作用の影響であまり歩け
ず、１日2000歩程度でした。現在
は毎日5000歩以上を意識してい
ます。
内藤先生　健康な方でも１日１万
歩は難しいもの。私もエレベーター
ではなく階段を使ったり、通勤に自
転車を使ったりなど、歩数にこだわ
らず運動の工夫をして、患者さんと
声をかけ合いながら続けています。
Q　静岡がんセンターへの転院は
どのタイミングでできますか。ま

た、病院側の受け入れ体制は。
青島さん 私の場合、主治医に「症
状が増悪したら転院したい」と伝え
ていました。初診から５年後に転院
しました。
上坂総長　静岡がんセンターに
は、がんと診断されてからだけでな
く、がんが疑われた時点やがんかど
うか診断がつかない時点でご紹介
いただけます。乳がんなど一部のが
んでは医師の人数の問題で待ち時
間が少々長くなっていますが、ほと
んどのがんは受け入れの心配はご
ざいません。 がんセンターに転院
や受診の希望があればかかりつけ
医にご相談ください。

質疑応答・タウンミーティング


