
《静岡がんセンター作成の冊子のご案内》 

 

静岡がんセンターでは、がん患者さんが運動について正しい知識を身につけ、

安全・安心に取り組めるよう、ポイントをまとめた「がん患者さんへの運動のス

スメ」小冊子を作成しています。 

この小冊子は静岡がんセンターのホームページからダウンロードすることが 

できます。 

 

ＵＲＬ：https://www.scchr.jp/ 
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「がん患者さんへの運動のススメ」 


