
プレスリリース 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 1 月 26 日 

静岡県立静岡がんセンター 

 手術や抗がん剤治療などのがん治療により、脱毛や皮膚・爪の変化、手術痕といった容姿や外見に変化

を生じると、心理的にも社会的にも苦痛を感じます。治療を継続する意欲やこれまでと変わらない社会生

活を維持するにはアピアランスケアは大変重要な要素となります。2023年12月、当センターの患者家

族支援センターに「外見（アピアランス）の変化」に特化した相談窓口を設け、さまざまな症状に対する

相談対応や情報提供を行ってきました。今回、アピアランスケアについて、さらに幅広い方々に知ってい

ただくため、本年度第2回目となる「アピアランスケア研修会」を下記の要領で実施いたします。第1回

目に引き続き、スキンケアやウィッグ（かつら）を扱う企業から最新の情報提供を受けられるほか、ウィ

ッグ（かつら）の試着やスキンケア、眉毛のケアなどを体験します。また、治療中の“食”を食事面から

サポートする企業からは栄養補給の食品や栄養管理といった個別の相談に応じるなど、参加された皆様が

外見変化への対処方法と栄養面という両面から実践的に学べる場となっております。 

 

【開催概要】 

１ 主 催 ： 静岡県立静岡がんセンター 

２ 日 時 ： 202６年 2 月 5 日（木） ※午前・午後とも同じ内容です 

午前の部 10:00～12:00 午後の部  13:30～15:30 

３ 会 場 ： 静岡県立静岡がんセンター研究所しおさいホール（定員：午前･午後 各 25 名） 

４ 参加費 ： 無料 

５ 対象者 ： がん患者さんとそのご家族（当院以外の方でも参加できます。）  

６ 内 容 ： アピアランスケアの概要講義（看護師） 

アピアランスケアの情報提供（協力企業：（株）アデランス、大塚製薬（株）、

（株）ファンケル 

アピアランスケア体験・栄養相談（各協力企業） 

７ お申し込み・問い合わせ 

     ○事前申込制：申し込まれた時点で受付完了となります。 

     ○申し込み方法：下記のいずれかの方法で参加者名と連絡先（住所・電話番号）を明示して 

事前にお申し込みください。 

①静岡がんセンター病院内の窓口：患者サロンに申込用紙を持参ください。 

申込用紙は患者サロン、患者家族支援センター、よろず相談、各外来受付にあります。 

       ②WEB 申込：ホームページ「お知らせ 患者向け勉強会」の「患者さんご家族のための

アピアランスケア研修」をご覧いただき、お申込みください。 

○締め切り：定員数に到達した時点（病院 HP でお知らせいたします。） 

※ 詳細については静岡がんセンターホームページ（https://www.scchr.jp/）「お知らせ」内の該

当ページをご参照下さい。 

 

※本件に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

静岡県立静岡がんセンター マネジメントセンター 医療広報担当   TEL 055(989)5222  

 

 

2025 年度  第 2 回  

患者さんご家族のためのアピアランスケア研修会  

開催のお知らせ  


