
乳
が
ん
は
早
期
発
見
が
大
切

　

乳
が
ん
は
乳
腺
に
で
き
る
悪
性
腫

瘍
で
す
。
女
性
の
９
人
に
１
人
が
生

涯
で
罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。　

　

日
本
乳
癌
学
会
全
国
乳
癌
患
者
登

録
調
査
報
告
に
よ
る
と
、
乳
が
ん
発

見
の
き
っ
か
け
は
、
自
覚
症
状
が
な

く
検
診
で
見
つ
か
っ
た
場
合
が
28
％

で
、
51
％
の
方
が
自
己
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。乳
が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば

約
９
割
が
治
る
と
さ
れ
る
た
め
早
期

発
見
が
大
切
で
す
。早
期
発
見
に
は
、

定
期
的
に
行
う
乳
が
ん
検
診
と
、月

に
１
度
自
分
で
行
う
自
己
検
診
が
重

要
で
す
。早
期
で
あ
れ
ば
治
療
が
軽

く
す
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。例
え

ば
、広
が
り
が
少
な
い
場
合
は
部
分

切
除
を
選
択
で
き
た
り
、脇
の
下
の

リ
ン
パ
節
に
転
移
が
な
け
れ
ば
、腋

窩
（
え
き
か
）リ
ン
パ
節
郭
清
（
か

く
せ
い
）で
は
な
く
セ
ン
チ
ネ
ル
リ

ン
パ
節
生
検
で
す
ん
だ
り
、さ
ら
に

は
薬
の
治
療
も
少
な
く
て
す
む
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。症
状
が
あ
る
場

合
は
検
診
で
は
な
く
、必
ず
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
だ
と
手
術
を
縮
小
で

き
る
可
能
性
も

　

乳
が
ん
の
手
術
は
乳
房
に
対
す
る

手
術
と
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
に
対
す

る
手
術
の
組
み
合
わ
せ
で
行
わ
れ
ま

す
。
乳
房
に
対
す
る
手
術
は
、
乳
房

を
全
て
切
除
す
る
「
乳
房
全
切
除
」、

基
本
的
に
乳
頭
・
乳
輪
や
乳
房
を
残

し
て
病
巣
を
含
ん
だ
乳
腺
を
切
除
す

る
「
乳
房
部
分
切
除
」
の
二
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。し
こ
り
が
小
さ
く
、

が
ん
の
周
囲
へ
の
広
が
り
が
少
な

い
、
放
射
線
治
療
が
可
能
、
と
い
っ

た
場
合
は
部
分
切
除
が
行
え
ま
す
。

　

脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
に
対
す
る
手

術
は
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
と
セ
ン

チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
と
い
う
二
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
腋
窩
リ
ン
パ

節
郭
清
は
、
乳
が
ん
が
最
初
に
転
移

す
る
の
は
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
の
た

め
、
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
を
周
囲
の

組
織
ご
と
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
切
除

す
る
手
術
で
す
。
こ
れ
に
は
、
転
移

し
た
が
ん
を
取
り
除
く
と
い
う
治
療

の
意
味
合
い
と
、
転
移
の
有
無
や
個

数
を
調
べ
る
と
い
う
検
査
の
二
つ
の

意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
節

郭
清
は
腕
の
む
く
み
や
し
び
れ
と
い

っ
た
後
遺
症
を
伴
い
ま
す
。

　

術
前
検
査
で
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節

に
転
移
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
場
合

に
は
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検

の
適
応
に
な
り
ま
す
。
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
と
は
「
が
ん
の
転
移
を
見

張
る
リ
ン
パ
節
」と
も
言
わ
れ
、が
ん

細
胞
が
リ
ン
パ
節
に
転
移
を
す
る
と

き
に
最
初
に
た
ど
り
つ
く
リ
ン
パ
節

で
す
。つ
ま
り
、こ
こ
を
調
べ
て
転
移

が
な
け
れ
ば
、
奥
の
他
の
リ
ン
パ
節

へ
の
転
移
も
な
い
の
で
は
な
い
か
と

判
断
で
き
、
リ
ン
パ
節
郭
清
を
省
略

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
転
移
が
あ

れ
ば
、
リ
ン
パ
節
郭
清
を
し
ま
す
。

個
別
化
し
た
薬
物
療
法

　

乳
が
ん
の
治
療
で
は
、
進
行
度
が

１
期
以
上
の
場
合
は
術
前
術
後
の
補

助
療
法
と
し
て
薬
物
療
法
が
行
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
は
、
目
に
見
え
ず
、
画

像
検
査
に
も
映
ら
な
い
転
移
（
微
小

転
移
）
が
体
内
に
残
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
放
置
し
て
お
く
と
再
発

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　

乳
が
ん
の
薬
は
、
ホ
ル
モ
ン
剤
と

抗
が
ん
剤
、
分
子
標
的
薬
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
剤
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
て
が
ん

細
胞
の
増
殖
を
食
い
止
め
ま
す
。
抗

が
ん
剤
は
が
ん
細
胞
を
殺
し
ま
す

が
、正
常
な
細
胞
に
も
影
響
を
与
え
、

吐
き
気
や
脱
毛
、
白
血
球
減
少
な
ど

の
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
分
子
標
的

薬
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
遺
伝
子
な
ど

特
定
の
分
子
の
機
能
を
抑
え
、
が
ん

細
胞
だ
け
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
攻
撃

し
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
が
ん
細
胞
を

調
べ
、
何
に
影
響
を
受
け
て
増
殖
す

る
か
、
そ
の
進
行
度
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
薬
が
決
め
ら
れ
ま
す
。
現
在
、

乳
が
ん
の
薬
物
療
法
は
個
別
化
治
療

が
進
み
、
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
細

か
い
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
、新
た
な
治
療
法「
ラ

ジ
オ
波
焼
灼
（
し
ょ
う
し
ゃ
く
）
術
」

も
始
ま
り
ま
し
た
。
高
周
波
の
ラ
ジ

オ
波
で
熱
を
発
生
さ
せ
て
、
が
ん
細

胞
を
焼
き
固
め
る
治
療
で
す
。
一
定

の
条
件
下
の
も
と
、
乳
房
部
分
切
除

の
代
わ
り
に
行
わ
れ
、
最
近
保
険
適

応
に
も
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
も
来

年
ご
ろ
に
は
、
こ
の
治
療
法
を
導
入

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
治
療
は
、
患
者
さ
ん
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
し
て
方
法
を

決
め
て
い
き
ま
す
。
当
院
に
も
、
乳

が
ん
を
専
門
と
す
る
「
乳
が
ん
看
護

認
定
看
護
師
」
が
い
ま
す
。
悩
ん
だ

り
疑
問
に
思
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ

れ
ば
、
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

治
癒
を
目
指
し
て
患
者
さ
ん
が
頑

張
ら
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
私

た
ち
も
10
年
後
に
「
乳
が
ん
治
療

で
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
も
う
来
な
く

て
い
い
で
す
よ
」
と
、
患
者
さ
ん
に

言
え
る
こ
と
を
目
標
に
治
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
患
者
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
治
療
法

は
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
。
怖
が
ら

ず
乳
が
ん
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

理
解
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
と
が
ん
の
関
係

　

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
作
用
が
不
十
分
な
た
め

に
血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
病

気
で
す
。食
生
活
の
欧
米
化
と
共
に
、

日
本
で
も
糖
尿
病
患
者
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
乏
し
い
ま
ま

進
行
し
や
す
く
、
放
置
す
る
と
全
身

の
臓
器
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
時
と
し

て
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
病
気
で

す
。
糖
尿
病
と
が
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ

頻
度
が
高
い
た
め
に
重
な
り
や
す
い

と
い
う
だ
け
で
な
く
、
お
互
い
に
密

接
に
関
連
し
あ
う
病
気
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
糖
尿
病
患
者
の
主
な
死
因

は
脳
血
管
障
害
や
虚
血
性
心
疾
患
、

慢
性
腎
不
全
な
ど
の
血
管
合
併
症
で

し
た
。し
か
し
１
９
９
０
年
代
以
降
、

悪
性
新
生
物
、
つ
ま
り
が
ん
に
よ
る

死
亡
が
最
も
多
く
な
り
、
直
近
で
は

糖
尿
病
患
者
の
死
因
の
４
割
近
く
を

が
ん
が
占
め
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
治
療
の
進
歩
に
よ
り
血

管
合
併
症
を
克
服
し
つ
つ
あ
る
一
方

で
、
今
後
は
糖
尿
病
患
者
の
が
ん
に

よ
る
死
亡
を
い
か
に
減
ら
せ
る
か
が

新
た
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
は
、
糖
尿

病
の
な
い
人
に
比
べ
て
約
１
・
２
倍

が
ん
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
、
特
に

肝
臓
が
ん
や
膵
臓
が
ん
、
大
腸
が
ん

な
ど
の
消
化
器
が
ん
で
リ
ス
ク
が
高

く
、
そ
の
他
多
く
の
が
ん
で
も
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
傾
向
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
（
２
０
１
３
年 

糖
尿
病
と

癌
に
関
す
る
委
員
会
報
告
よ
り
）。

　

一
方
で
、
が
ん
や
そ
の
治
療
が
糖

尿
病
の
発
症
や
悪
化
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん

患
者
は
２
型
糖
尿
病
の
発
症
率
が
高

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
中
で

も
膵
臓
が
ん
は
特
に
リ
ス
ク
の
高
い

が
ん
で
す
。
が
ん
治
療
中
は
ス
テ
ロ

イ
ド
投
与
や
高
カ
ロ
リ
ー
点
滴
、
経

管
栄
養
な
ど
で
血
糖
値
が
上
昇
し
た

り
、
膵
臓
が
ん
や
胃
が
ん
の
手
術
の

影
響
で
血
糖
値
が
変
動
し
や
す
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
近
年
で

は
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
や
分
子
標
的
薬
な
ど
の
新
し
い
抗

が
ん
剤
に
よ
っ
て
重
篤
な
糖
尿
病
を

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

糖
尿
病
と
が
ん
に
は
共
通
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
、
肥
満
、
運

動
不
足
、
偏
っ
た
食
事
、
過
剰
な
飲

酒
、
喫
煙
な
ど
で
す
。
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
は
、
血
糖
値
を
良
く
す

る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
リ
ス
ク
の
減

少
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
患
者
は
が
ん

リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
が
ん
の
早
期

発
見
に
努
め
る
こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
。予
期
せ
ぬ
急
激
な
血
糖
悪
化
、

急
な
体
重
減
少
が
あ
っ
た
と
き
は
が

ん
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。
残
念
な
が
ら
、

糖
尿
病
の
定
期
検
査
だ
け
で
す
べ
て

の
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
は
難

し
い
た
め
、
適
切
な
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
糖
尿
病
で

通
院
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、
糖
尿
病
が
あ
る
か

ら
こ
そ
正
し
く
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

治
療
の
両
立
の
た
め
に

　

糖
尿
病
が
あ
る
と
、
が
ん
治
療
に

お
い
て
合
併
症
が
起
こ
り
や
す
く
な

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
術

で
は
創
部
感
染
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
、
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
副
作
用

が
出
現
し
や
す
く
、
放
射
線
治
療
で

も
皮
膚
障
害
、
消
化
器
症
状
が
増
え

る
傾
向
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
糖
尿
病
が
あ
っ
て
も

適
切
に
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
、
が
ん
治
療
は
十
分
に
可

能
で
す
。
手
術
の
前
後
は
原
則
イ
ン

ス
リ
ン
を
用
い
た
治
療
に
切
り
替
え

ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療
中
は
、
血
糖

も
体
調
も
乱
れ
や
す
い
た
め
、
体
調

不
良
時
の
対
処
法
を
事
前
に
各
担
当

医
と
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
に
応
じ
て
血
糖
測
定
回
数
を
増

や
し
た
り
、
糖
尿
病
治
療
薬
の
調
節

を
行
う
こ
と
で
、
安
全
に
治
療
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
が
ん
、
２
つ
の
病
気
の

治
療
を
う
ま
く
両
立
し
て
い
く
た
め

に
は
、
チ
ー
ム
医
療
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。担
当
医
同
士
の
連
携
を
は
じ
め
、

看
護
師
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
様
々

な
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て

支
え
る
こ
と
で
、
よ
り
安
心
し
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
患

者
さ
ん
ご
自
身
や
ご
家
族
も
チ
ー
ム

の
一
員
で
す
。
疑
問
や
不
安
、
治
療

や
生
活
上
の
希
望
な
ど
は
、
遠
慮
せ

ず
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
意
見
を
汲
み
取
り
、
よ

り
助
け
に
な
る
医
療
を
一
緒
に
探
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
最
終
目
標
は

　

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、
単
に
血

糖
値
と
い
う
「
数
値
」
を
下
げ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合
併
症
や
併

存
疾
患
を
予
防
し
、
糖
尿
病
が
な
い

方
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
や
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
得
る
こ
と
が
最
大
の

目
的
で
す
。
血
糖
値
の
改
善
は
そ
の

た
め
の
手
段
の
ひ
と
つ
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
血
糖
管
理
を
通
じ
て
、
患
者
さ

ん
が
健
康
で
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て

い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
視
点
を
常
に
大
切
に
し
な

が
ら
、
私
た
ち
は
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　静岡がんセンター公開講座２０２５「知ろう、一緒に。がん医療の今」（静岡新聞社・
静岡放送主催、県立静岡がんセンター、三島市、沼津市、長泉町、裾野市、函南町、清水町、
三島市民文化会館、プラサヴェルデ共催、スルガ銀行特別協賛）の第４回 (事前登録制 )
がこのほど、同会館で開かれました。同センター乳腺外科副部長の田所由紀子氏と、同

センター内分泌・代謝内科部長の大川雄太氏が講演しました。会
場では、同センターの上坂克彦総長と講演者２人による質疑応答
とタウンミーティングも開催。その概要をまとめました。

静岡がんセンター
公開講座２０２５
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がんと糖尿病 乳がんの検査と治療〜がんに罹っても糖尿病と上手に付き合うには〜

1995年徳島大学医学部卒業。
徳島大学医学部第二外科、高
知市立高知市民病院外科、徳
島県立中央病院外科、国立東
徳島病院外科、徳島大学医学
部胸部内分泌腫瘍外科講師を
経て、2016年県立静岡がんセ
ンター乳腺外科に着任。
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2008年浜松医科大学医学部卒
業。浜松医療センター、浜松医
科大学医学部附属病院、沼津市
立病院などを経て、2021年よ
り現職。日本内科学会認定総合
内科専門医、日本内分泌学会認
定内分泌代謝科専門医、日本糖
尿病学会認定糖尿病専門医。
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質疑応答・タウンミーティング

Q　乳がんが肺に転移した場合、治療
はどちらの臓器に合わせるのでしょうか？
上坂先生　乳がんが原発で肺へ転移し
たということなら、抗がん剤の選択など、
治療は乳がんとしての治療を行います。
肺にがんがあっても、あくまでも乳がん
から飛んできたがん細胞で、原発性肺
がんの細胞とは性格が異なるからです。
Q　乳がんの部分切除を行い服薬中で
す。その副作用でコレステロール値が上
がっていますが、それを下げる薬も飲む
必要がありますか？
田所先生　薬によってはコレステロール
値の上昇はありうるため、まずは食生活
や運動などで抑える工夫が必要です。

それでも高い場合はコレステロール値を
下げる薬を使ってください。コレステロー
ル値が高いという理由で、乳がん再発予
防の薬を医師から指示された期間内に
中断する選択肢はあまりお勧めしません。
大川先生　がん抑制効果と副作用をど
こまで許容できるかのバランスが大事で
す。コレステロール値上昇は対処が可能
なことが多い副作用と言えます。動脈硬
化リスクごとにコレステロール値の管理
目標がガイドラインで定められています
ので、それを超えてしまう場合にはコレ
ステロールを下げる薬物療法を行いなが
ら、がん治療を継続されるのが良いと思
います。

会場では講演後に質疑応答を行い、受講者の質問に上坂先
生、田所先生、大川先生が答えました。一部を紹介します。


