
 

 

静岡県立静岡がんセンター認定看護師教育課程入学試験 

【皮膚・排泄ケア分野】筆記試験 過去問題 

 

 

問題 1 次の問題の文章を読み、適切な答えを 1つ選びなさい。 

 

【問1】尿路の解剖と機能で正しいのはどれか。 

 

① 上部尿路とは、腎盂と膀胱のことである。 

② 尿管は、約 50㎝～70㎝である。 

③ 尿管は蠕動運動することで、尿を副腎から膀胱まで運ぶ。 

④ 尿道の長さは、男性は約 20㎝、女性は約 4㎝である。 

   

 

【問2】排便のメカニズムについて、aと bの説明で当てはまるのはどれか。 

 

a 内肛門括約筋は、交感神経の作用によって弛緩する。 

 b 直腸が伸展することによって、反射で便意を自覚する。 

 

① どちらも正しい 

② どちらも誤り 

③ aのみ正しい 

④ bのみ正しい 

 

 

【問3】スキン-テアについて、正しい組み合わせはどれか。 

 

a スキン-テアとは、「摩擦とずれ」に皮膚が裂けて生じる真皮深層までの創傷である。 

 b 皮弁が完全に欠損しているスキン-テアは、STARスキンテア分類のカテゴリー3である。 

c 皮弁があるスキン-テアを発見した場合は、そのまま乾いたガーゼで圧迫して保護する。 

d カテゴリー1aのスキン−テアに創傷被覆材を使用した場合は、どの面から剥がしても良い。 

 

① a、b    ② a、d    ③ b、c    ④ c、d 

 

 

【問4】創傷の治癒過程において、白血球の遊走を引き起こす炎症性サイトカインや増殖因子

が放出される時期はどれか。 

 

① 成熟期（再構築期） 

② 炎症期 

③ 出血・凝固期 

④ 増殖期 



 

 

【問5】DESIGN-RⓇ2020について、正しい組み合わせはどれか。    

 

a 7項目についてそれぞれ評価し、すべての点数を合計する。 

b  創底が壊死組織で覆われていて深さの判定が不能だったので DDTIと判定する。 

c 「滲出液」はガーゼ貼付した場合を想定して判定する。 

d  創面にぬめりがあり、滲出液が多い場合は臨界的定着疑い（I3C）と評価する。 

 

① a、b     ② a、d     ③ b、c     ④ c、d 

 

 

【問6】褥瘡治療に用いる外用薬について、正しいのはどれか。 

 

① 滲出液を減らすために、スルファジアジン銀（ゲーベンⓇクリーム）を使用した。 

② 硬い壊死組織を融解させるために、褥瘡に精製白糖・ポピドンヨード（ユーパスタコ 

ーワ軟膏）を使用した。 

③ 壊死組織を除去するために、ブクラデシンナトリウム（アクトシンⓇ軟膏）を使用し 

た。 

 ④ 肉芽形成を促進させるために、トラフェルミン（フィブラストⓇスプレー）を使用し

た。 

 

 

【問7】身体障害者福祉法における身体障害者手帳制度について、誤っているのはどれか。 

 

① 永久ストーマ造設患者は、術直後から身体障害者手帳の申請ができる。 

② 尿路ストーマと消化管ストーマを保有している場合は、3級が取得できる。 

③ 身体障害者手帳には、本人確認のための写真が貼付されている。 

④ 身体障害者手帳を取得すれば、ただちに日常生活用具(ストーマ装具)が給付される。 

 

 

【問8】ストーマ合併症と出現しやすいストーマの種類の組み合わせで、誤っているのはどれか。 

 

① ストーマ脱出 ………………… 消化管ストーマ 

② ストーマ瘻孔 ………………… 尿路ストーマ 

③ 傍ストーマヘルニア ………… 消化管ストーマ 

④ 偽上皮腫性肥厚 ……………… 尿路ストーマ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【問9】漏出性便失禁になりやすい特徴で、誤っているはどれか。 

 

① 高齢者 

② 直腸切除後 

③ 直腸脱 

④ 兎糞便 

 

 

【問10】腹圧性尿失禁についての説明で、誤っているのはどれか。 

 

① 尿道括約筋障害によって引き起こされる。 

② 男性に比べて女性の発生頻度が高い。 

③ 尿意切迫感と同時または尿意切迫感の直後に、不随意に尿が漏れる。 

④ 骨盤底筋訓練が有用である 

 


