
乳
が
ん
は
、
乳
房
の
「
乳
腺
組
織
」

か
ら
発
症
す
る
が
ん
で
す
。
患
者
数
は

増
加
傾
向
で
、
わ
が
国
で
は
毎
年
９
万

人
以
上
の
方
が
新
た
に
罹
患
し
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間
約

１
万
４
０
０
０
人
。
ち
な
み
に
交
通
事
故

で
亡
く
な
る
方
が
１
万
人
を
切
っ
て
い
る
の

で
、
交
通
事
故
よ
り
多
く
の
方
が
乳
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、
腫
瘍
の
大

き
さ
や
リ
ン
パ
節
、
他
臓
器
へ
の
転
移
な

ど
か
ら
１
～
４
期
と
進
行
度
を
評
価
し
ま

す
。
腫
瘍
が
１
０
０
円
玉
よ
り
小
さ
け
れ

ば
1
期
、
そ
れ
を
超
え
る
と
２
期
で
す
。

１
～
２
期
は
乳
房
や
脇
の
下
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
状
態
で
、
手
術
で
根
治
す
る
可
能

性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
期
、
３

期
と
進
む
に
つ
れ
て
、
手
術
と
薬
物
療
法

を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。
遠

隔
転
移
が
あ
る
４
期
で
は
治
癒
が
難
し
く

な
る
た
め
、
症
状
の
緩
和
や
全
身
状
態
の

維
持
が
治
療
の
目
標
に
な
り
ま
す
。

『
魔
弾
の
射
手
』
と
い
う
オ
ペ
ラ
が
あ

り
ま
す
。
劇
中
の
「
魔
弾
」
は
、
狙
い
通

り
に
命
中
す
る
弾
で
す
が
、
残
り
の
１
発

だ
け
は
、
意
図
し
な
い
と
こ
ろ
に
当
た
り

ま
す
。
が
ん
の
薬
物
療
法
も
然
り
で
、
的

確
に
病
巣
を
攻
撃
す
る
薬
剤
が
開
発
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
が
、
思
わ
ぬ
有
害
事
象
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の

「
魔
弾
」
と
い
う
単
語
、
英
語
で
は
「
特

効
薬
」
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
魔
弾
」
の
精
度
を
上
げ
る
目
的

で
、
が
ん
の
個
別
化
医
療
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
乳
が
ん
で
は
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
（
細

胞
の
増
殖
の
調
整
を
行
う
遺
伝
子
や
タ
ン

パ
ク
質
）
が
乳
が
ん
の
悪
性
度
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
、
１
９
９
８
年

に
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
に
有
効
な
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ

（
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
®
）
と
い
う
薬
が
誕
生

し
、
治
療
成
績
が
向
上
し
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
１
０
年
に
は
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

や
ホ
ル
モ
ン
受
容
体
が
陰
性
か
陽
性
か
で

乳
が
ん
の
タ
イ
プ
を
分
類
す
る
よ
う
に
な

り
、
現
在
で
は
こ
の
分
類
を
も
と
に
、
有

効
な
治
療
方
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
で
１
～
３
期
の
場
合
、
手
術
の

前
後
に
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
薬
物
療
法

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
手
術

の
前
に
行
う
抗
が
ん
剤
治
療
の
こ
と
を
術

前
薬
物
療
法
と
い
い
ま
す
。
手
術
の
前
に

行
う
こ
と
に
よ
り
、
病
巣
が
小
さ
く
な
れ

ば
乳
房
の
温
存
率
が
高
ま
り
、
手
術
の
選

択
肢
も
増
え
ま
す
。

術
前
薬
物
療
法
の
対
象
と
な
る
の
は
、

腫
瘍
が
大
き
い
方
や
転
移
が
あ
る
方
、
抗

が
ん
剤
が
効
き
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
陽
性
の
方
や
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
乳
が
ん
（
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
、
ホ
ル
モ
ン
受

容
体
が
い
ず
れ
も
陰
性
の
タ
イ
プ
）
の
方

で
す
。

ま
た
、
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳
が
ん
の

方
に
は
、
術
前
の
抗
が
ん
剤
に
免
疫
チ
ェッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
上
乗
せ
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
治
療
成
績
が
良
く
な
る
こ
と
が
、

今
年
の
９
月
に
発
表
さ
れ
た
研
究
で
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
、
転
移
・
再
発
乳
が
ん
に
対
す
る

薬
物
療
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
遠

隔
転
移
が

生
じ
る
と
完

治
す
る
こ
と

が
難
し
く
な

る
た
め
、
患

者
さ
ん
の
元
気
な
時
間
を
延
ば
す
こ
と
に

目
標
を
定
め
ま
す
。
こ
こ
で
は
特
に
Ｈ
Ｅ

Ｒ
２
陽
性
の
方
を
対
象
に
し
た
「
抗
Ｈ
Ｅ

Ｒ
２
療
法
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

現
在
の
治
療
で
用
い
ら
れ
る
抗
Ｈ
Ｅ
Ｒ

２
療
法
の
う
ち
、
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ 

エ
ム

タ
ン
シ
ン
（
カ
ド
サ
イ
ラ
®
）、
ト
ラ
ス

ツ
ズ
マ
ブ 

デ
ル
ク
ス
テ
カ
ン
（
エ
ン
ハ
ー
ツ

®
）
は
、
が
ん
に
対
す
る
抗
体
に
抗
が
ん

剤
を
結
び
つ
け
た
抗
体
薬
物
複
合
体
（
Ａ

Ｄ
Ｃ
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
の
Ａ
Ｄ
Ｃ

の
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
多
く
の
薬
剤
の

開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
エ
ン
ハ
ー

ツ
の
場
合
に
は
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
が
「
弱
陽
性
」

で
あ
っ
て
も
効
果
が
認
め
ら
れ
、
保
険
適

用
が
広
が
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
６
～
７

割
の
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
、
エ
ン
ハ
ー
ツ

の
治
療
の
対
象
に
な
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
そ
れ
に
伴
う
有
害
事
象
も
あ
り

ま
す
。
エ
ン
ハ
ー
ツ
の
場
合
は
間
質
性
肺

炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
慎
重

に
投
薬
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
朗
報
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
他

の
乳
が
ん
の
タ
イ
プ
と
比
べ
て
治
療
の
選
択

肢
が
少
な
か
っ
た
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳

が
ん
に
対
し
て
、
サ
シ
ツ
ズ
マ
ブ 

ゴ
ビ
テ

カ
ン
（
ト
ロ
デ
ル
ビ
®
）
と
い
う
Ａ
Ｄ
Ｃ

が
今
年
９
月
に
承
認
さ
れ
、
今
後
一
般
臨

床
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
乳
が
ん
の
薬
物
療
法
は

日
進
月
歩
の
勢
い
で
進
歩
し
、
治
療
成
績

も
向
上
し
て
い
ま
す
。
大
半
が
狙
い
通
り

に
当
た
る
「
特
効
薬
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

「
魔
弾
」
の
よ
う
に
、油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

最
後
の
１
発
で
意
図
し
な
い
有
害
事
象
が

起
こ
る
こ
と
も
、
私
ど
も
は
常
に
想
定
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
元
気
で
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
研
究
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

２
０
２
０
年
の
わ
が
国
に
お
け
る
前
立
腺

が
ん
の
罹
患
者
数
は
８
万
７
７
５
６
人
で

し
た
。
生
涯
で
罹
患
す
る
確
率
は
10
人
に

１
人
と
言
わ
れ
、
男
性
の
が
ん
で
最
も
多

い
疾
患
で
す
。
転
移
が
な
い
場
合
の
５
年

相
対
生
存
率
は
99
％
と
良
好
で
す
が
、
転

移
が
あ
る
と
５
年
相
対
生
存
率
は
53
％
ま

で
下
が
り
ま
す
。
転
移
性
前
立
腺
が
ん
の

治
療
成
績
向
上
が
現
在
の
課
題
で
す
。

前
立
腺
が
ん
を
評
価
す
る
た
め
に
は
Ｐ

Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）値
と
、
が
ん
の

悪
性
度
を
示
す
グ
リ
ソ
ン
ス
コ
ア
、
ス
テ

ー
ジ（
病
期
）の
３
つ
が
重
要
で
す
。
Ｐ
Ｓ

Ａ
値
は
血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。
４
ｎ

ｇ
／
ｍ
ｌ
以
上
だ
と
が
ん
が
疑
わ
れ
、
10

ｎ
ｇ
／
ｍ
ｌ
前
後
ま
で
上
昇
す
る
と
約
60

％
の
確
率
で
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
。

確
定
診
断
に
は
前
立
腺
の
一
部
を
採
取

し
て
検
査
す
る
針
生
検
を
行
い
ま
す
。
針

生
検
の
結
果
で
グ
リ
ソ
ン
ス
コ
ア
が
判
明

し
ま
す
。
さ
ら
に
Ｃ
Ｔ
や
骨
シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
ー
で
転
移
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

治
療
法
は
主
に
４
つ
あ
り
ま
す
。
監
視

療
法
は
、
転
移
が
な
く
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
低

い
、
悪
性
度
の
低
い
が
ん
が
適
応
と
な
り

ま
す
。
３
～
６
カ
月
ご
と
に
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を

測
定
し
、
画
像
検
査
や
前
立
腺
の
再
生
検

を
適
宜
相
談
し
な
が
ら
、
が
ん
に
大
き
な

変
化
が
な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
経
過
を
観
察

す
る
方
法
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
療
法
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を

薬
で
抑
え
て
前
立
腺
が
ん
を
縮
小
さ
せ
る

方
法
で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
男
性
ホ
ル
モ

ン
に
よ
り
増
殖
し
ま
す
。
転
移
部
位
も
同

じ
性
質
を
有
し
て
い
る
た
め
ホ
ル
モ
ン
療

法
に
よ
り
縮
小
し
ま
す
。
副
作
用
と
し
て

は
、
ほ
て
り
や
の
ぼ
せ
な
ど
の
更
年
期
症

状
、
女
性
化
乳
房
、
男
性
機
能
障
害
、
骨

粗
し
ょ
う
症
、
体
重
増
加
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
近
年
、
新
し
い
ホ
ル
モ
ン
剤
が
相
次

い
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
エ
ン
ザ
ル
タ
ミ

ド
、
ア
ビ
ラ
テ
ロ
ン
な
ど
は
従
来
の
ホ
ル

モ
ン
剤
よ
り
も
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
低
く
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
転
移
の
あ
る
前

立
腺
が
ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て
早
期
か
ら

内
服
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
生
存
率
が
10

％
ほ
ど
改
善
し
て
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
み
で
は
長
期
間
、
効

果
を
得
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
、

去
勢
抵
抗
性
と
呼
ば
れ
ま
す
。
抵
抗
性
に

な
る
に
つ
れ
て
、
が
ん
細
胞
に
様
々
な
遺

伝
子
変
異
が
出
現
し
て
き
ま
す
。
最
近
で

は
遺
伝
子
変
異
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
薬

と
新
規
ホ
ル
モ
ン
剤
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
さ
ら
な
る
治
療
成
績
の
向
上
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
高
額
で
す
。

全
身
状
態
が
悪
化
し
体
力
が
低
下
す
る
前

に
、
抗
が
ん
剤
へ
の
変
更
を
相
談
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

３
つ
目
は
放
射
線
治
療
で
す
。
体
外
か

ら
照
射
す
る
外
照
射
と
体
内
か
ら
照
射
す

る
内
照
射
が
あ
り
ま
す
。
外
照
射
は
、
１

日
１
回
５
～
10
分
を
、
１
～
２
カ
月
間
か

け
て
行
い
ま
す
。
お
と
な
し
く
小
さ
な
が

ん
の
場
合
、
内
照
射
を
選
択
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

放
射
線
治
療
の
副
作
用
は
、
周
囲
の
臓

器（
直
腸
や
膀
胱
）に
も
照
射
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
頻
尿
や
尿
勢
低

下
、
下
痢
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
は

照
射
後
、
数
カ
月
で
改
善
し
ま
す
。
ま
た

照
射
後
１
年
以
降
に
血
尿
、血
便
、尿
道
狭

窄
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
症

頻
度
は
稀
で
す
が
、
一
度
起
こ
る
と
難
治

性
で
す
。
最
近
は
、
照
射
前
に
前
立
腺
と

直
腸
の
間
に
吸
収
性
の
ハ
イ
ド
ロ
ゲ
ル
を

注
入
す
る
こ
と
で
、
直
腸
へ
の
照
射
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
近
年
、
照
射
回
数
を
大
き
く
減
ら

し
て
も
、
１
回
の
線
量
を
増
や
す
こ
と
で

治
療
成
績
は
変
わ
ら

な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
今
後

は
短
期
間
で
治
療
を

行
え
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

最
後
の
治
療
法
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

で
す
。
従
来
の
開
腹
手
術
の
場
合
、
下
腹

部
に
10
㌢
ほ
ど
の
傷
が
残
り
ま
す
が
、
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で
は
１
㌢
程
度
の
傷
穴

を
６
カ
所
作
成
し
、
そ
こ
に
手
術
器
具
を

挿
入
し
ま
す
。
当
院
の
場
合
、
手
術
時
間

は
３
～
４
時
間
程
度
で
す
。
傷
が
小
さ
い

た
め
痛
み
が
軽
く
、
回
復
が
早
い
の
が
利

点
で
す
。

手
術
の
問
題
点
は
術
後
の
尿
漏
れ
と
男

性
機
能
障
害
で
す
。
尿
漏
れ
は
手
術
に
よ

っ
て
外
尿
道
括
約
筋
と
い
う
筋
肉
が
弱
ま

る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

時
間
の
経
過
と
と
も
に
改
善
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
男
性
機
能
障
害
は
勃
起
に
関

わ
る
神
経
を
同
時
に
摘
出
す
る
こ
と
で
発

症
し
ま
す
。
神
経
を
温
存
し
て
手
術
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
が
ん
が
取
り
切
れ

ず
再
発
す
る
リ
ス
ク
の
上
昇
も
伴
い
ま
す
。

神
経
を
温
存
す
る
か
ど
う
か
は
、
術
前
に

十
分
に
相
談
し
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
治
療
方
法
は
多
く
、
時

に
選
択
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
十
分
な
情
報
を
提
供
し
た
上
で
選
択

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
最
適
な
治
療
方
法
を
提

供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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療の今」（静岡新聞社・静岡放送主催、県立静岡がんセンター、
三島市、長泉町、裾野市、函南町、清水町、長泉町文化センター 
ベルフォーレ、三島市民文化会館共催、スルガ銀行特別協賛）の第５回（事前登録制）がこのほど、
同会館で行われました。第５回は県立静岡がんセンター泌尿器科副部長の山下亮氏が「前立腺が
んの最新治療」、同センター乳腺腫瘍内科部長の德留なほみ氏が「乳がん薬物療法の最前線」と題
して講演し、ネット配信も行いました。会場では同センターの上坂克彦総長と山下氏、德留氏によ
る質疑応答・タウンミーティングも開催。その概要をまとめました。
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１９９８年順天堂大学医学部卒。同年
虎の門病院外科病棟医、２００４年静
岡がんセンター泌尿器科レジデント、
06年同センター泌尿器科医師、11
年ベルン大泌尿器科クリニカルフェ
ロー、19年UCLAオブザーバーを経
て20年より現職。22年慶應義塾大学
大学院卒。医学博士。日本泌尿器科学
会認定泌尿器科専門医。

県立静岡がんセンター
泌尿器科副部長
県立静岡がんセンター
泌尿器科副部長

山下 亮（やました・りょう）氏
１９９７年宮崎医科大学医学部卒。が
ん研有明病院化学療法科医員、ミシ
ガン大学がんセンターリサーチフェ
ロー、和歌山県立医科大学第三内科
助教、同附属病院臨床研究センター
監査室長、がんゲノム医療部門長など
を経て現職。医学博士。日本乳癌学会
認定乳腺専門医、日本臨床腫瘍学会
認定がん薬物療法専門医。

県立静岡がんセンター
乳腺腫瘍内科部長
県立静岡がんセンター
乳腺腫瘍内科部長

德留 なほみ（とくどめ・なほみ）氏

質疑応答・タウンミーティング

Q　妻がステージⅡＡの乳が
ん患者です。現在、術前薬物療
法が終了し手術を待っていま
す。トリプルネガティブ乳がん
に有効な新薬の使用が最近承
認されましたが、手術をやめて
その薬で治療することができ
ますか。
德留　この薬は、抗がん剤の
治療をしたことがある、転移・
再発したトリプルネガティブ乳
がんの方が対象です。これから
治療を行う方は対象にはなり
ません。お伺いすると現在標準
的な治療の過程にあると思わ
れますので、このまま手術を受

けられ、今後の経過を見ていた
だきたく思います。
Q　前立腺がんのホルモン治
療に伴い、遺伝子変異を確認
する検査や費用を教えてくだ
さい。
山下　遺伝子変異は、当院の
ようながんゲノム医療中核拠
点病院やその連携病院で、が
ん遺伝子パネル検査によって
調べます。一定の条件を満た
せば保険診療になります。費
用は総額56万円で、患者さん
の支払いはお持ちの保険に
よって総額の1割から３割で
す。

会場では講演後に質疑応答を行い、受講者の質問に
上坂克彦総長と山下氏、德留氏が答えました。一部を
紹介します。


