
-「がん体験者の悩みや負担等に関する実態調査」より 
 

乳がんの手術をされた患者さんの声です。このように悩みを抱えながら、が

んと向き合った方々がいらっしゃいます。治療の影響で抱えてしまった悩みは、

一人ではなかなか解決方法を見つけることができません。一人で悩まないで

医療者に相談してください。相談場所がわからない場合は、地域のがん診療連

携拠点病院の相談支援センターに相談してもよいでしょう。 

 

 

 乳がんの手術をしたが、乳がん用の下着はどのようにして購入できるのか。 

 

左右の身体の違いに毎日悩み、再建も考えているがためらっている。 

 

患部を大きく切除しているので、服を着るときに形を整えたりするのに困って

いる。 

 

 手術で乳房の形が醜くなったらどうしようという不安と放射線の治療は何事

もなく終わるのだろうかという心配があった。 

 

 傷口が大きいことを悩む。 

 

 乳房切除で自分の体がシンメトリーでないことをつくづく考える。楽しみの一

つだった温泉に入る勇気はなくなり、主人と出かける機会も少なくなる。再建

もあるが、傷も気になり今はあきらめようと頑張っている。もっと簡単に入浴

ができる取り外せる乳房が欲しい。 

 

 

 

 

 

 

 

患者さんの声 ２ 

２ 


