
<参考資料> 

  本文で紹介できなかった手作りのパッドやポケットの作成過程を簡単に示

します。 

 

【丸パッド】 

 

 

 

 

 

【三角パッド】 

 

 

 

 

 

【パッドのボリュームアップ】 

 

 

 

 

 

【肩パッド】 
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【肩パッド】 

 
 
 

 

 
 
  【ポケット】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コの字縫い】 

  布の山折りしている所を縫い合わせる方法です。縫い目が目立ちません。 
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