
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びの広場シリーズ からだ編 ２ 
放射線治療と脱毛 

ー治療中の生活を少しでも 
快適にー 

静岡県立静岡がんセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

放射線治療による脱毛は、目に見えてわかる、とてもつらい副作用です。 

ところが周りからは「命にかかわることではないよ」と、つらさがわかってもらえ

ず、さらにこころが傷つけられてしまうこともあります。 

 

全身に影響が及ぶ抗がん剤治療とは異なり、放射線治療における脱毛は、

放射線が当たった範囲に起こります。 

患者さんの中には、脱毛することで、「自分自身が変わってしまうのではないか」

と不安に感じる方もいらっしゃいます。 

また、女性だけでなく、脱毛をがまんしてしまう男性の方も多くみられます。 

つらい治療の期間を上手に乗り越えるためには、“多くの場合、治療がすべて

終了すればまた生えてくる”と気持ちを切り替えて生活することが大切です。 

ひとりで悩まないでください。体験者の話を聞いたり、身近な医療者や相談

支援センターに話したりしてみましょう。 

 

この冊子は、放射線治療が体毛（髪の毛、まゆ毛、まつ毛、陰毛など）に及ぼ

す影響とその対応のヒントをまとめました。 

「いつ」「どのような」行動を起こせば、自分のからだを守りながら、つらい治療の

時期を乗り越えることができるか、イメージしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

放射線治療を受けると、放射線の照射部位で、毛が抜けてしまうことがあり

ます。すべての方で、脱毛が起こるわけではありませんが、脱毛は、髪の毛だけ

ではなく、まゆ毛やまつ毛、陰毛など放射線が当たったそれぞれの部位で起こ

ります。本書では「脱毛」に対する心構えや具体的な対処法、さらには発生の

仕組みなどについてお伝えしようと思います。内容は、医学的なことからお化

粧の方法まで多岐にわたっていますので、最初に本書の概要を述べておきた

いと思います。 

 

まず、最初に脱毛による様々な影響や、実際に脱毛についての患者さんから

聞かれること、そして治療の経過と脱毛の経過についてまとめています。 

 

次に、脱毛に備えての準備や脱毛中のケアのポイントについて、以下のよう

にまとめました。その内容は、男性の方にも参考になるものです。 

・治療が始まる前の準備 

・脱毛が始まってからのケア（抜け毛対策や外出時の工夫） 

・ウィッグ（かつら）の利用（選び方やお手入れの方法など） 

・帽子やバンダナ、付け毛の活用 

・まゆ毛やまつ毛のお化粧によるカバー術 

 

そして最後には、脱毛が起こる仕組みなどの医学的な情報を記載しました。 

 

以上が本書の内容です。この冊子を手に取られた皆様に、少しでも参考に

なれば幸いです。 
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  放射線治療による脱毛は、放射線が当たる範囲に起こります。例えば、胸に

放射線を当てた場合、胸毛は抜けますが髪の毛は抜けません。また、体を通り

抜ける種類の放射線では、放射線が通り抜けた部位（放射線が当たった反対

側）にも影響が出ることがあります。 

脱毛の程度は、放射線の強さ、当てる方向、当たる範囲や患者さんの体の

状況などで異なります。 

 

残念ながら、現在のところ脱毛を防ぐ有効な方法はありません。 けれども

治療が終わって３～６か月くらい経過すると、多くの場合、また生えてきます。 

治療前に予想される脱毛の程度を確認し、自分にできる準備をすることで、

不安をやわらげる助けになります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 脱毛の程度には個人差があります。 

脱毛が及ぼす影響 

 

 

皮膚の炎症もあり、 

外傷や紫外線・寒さ

の刺激を受けやすく

なる。 

 

 

 

汗が直接目に入り

やすくなる。 

まゆ毛 髪の毛 

 

 

鼻からホコリが入り 

やすくなる。 

 

乾燥しやすくなる。 

 

 

 

外見のイメージが変

わるショックに男女

の別はありません。 

また、がんの治療に

よる脱毛は広く知ら

れていることから、他

人にがんであること

を悟られるという不

安もあります。 

鼻 毛 
 

 

目にゴミやホコリが 

入りやすくなる。 

 

 

 

 

まつ毛 

こころ 

 脱毛について 

１ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 患者さんからよく聞かれること 

２ 

 
髪の毛は 

抜けてしまうの ？ 

 

全部抜けて 

しまうの ？ 

 
いつ頃 

生えてくるの ？ 

 

また生えてくる ？ 

 

髪の毛は 

切った方がいいの ？ 

 
髪は 

染めていいの ？ 

 

パーマは 

かけていいの ？  

床屋に 

行ってもいいの ？ 



 

 

  放射線治療の脱毛は、放射線が当たる範囲で起こります。例えば、頭全体

の照射では、全体的に毛が抜け、頭の一部分の照射では、照射された部分の

毛が抜けます。なお、頭皮に当たる放射線の量が少なければ、抜けない場合も

あります。また、新しく生えてくる髪は、毛色や毛質、太さが変わる場合もあり、

脱毛の影響は人それぞれです。 

一般的に、放射線治療を開始してからおよそ２～３週間後に毛は抜け始めま

す。多くの場合、治療が終了して３～６か月経過すると毛はまた生えはじめ（生

え始めはうぶ毛のような髪の毛です）、６か月～１年程度でほぼ生えそろいます。

ただし、頭皮にたくさんの放射線が当たると、永久脱毛になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放射線治療開始 

脱 毛 

放射線治療終了 

発 毛 

回 復 

２～3 週間 

3～6 か月 

6 か月～1 年 

帽子、ウィッグ（かつら）

や付け毛を活用します

（P7～19 参照） 

まだウィッグ（かつら）や

帽子が必要です 

ウィッグ（かつら）の準備

をします 

サイズに注意します 

 

３ 

抜け方は 

人によって 

いろいろです 

元の髪質とは 

違う毛が生えて 

くることもあります 

脱毛が始まり、 

髪の毛の量は 

少なくなって 

きます 

 治療時期と脱毛 

発毛直後は 

“うぶ毛”のよう

な、軟らかい毛で

す 



 

【 ウィッグ（かつら）について 】 
 

ウィッグ（かつら）には、いろいろな種類があります。 

ウィッグを選ぶ時は、それぞれの商品の特徴をよく理解してから、自分には 

どのようなウィッグが必要かを考えます。 

時間的に余裕があり、体力的にも安定している治療前にウィッグの準備を 

すると不安をやわらげることもできます。 

もし、事前に準備することができなかった場合は、脱毛が起きる前に自分の

ヘアスタイルを前後左右から写真に撮っておくとよいでしょう。ウィッグを作

る時に役立ちます。 

 

 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*パッチテスト：使用薬品を本人の皮膚で試すこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   髪を切るタイミングに注意 

  （頭部に放射線を当てる場合） 
 

髪は短くしておくと、抜け毛の量 

が少なく感じられますし、ケアも 

簡単です。ただし、頭部の固定具

を作成後に切ると固定具のサイ

ズが合わなくなることがあります

ので、短くする場合は、治療前に

しましょう。 

 

    

つめは短く切りましょう 

 

髪を洗う時など、つめで頭皮や炎

症を起こしている皮膚を傷つけな

いように、つめは短く切り、指先は

清潔を保ちましょう。 

 

 

   パーマ、ヘアカラー、育毛剤は 

やめましょう 
 

パーマやヘアカラーは刺激になり 

ます。また、育毛剤は、髪がないと

効果はありません。治療が終わ

り、また髪が生えてきた時に楽し

みましょう。なおヘアカラーは、パ

ッチテスト
*
をした方が安心です。 

 

 

   おしゃれ情報を集めましょう 

 

外見が変化することで受ける 

精神的ダメージをやわらげ、乗り 

越えていくために、ウィッグ（かつ

ら）や帽子、バンダナ、付け毛など

の情報を集め、工夫してすごしま

しょう。 

 

４ 

 治療が始まる前の準備          



 
 

【ヘアケア】 

 

 

毛が抜けることを気にして、洗髪をためらうこともあるかもしれませんが、 

不潔な状態でいると放射線による皮膚の炎症がひどくなる場合もあります。 

頭皮は清潔にしておくことが大切です。なお、治療が終了しても１か月間程度

は下記の注意が必要です。また、頭皮がカサカサしてかゆい場合は、担当医に

相談しましょう。 

● お湯はぬるま湯にし、シャンプー前には頭皮や髪をよく濡らしましょう。温

かいタオルなどで蒸らすと汚れや古い角質が取りやすくなります。 

● シャンプーは、痛みやしみることがなければ、変える必要はありません。た

だし、使用する時には泡立ててください。「低刺激」、「無添加」と記載さ

れていても、合う・合わないがありますので注意が必要です。しみたりす

る時期には、シャンプーは使用しなくてもよいでしょう。 

● 爪をたてずに指の腹でゆっくりていねいに洗いましょう。 

● シャンプーが地肌に残らないようによく流しましょう。 

● リンスやトリートメントは、毛先に少量つけるようにしましょう。 

 

 

 

洗髪後はタオルでゴシゴシこするのではなく、水分を吸収させる感じで押さ

えるようにやさしくタオルをあてましょう。 

ドライヤーの使用はできるだけ控え、使用する時は低温･弱風または冷風に

しましょう。 

 

 

 

放射線治療で頭皮はダメージを受けますので、ブラシは刺激となります。頭

皮にブラシが当たらないようにしましょう。難しい場合は、手ぐしにしてください。 

長い髪の毛の場合は、毛先はブラシを使ってもよいでしょう。 

５ 

 脱毛が始まってからのケア 

洗い方：頭皮は清潔に 

乾かし方：やさしく 

とかし方：手でやさしく、ゆっくり 



【室内での工夫】 

家の中にいる時でもスカーフやバンダナ、フィットキャップをかぶっていると、

髪の毛が床に落ちにくくなります。また、就寝時にも睡眠を妨げないようなフィ

ットキャップやナイトキャップをかぶると、髪の毛が寝具につきにくくなりよいで

しょう。 

 

 

 

 

 

 

衣類や寝具などについた抜け毛は、粘着テープやコロコロクリーナーなどを使

うと簡単にとることができます。 

 

 

 

【外出時の工夫】 

外出時にウィッグ（かつら）や帽子などをかぶると、外見的なカバーだけでな

く、寒さによる刺激や紫外線などから頭皮を保護することにもなります。 

まつ毛が抜けている場合は、目にホコリなどが入るのを防ぐために、サングラ

スやメガネをかけるのも１つの方法です。 

 

【スキンケア （胸毛や陰毛など体の部分）】 

放射線治療を行った部分には、体毛の脱毛のほか、日焼けのような皮膚の

炎症が起こっている場合があります。炎症が起こっている部分の皮膚は、石け

んの泡をのせ、指でやさしくなでるように洗い、石けんをしっかり流しましょう。 

また、クリームなどの使用については担当医と相談してください。 

 

 

＜ フィットキャップ・ナイトキャップ ＞ 

やわらかい素材でできていて、室内でも利用できます。 

また、枕にあたるところの縫い目をなくしたり、汗の吸収や

伸縮性などの工夫がされたりしています。 

６ 



  

 

【ウィッグ（かつら）の活用について】 

  放射線の影響で頭皮に皮膚炎（赤みや腫れなど）が生じている時は、頭皮

への刺激を少なくすることが必要です。ウィッグ（かつら）は通気性が良くありま

せんので、着けていると蒸れることがあります。可能な限りウィッグを着けない

時間を作りましょう。吸水性や通気性などに考慮して、頭皮に刺激が少ない素

材の帽子などを活用するのもよいでしょう。 

  一方、放射線治療の技術の進歩や照射方法の工夫などにより、頭皮に放射

線が当たっても脱毛が起こらない、あるいは起きても小さい範囲で済む場合が

あります。このような時はウィッグ（かつら）を使用しなくても、周りの髪の毛でカ

バーすることが可能な場合もあります。治療を受ける前に予想される脱毛の

程度を担当医に確認するとよいでしょう。 

 

【ウィッグ（かつら）の購入方法 －試着して購入するようにしましょう】 

一般的にウィッグ（かつら）は専門メーカーやファッション雑貨店、通信販売な

どで購入することができます。購入する際は、直接質感を確かめたり、試着し

たりすることが大切です。例えば洋服を購入する時に、見た目で気に入っても、

試着をすると「似合わなかった」、「サイズが合わなかった」という経験があるこ

とと思います。同様に、ウィッグも見た目と試着をするのとでは、イメージが異

なる場合があります。また、サイズが表示されていても、人の頭の形は様々で

すので、部分的にサイズが合わないこともあります。 

ウィッグを購入する場合は、できる限り試着をして購入するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 ウィッグ（かつら）の活用と選び方 

７ 



【ウィッグ（かつら）の種類 －医療用ウィッグとおしゃれ用ウィッグ】 

ウィッグには「医療用」と「おしゃれ用」とがあります。見た目は同じようなのに、

「何が違うの？」と疑問に思われることでしょう。簡単にお伝えします。 

 
 
 

   頭皮に直接当たることを前提に製作されています。 

裏側の素材が頭皮にやさしく、通気性がよいなど、頭皮に負担が少ないよ 

うに考慮されています。 

   おしゃれのバリエーションを得ようとすると、コスト高になる場合があります。 

 

 

 

 

髪の毛があることを前提に製作されています。 

  ウィッグ（かつら）の髪の毛の量が少なかったり、もみ上げや襟足の所が短

かったりすると、頭皮全体をカバーできないこともあります。 

  ウィッグの裏側の素材が「医療用」ほどは、考慮されていないことがあります。  

おしゃれのバリエーションを気軽に楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

医療用 

おしゃれ用 



【ウィッグ（かつら）の作り方の違いと特徴】 

ウィッグ（かつら）には既製品、セミオーダー品、フルオーダー品があります。値

段や品質、手元に届く時間などに違いがあります。まず、それぞれの特徴を知

りましょう（詳しくは、各販売店で確認しましょう）。 

 

 

 

スタイルがある程度決まっているので、自分に合うスタイルを選びます。 

サイズ調整ができるものとできないものがあります。 

比較的安価なものからあります。 

購入した日から使うことができます。 

 

  

 

スタイルや毛質など、いくつかの選択肢の中から選ぶことができます。 

メーカーによってシステムや納期が違うので、前もって確認が必要です。 

フルオーダー品に比べると安価で、フルオーダー品に近い満足感が得られ 

ます。 

 

 

 

頭の型どりをして、スタイルや色、毛質などを自由に選べ、希望通りの 

ヘアスタイルを目指すことができます。 

自分の頭の型をとって合わせるので、フィット感があります。 

価格は高めです。 

手元に届くまでおよそ１～３か月かかるので、作る時期を考慮しましょう。 

 

 

 

 

 

セミオーダー品 

フルオーダー品 

既製品 

○日までに 

ほしいな 

仕事の時 

だけ使おう 
あまり髪型を 

変えたくないな 

9 



【毛質の違いと特徴】 

ウィッグ（かつら）の毛質には人工毛（合成繊維）、混合毛、人毛があります。

それぞれの特徴を把握して選びましょう。 

 

 

 

アクリル系またはポリエステル、ポリアミドなどで作られていて、人毛よりも 

軽くできています。 

素材によっては耐熱性のものもありますが、摩擦や静電気に弱いので、後

からパーマやカラーの変更はできません。また、てかり感があります。 

 

  

 

人毛と人工毛（合成繊維）をミックスして作られており、形はくずれにくいの 

ですが、後からパーマやカラーの変更はできません。 

また、人毛部分が色あせすることがあります。 

 

 

 

特殊加工した人の毛髪です。ドライヤーでセットしたり、パーマやカラーを 

変更したりすることもできます。 

自然な質感を楽しめますが、色あせや枝毛などのダメージを受けることが 

あります。色あせにはカラーを施せますが、回数には制限があります。 

 

 

人工毛（合成繊維） 人毛 

○軽い 

△摩擦や静電気に弱い 

△熱に弱い素材もある 

△後からパーマやカラーの変更は 

  できない 

○自然な質感 

○後からパーマやカラーの変更が 

  できる 

△色あせや枝毛になる 

△においがつきやすい 

混合毛 

人毛 

人工毛（合成繊維） 
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【その他のポイント】 

価格を検討する 

ウィッグ（かつら）の価格は、作り方や毛質などによって異なります。数千円

のものから数十万円のものまでさまざまです。 

自分にとってどのようなものがよいか、よく検討しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 医療用ウィッグ（かつら）購入支援について 】 

    2024 年 3 月現在、ウィッグ（かつら）は医療費控除の対象では 

ありません。                                   

ただし、医療用ウィッグ（かつら）購入費の助成制度を設けている 

自治体があります。支援対象、金額、申請方法などは自治体で 

異なりますので、詳細はお住まいの自治体にお問い合わせください。 

 

 

  

 

 

【 ウィッグ（かつら）の価格について 】専門メーカー店と量販店 

ウィッグ（かつら）はそのまま使うこともできますが、自分に似合うよ

うにカット（スタイリング）して使うことが一般的です。 

 

専門メーカー 

安価とされる既製品でも

万単位の費用がかかる。 

 

カット（スタイリング）料金

が含まれている。 

量販店など 

数千円から購入できる。 

 

カット（スタイリング）料金

は別途必要になる。 

１1 



サイズが調整できるか 

頭の大きさは、髪の毛がある時とない時では 1～2 ㎝ほど変わります。 

毛の量が変化し、頭の大きさも変わっていくので、購入する時は考慮しな

ければなりません。 

サイズが調整できるウィッグ（かつら）を準備すると安心でしょう。 

使う時期はどうか 

治療時期により、ウィッグ（かつら）をつけると蒸れることもあります。特に暑

い夏場は裏側のネットが通気性のよいものを選んだり、付け毛をつけた帽

子をかぶったりするとよいでしょう。 

裏の構造はどうか 

ウィッグ（かつら）の裏の構造によっては、かぶっているとかゆみを感じたり、

チクチクしたりします。裏の構造についても確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人工皮膚つき。 
目が細かくてやわらかい。 

人工皮膚はついていない。 

目が細かくてやわらかい。 

目が荒くてかたい 

間から毛が入り込み、 

刺激になることもある。 

１2 



分け目はどうなっているか 

分け目がネットの場合、座った状態などで上から見られるとネットが透けて

ウィッグ（かつら）だとわかってしまうことがあります。また、上からの視線が

気になるという方もたくさんいらっしゃいます。 

地肌のように見える人工皮膚のものもありますので、販売店で確認してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

別売りのネット類を活用する 

ウィッグ（かつら）の下にかぶるネットの種類には、フィット感を良くするもの、

汗の吸収を良くするもの、ウィッグの分け目部分を隠すものなどがありま

す。ウィッグのつけ心地を良くするためにも、必要に応じてネット類を上手に

活用しましょう（ネット類の種類は販売店によって異なりますので、用途に

ついては販売店で確認してください）。 

なお、ネットを着用していると、ウィッグがずれた時に気づかないことがあり

ます。また、厚手の素材になると、暑いだけでなく、シルエットにも影響があ

りますので、注意しましょう。 

 

 

ネット 人工皮膚 
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例：分け目部分を 

   隠すネット 

ネット着用前 ネット着用後 



 

【 男性がウィッグ（かつら）を選ぶとき 】 
 

髪の毛を短くしている男性がウィッグ（かつら）を選ぶ時に気をつけていただ

きたいことは、もみあげや襟足の状態をどの程度表現できるか、髪の量の

調節はどの程度できるかという点です。 

ウィッグになっていきなり長髪に変わったということでは、 

違和感が強くなってしまうかも知れません。 
 
一般的に既製品の場合では短くカットしても、 

もみあげや襟足などの調整は難しいのが現状です。 

 

部分ウィッグ（かつら）を利用する 

部分的な脱毛の場合は、部分ウィッグ（かつら）を利用するのもよいでしょ

う。 

品質や機能、メーカーによって、価格やつけ方などが異なります。販売店で

確認しましょう。 

一般的な部分ウィッグ（かつら）のつけ方は、周りの毛に留める方法と、両面

テープ（専用）タイプのものがありますが、両面テープタイプは、皮膚の炎症

が治まるまでは使わないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１4 

ウィッグと帽子は 

どっちがいいかな 

部分ウィッグ（かつら） 部分ウィッグ（かつら）の裏 



 

【 ウィッグ（かつら）のスタイリング 】 
 

自分の髪を似合うようにカット（スタイリング）するのと同じように、 

髪の毛の代わりであるウィッグ（かつら）も自分に合うようにカットするのが 

一般的です。 

スタイリングを依頼する場所は、理美容院などです。 

 

時々、「ウィッグのカットに失敗した」との声を耳にすることがあります。 

理美容師の話では、地毛とウィッグをカットする技術は異なるそうです。 

ウィッグのスタイリングはその経験が豊富な技術者 

に依頼した方が失敗は少ないようです。 

どこへ依頼したらよいか迷った場合は、 

ウィッグ（かつら）メーカーに相談するとよいでしょう。 

 

 

お手入れの方法は、ウィッグ（かつら）の毛質によって異なります。 

 

 

 

熱に弱いので、水洗いのあと、ドライヤーの冷風、または自然乾燥します。 

 

 

お湯（ぬるま湯）洗い、ドライヤーでの乾燥ができます。 

 

 

どの毛質の場合も、できれば専用シャンプー（各販売店で確認してください）

の利用をお勧めします。頻度はウィッグ（かつら）を毎日使用して、夏場は１週間、

冬場は１０日に１回がクリーニングの目安です。また、販売店によっては、メンテナ

ンスやクリーニングを行っているので利用するのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人工毛（合成繊維）と混合毛 

人毛 

 ウィッグ（かつら）のお手入れ 

１5 



 

 

● 強風 

風でウィッグ（かつら）が飛ばされることがあります。風対策にはフィット感の

ある帽子やバンダナで押さえるとよいでしょう。ただし、つばの大きな帽子

は一緒に飛ばされる可能性があるので注意しましょう。 

 

● 襟
え り

の硬い洋服 

コートなど襟が硬い洋服を着ると、ウィッグ（かつら）の後ろの部分が浮いて

くる可能性があります。また、衣類の着脱時にも気をつけましょう。 

 

● 静電気 

毛質が人工毛（合成繊維）のものは静電気をためやすいので、着脱時には 

注意が必要です。また、セーター類と同じように、静電気で毛が縮れてしま 

うこともあります。 

 

● 火や熱風 

人工毛（合成繊維）と混合毛は熱に弱いので、料理や暖炉、ヒーターに 

あたる時など、火や熱風に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

ウィッグ（かつら）をつけることで汗をかいたりします。湿疹やかゆみ、にきび、

かぶれなどを予防するためにも清潔を保つことをこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

１6 

 装着中の注意点 

 頭皮は清潔にしましょう 



 

 

ウィッグ（かつら）以外にも帽子やスカーフ･バンダナを上手に活用して過ごし

ましょう。また、帽子やバンダナにつける「付け毛」もあります。 

 

 

 

帽子だけでも脱毛はカバーできます。深くかぶれるものやつばの広いものを

選ぶと、髪がないことがわかりにくく自然に見えます。 

脱毛の時期は、痛みやかゆみが出て頭皮がデリケートになっているので、や

わらかくて肌にやさしい素材のものがよいでしょう。 

ウィッグ（かつら）と併せたり、季節や外出用、就寝中など利用状況に合わせ

たりして利用するとよいでしょう。 

なお、髪の毛がある時とない時ではサイズが異なりますので注意が必要で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帽子 

＜ UV ハット ＞ 

UV カットの素材は、治療で

敏感になっている肌を紫外

線から守ってくれます。 

＜ 男性用帽子 ＞ 

自分に似合う帽子を 

探してみましょう。 

＜ フィットキャップ ＞ 

結び目がないものはそのまま 

ベッドに寝ても痛くありません。 

また、抜けた髪が飛び散るの 

を防いでくれます。 

１7 

 バリエーションが豊富なフィットキャップを利用してみましょう。 

 帽子やバンダナ、付け毛の活用 



 

 

 

スカーフやバンダナを頭に巻いても脱毛をカバーできます。 

三角形に折って後ろで結ぶ場合は、後頭部が全部隠れるくらいの大きさのも

のを使いましょう。 

巻き方をアレンジして楽しむのもよいでしょう。 

男性の場合は、タオルを巻く人もいます。 

スカーフやバンダナは毛髪がないとはずれやすいので、フィット感がなくなっ

てきたら調整するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スカーフやバンダナ 

＜ スカーフ ＞ 

いろいろな巻き方をアレンジしてみましょう。 

＜ バンダナ ＞ 

大きめのものを選び、深くおおいましょう。 

付け毛などをつけて使うのもよいでしょう。 

＜ タオル ＞ 

男性の場合、タオルを 

巻いてもよいでしょう。 

１8 



 

 

  

髪の毛が全部抜けてしまった時は、帽子やバンダナに「付け毛」をつけてみ

ましょう。少しでも髪が出ているだけで、自然な感じに見えます。 

ウィッグ（かつら）よりも安価で、長さやカラーなど種類も豊富です。 

取りつけ方はさまざまですが、比較的簡単につけられるようになっています。  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

付け毛 

１9 

ヘアスタイルの種類が豊富です。 

裏に止め具が付いているものもあります。 

帽子やバンダナに付け毛をつけるだけでも自然な感じに見えます。 



 

 

まゆ毛やまつ毛がないと人相がだいぶ変わってしまうものです。 

まゆは、まゆ墨でまゆ毛を描くことで、カバーすることができます。また、まつ

毛は、付けまつ毛をつけたり、アイラインを入れたりすることなどで、カバーでき

ます。治療前に自分の顔を写真に撮っておくと、参考になります。 

普段お化粧に慣れていない男性でも必要になることがあるかもしれません

ので、習得しておくとよいでしょう。 

  ただし、顔の皮膚に炎症がある時期は、まゆ毛を描いたりアイラインを入れ

たり、付けまつ毛を付けることはできませんので、帽子やサングラスなどでカバ

ーしましょう。 

   

 

 

一般的なまゆ毛の描き方を紹介します。 

いろいろ試しながら、自分に似合うラインをみつけましょう。 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まゆ毛のカバー術 

 まゆ毛やまつ毛のカバー術 
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＜ 描き方 ＞ 
 

① まゆ頭、まゆ山、まゆ尻の位置を 

決めます。 

   （次ページのポイントを参考に 

してください） 

 

② まゆ頭の 1 ㎝ほど外側のところ 

から描き始め、まゆ山まで筆を進め 

ます。 

 

③ そのまま、まゆ尻まで筆を進めます。 

 

④ ②の描き始めたところから、 

まゆ頭までを描きたします。 

点線は、手でさわるとわかる、 

顔の骨のラインを表しています。 

目頭 

まゆ頭 
まゆ山 

まゆ尻 

目尻 



 

【MRI 検査とまゆ毛・まつ毛などのカバー術について 】 
 

MRI 検査を受ける場合は、金属製の装飾品などは外す必要があります。 

外見のカバーで活用するタトゥー(シール)、付けまつ毛やアイライン、 

マスカラ、アイシャドウなどの化粧品の中にも金属成分が含まれている 

ものもありますので、注意が必要です。 

詳しくは検査スタッフなどにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● まゆ頭は、目頭の真上に上がったラインと点線が交わったところから 

やや内側になります。 
 

● まゆ山は、黒目の外端の真上に上がったラインと点線が交わったところ 

からやや上になります。 
 

● まゆ尻は、小鼻と目尻を結んだ延長線上です。高さがまゆ頭よりも下に 

ならないようにし、耳の付け根に向かう角度で描くと自然です。 
 

● 男性は、太めで直線的なラインにしましょう。 
 

● 女性は、パウダータイプのアイブロウを使うと自然に仕上がります。 
 

● アイブローコートを使用すれば、描いたまゆ毛が汗などで消えるのを 

   防ぐことができます。使用する時は念のため、医療者に相談してくだ 

さい。 

 

まゆ毛を描く時のポイント 
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まつ毛のカバー術には付けまつ毛をつける方法と、アイラインを描く方法が

あります。 

 

 

● 付けまつ毛 

つけるための接着剤にかぶれる場合があるので、治療中で皮膚がデリケー

トになっている時には注意が必要です。使用する前に医療者に相談しましょう。 

また、付けまつ毛の種類はたくさんありますが、自分の目の大きさや形に合

ったものを選びましょう。場合によってはカットが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● アイライン 

目の印象をはっきりさせるために、アイラインを引くのもよいでしょう。 

一般的にアイラインは、目のフレーム際に、目頭から目尻に向けて描きます。

目の中央部から目尻のラインはやや太めに描くのがコツです。 

 

 

● サングラス 

レンズにフレームがあるものや色つきのものをかけると、まつ毛の脱毛が 

目立たなくなります。 

また、目にごみやホコリが入るのを防いでくれます。 

 

 

２2 

付けまつ毛は、目のフレームから 

1 ㎜上につけるとよいでしょう。 

目のフレーム 

まつ毛のカバー術 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 脱毛と運転免許証の写真 】 
 

がんの治療により脱毛している状態で運転免許の写真を撮影する

時は、医療上の理由があり「個人識別が容易にできる（顔の輪郭が

わかる等）範囲」であれば、ウィッグ（かつら）、帽子、スカーフ等の使

用が認められています。詳細は最寄りの警察署あるいは免許センタ

ーにご確認ください。 

 

２3 

氏名 〇  〇  〇  〇   年  月  日 生 

〇〇県△△市・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

運
転
免
許
証 

住所 



 

 

【毛の成長と脱毛】 

体毛は、「成長」→「成長停止」→「脱毛」を繰り返しています。自然に毛が抜

けるのは、この周期が繰り返されているためです。この周期を「毛周期」といい

ます。 

体毛は、根っこにある毛母細胞（毛を作るもとになる細胞）の分裂によって

成長します。毛母細胞は、からだの細胞の中でも細胞分裂が活発に行われて

いるところです。 

 

では、放射線治療によって脱毛が起きるのはなぜでしょうか ？ 

 

細胞は分裂を繰り返すことで成長します。放射線は、細胞が分裂できない

ように、細胞の遺伝子（DNA）を切断します。分裂ができなければ、細胞は生ま

れ変わることができなくなります。正常細胞もこの影響を受けますが、正常細

胞はがん細胞に比べ修復する力が強いので、この差を利用して治療していま

す。 

身体の外から放射線を照射する場合には、放射線は皮膚を通過します。こ

の時に正常細胞である毛母細胞も影響を受けるので、多くの場合に脱毛が起

こります。ただし、正常細胞はやがて修復するため、毛は再び生えてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２4 

  放射線治療と脱毛 

 

毛根 

毛母 

毛球 

この部分が放射線の 

影響を受けます。 



【主な放射線の照射範囲と脱毛】 

放射線の強さ、方向、範囲によって、脱毛の程度は異なります。 

さらに、体を通り抜ける種類の放射線では、放射線が通り抜けた部位(放射

線が当たった反対側)にも影響が出ることもあります。 

また、脱毛・発毛の程度やスピードには個人差があり、一律ではありません。 

 

 

放射線を照射する部位 脱毛する部位 

頭部 髪の毛 

眼の周辺 まゆ毛、まつ毛 

胸部 胸毛 

下腹部 陰毛 
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