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最先端のがん医療最先端のがん医療ここまで
   進んだ !
ここまで
   進んだ !

質疑応答・タウンミーティング

わ
が
国
の
胃
が
ん
の
罹
患
（
り

か
ん
）
者
数
と
死
亡
者
数
は
、
全

て
の
が
ん
の
中
で
３
番
目
の
多
さ

で
す
。
胃
が
ん
を
引
き
起
こ
す
要

因
の
一
つ
に
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に

よ
る
萎
縮
性
胃
炎
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
細
菌
は
胃
に
生
息
し
て

お
り
、
日
本
人
の
50
歳
か
ら
上
の

世
代
で
は
40
％
以
上
が
感
染
し
て

い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
、
井
戸
水

を
摂
取
し
た
り
乳
幼
児
の
と
き
に

大
人
か
ら
口
移
し
で
食
べ
物
を
与

え
ら
れ
た
り
し
て
感
染
し
ま
す
。

そ
の
後
、
20
年
以
上
の
長
い
時
間

を
か
け
て
萎
縮
性
胃
炎
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
れ
ば
胃
が

ん
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
油

断
は
禁
物
で
す
。
除
菌
後
は
胃
壁

が
平
坦
に
な
り
、
胃
が
ん
を
見
つ

け
に
く
く
な
る
こ
と
も
多
い
か
ら

で
す
。
ま
た
、
50
代
以
降
に
除
菌

を
し
て
も
、
既
に
萎
縮
性
胃
炎
が

進
ん
で
い
る
こ
と
も
念
頭
に
置
い

て
く
だ
さ
い
。
除
菌
し
て
安
心
す

る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に
胃
が

ん
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早

期
に
が
ん
が
見
つ
か
れ
ば
、
内
視

鏡
治
療
だ
け
で
治
せ
ま
す
。
検
診

は
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
よ
り
内
視
鏡
の
方
が
精
度

が
高
く
、
が
ん
を
発
見
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
現
在
は
軽
い
麻
酔
を

使
う
な
ど
、
内
視
鏡
検
査
の
辛
さ

も
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
胃
が
ん
は
原
則
と
し
て
無

症
状
で
す
。
進
行
胃
が
ん
に
な
る

と
、
胃
痛
や
胃
の
不
快
感
、
悪
心

な
ど
が
現
れ
ま
す
。
進
行
胃
が
ん

も
無
症
状
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
治

せ
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。

胃
が
ん
は
、
病
期
で
治
療
法
が

決
ま
り
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
途

中
ま
で
は
、
内
視
鏡
を
用
い
た
粘

膜
下
層
剥
離
術
で
の
治
療
が
可
能

で
す
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
後
期
か
ら

ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
一
部
ま
で
は
外
科

手
術
が
適
用
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ

か
ら
は
抗
が
ん
剤
治
療
も
行
わ
れ

ま
す
。
近
年
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
下
手
術
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
術
者
が
モ
ニ
タ
ー
を

見
な
が
ら
コ
ン
ソ
ー
ル
で
遠
隔
操

作
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
ア
ー
ム
で
精

密
な
手
術
を
行
え
ま
す
。「
ダ
ヴ
ィ

ン
チ
」
と
い
う
米
国
製
の
機
械
が

主
流
で
し
た
が
、
日
本
で
も
国
産

の
「
ｈ
ｉ
ｎ
ｏ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ（
ヒ
ノ
ト

リ
）」
が
開
発
さ
れ
、
当
院
で
も
昨

年
か
ら
導
入
し
て
い
ま
す
。

薬
物
治
療
で
は
、
患
者
さ
ん
個

人
の
遺
伝
子
や
体
質
を
考
慮
し
て

有
効
な
治
療
薬
を
決
め
る
、
が
ん

ゲ
ノ
ム
医
療
が
進
歩
し
て
い
ま
す
。

分
子
標
的
薬
や
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
が
胃
が
ん
の
治
療

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
、
今
ま
で
予
後
が
悪
か
っ
た

タ
イ
プ
の
進
行
が
ん
で
も
、
５
年
、

10
年
と
生
存
率
を
上
げ
る
こ
と
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ま
や
日
本
人
の
２
人
に
１
人

は
が
ん
に
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
研
究
振
興
財
団
で

は
禁
煙
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

生
活
、
お
酒
や
塩
分
を
控
え
る
こ

と
、
適
度
な
運
動
な
ど
の
「
が
ん

を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条
」
を
提

唱
し
て
い
ま
す
。
簡
単
そ
う
に
見

え
て
も
実
行
は
案
外
難
し
い
も
の

で
す
。こ
の
よ
う
な「
あ
た
り
ま
え
」

の
生
活
を
重
ね
、
定
期
的
な
検
診

を
受
け
る
こ
と
こ
そ
が
、
が
ん
予

防
の
近
道
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

最先端の胃がんの診断と治療最先端の胃がんの診断と治療 がん治療による外見の変化を整える～アピアランスケア～がん治療による外見の変化を整える～アピアランスケア～
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア

薬
剤
に
よ
る
副
作
用
で

皮
膚・爪
の
障
害
が
発
現

外
見
の
悩
み

積
極
的
に
相
談
を

多
職
種
チ
ー
ム
医
療
で

重
症
薬
疹
を
早
期
発
見

効
果
の
高
い
最
先
端
医
療

定
期
健
診
で
予
防
を

ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
萎
縮
性
胃
炎
が

引
き
起
こ
す「
胃
が
ん
」

会場では講演後に質疑応答を行い、受講者の質問に上坂克彦総長と中島氏、清原氏、
小野氏が答えました。一部を紹介します。

が
ん
治
療
で
は
、
脱
毛
や
皮
膚

の
炎
症
、
人
工
肛
門
の
造
設
、
手

術
の
傷
痕
、
乳
房
切
除
な
ど
、
外

見
に
変
化
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
変
化
に
医
療

者
が
行
う
ケ
ア
を
「
ア
ピ
ア
ラ
ン

ス
ケ
ア
」
と
言
い
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、
治
療

中
や
治
療
前
後
で
ス
キ
ン
ケ
ア
、
ウ

ィ
ッ
グ
、
カ
バ
ー
メ
ー
ク
な
ど
、
患

者
さ
ん
と
一
緒
に
専
門
家
た
ち
が

対
処
法
を
考
え
ま
す
。
爪
障
害
、

脱
毛
、
赤
く
ぶ
つ
ぶ
つ
と
し
た
ざ

瘡
様
皮
疹
な
ど
の
悩
み
や
困
り
ご

と
な
ど
に
対
し
て
話
し
合
い
を
重

ね
、
外
見
への
悩
み
を
軽
く
し
て
Ｑ

Ｏ
Ｌ 

（
生
活
の
質
）
を
高
め
、
自

分
ら
し
く
過
ご
せ
る
た
め
の
お
手

伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
院
は
昨
年
12
月
、
患
者
家
族

支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
「
ア
ピ
ア
ラ

ン
ス
ケ
ア
相
談
窓
口
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
毎
週
月
曜
日
、水
曜
日
、

金
曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
に

窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
外
見
変

化
に
対
し
て
、
ま
ず
看
護
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
困

り
ご
と
に
応
じ
て
、皮
膚
科
医
師
、

が
ん
看
護
専
門
看
護
師
、
認
定
看

護
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
な
ど
、
多
職
種
が
連
携
し
て
相

談
に
あ
た
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
乳

房
切
除
後
の
医
療
用
補
正
用
具
購

入
の
た
め
の
助
成
金
制
度
と
い
っ

た
情
報
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
学
び
の
広
場
シ
リ
ー
ズ
」

と
い
う
冊
子
を
発
行
し
て
院
内
に

設
置
し
た
り
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
動
画
で
も
紹
介
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
は
、
ウ
ィ
ッ

グ
や
カ
バ
ー
メ
ー
ク
で
表
面
を
き

れ
い
に
整
え
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
患
者
さ
ん
と
医
療
者
間
で

外
見
変
化
に
つ
い
て
向
き
合
い
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
適
の
方
法

を
模
索
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
自

信
を
も
っ
て
心
理
的
・
社
会
的
な

苦
痛
を
乗
り
越
え
る
力
を
備
え
て

い
く
こ
と
も
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ

ア
を
通
し
て
人
と
社
会
を
つ
な
ぐ

た
め
の
ケ
ア
を
今
後
も
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
。
が
ん
治
療
に
伴
う

外
見
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
当
院
を
は
じ

め
、
か
か
り
つ
け
医
の
医
療
ス
タ

ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

近
年
、
分
子
標
的
薬
や
免
疫
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
（
Ｉ
Ｃ

Ｉ
）等
の
治
療
薬
の
開
発
で
、が
ん

の
治
療
成
績
は
向
上
し
て
い
ま
す

が
、
従
来
と
は
異
な
る
皮
膚
や
爪

へ
の
副
作
用
も
起
き
て
い
ま
す
。

例
え
ば
分
子
標
的
薬
で
は
40
〜

90
％
の
患
者
さ
ん
に
、
赤
い
に
き

び
状
の
発
疹
が
た
く
さ
ん
出
る
ざ

瘡
様
皮
疹
や
爪
囲
炎
（
そ
う
い
え

ん
）、
乾
燥
性
皮
膚
炎
が
出
現
し
、

Ｉ
Ｃ
Ｉ
で
は
約
40
％
に
痒
疹
（
よ

う
し
ん
）、
乾
癬
（
か
ん
せ
ん
）、

白
斑
な
ど
の
皮
膚
障
害
が
出
現
し

ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
ら
の
皮
膚
障
害
と

抗
が
ん
剤
の
効
果
に
は
相
関
関
係

が
あ
り
ま
す
。
副
作
用
の
皮
膚
障

害
が
出
る
人
は
、
実
は
長
期
生
存

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ

ま
り
、
皮
膚
障
害
は
延
命
効
果
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
り
、
そ
れ
を

理
由
に
が
ん
治
療
を
中
止
し
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
維
持
の

た
め
に
も
皮
膚
障
害
対
策
と
支
持

療
法
は
重
要
で
す
。
多
く
の
皮
膚

障
害
に
は
生
命
の
危
険
性
は
あ
り

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
か
ゆ
み
や

痛
み
、
外
見
の
変
化
は
患
者
さ
ん

に
は
辛
い
も
の
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
薬
の
使
用
や
ク
リ
ー
ム
で
の
保

湿
、
爪
囲
炎
に
は
爪
の
処
置
、
手

足
症
候
群
に
は
一
時
的
に
休
薬
す

る
と
い
っ
た
対
処
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、Ｉ
Ｃ
Ｉ
使
用
後
の
薬
剤

に
よ
る
重
症
薬
疹
（
や
く
し
ん
）

は
注
意
が
必
要
で
す
。
皮
膚
や
粘

膜
が
溶
け
る
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ス
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
症
候
群
や
、
全
身

の
皮
膚
が
や
け
ど
の
よ
う
に
赤
く

む
け
る
中
毒
性
皮
膚
壊
死
融
解
症

は
、
１
〜
２
万
例
に
１
例
と
ま
れ

な
症
状
で
す
が
、
死
亡
率
が
高
い

ば
か
り
か
重
度
の
後
遺
症
が
生
じ

ま
す
。
が
ん
の
免
疫
治
療
後
に
別

の
抗
が
ん
剤
を
投
与
し
た
場
合
だ

け
で
な
く
、
一
般
薬
を
使
用
し
た

こ
と
で
重
症
薬
疹
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｉ
で
の
治
療
の

３
年
後
に
服
用
し
た
去
痰
剤
（
き

ょ
た
ん
ざ
い
）
が
原
因
に
な
っ
た

例
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

副
作
用
の
皮
膚
障
害
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
も
、
主
治
医
、
看

護
師
や
薬
剤
師
と
い
っ
た
医
療
ス

タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
や

同
居
者
も
含
む
多
職
種
チ
ー
ム
医

療
で
、
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は
？

皮
膚
と
爪
の
ケ
ア

１９８８年国立療養所兵庫中央病院附属
看護学校卒。２００２年静岡がんセンター
5西病棟勤務（呼吸器外科・内科、消化器
内科）、19年4東病棟看護師長（血液・幹
細胞移植科）、２２年副看護部長などを経
て、２３年より現職。日本看護協会がん化
学療法看護認定看護師。

中島 和子   氏
なかじま かずこ

県立静岡がんセンター
患者家族支援センター長

１９８２年埼玉医科大医学部卒。８６年国立が
んセンター中央病院皮膚科、８８年埼玉医科
大皮膚科助手、９６年同講師。２００２年静岡が
んセンター皮膚科部長、２１年より現職。日本
皮膚科学会専門医、日本皮膚科学会皮膚悪
性腫瘍指導専門医、日本皮膚悪性腫瘍学会
理事、日本皮膚外科学会理事などを歴任。

清原 祥夫   氏
きよはら よしお

県立静岡がんセンター
支持療法センター長

１９８７年札幌医科大医学部卒。９１年国
立がんセンター中央病院勤務。２００２年
静岡がんセンター内視鏡科部長、１２年副
院長兼務、２３年より現職。専門は消化管
内視鏡診断および治療。ＩＴナイフ開発者
の一人として、内視鏡的粘膜下層剥離術
の普及に努めている。

小野 裕之   氏
お　の ひろゆき

県立静岡がんセンター
病院長

Vol.5 　静岡がんセンター公開講座２０２３「ここまで進んだ！最先端のがん医療」
（静岡新聞社・静岡放送主催、県立静岡がんセンター、三島市、長泉町、
裾野市、函南町、清水町、三島市民文化会館共催、スルガ銀行特別協賛）
の第５回（最終回、事前登録制）がこのほど、同会館で行われました。
第５回第１部は県立静岡がんセンター患者家族支援センター長
の中島和子氏、同センター支持療法センター長の清原祥夫氏、
第２部は同センター病院長の小野裕之氏が講演し、ネット配
信も行いました。会場では同センターの上坂克彦
総長と中島氏、清原氏、小野氏による質疑応答・タ
ウンミーティングも開催。その概要をまとめました。

Q　薬物治療における皮膚障害で、患者自身でで
きる予防方法があれば教えてください。
清原　皮膚障害の予防で守ってほしいのが保清、
保湿、保護の「３保（ぽ）」です。①保清とは入浴し、
石けんで体を洗うこと。②入浴後は保湿を忘れず
に。面倒がらず適切な量と回数を守ってください。
③保護とは外的刺激（外力）や日光から皮膚を守
ること。特に紫外線は、皮膚にダメージを与え、
皮膚障害を起こしやすくします。外出時はＵＶ加
工の日傘や長袖、帽子、スカーフ、日焼け止めクリー
ムを使いましょう。保湿剤や日焼け止め剤は市販
されていますが、香料や必要以上の成分を含まな
いものがお薦めです。選択に悩まれたら、当院の
患者家族支援センターやアピアランスケア相談窓

口にご相談ください。
Q　2 年ごとに人間ドックを受けていて、萎縮性胃
炎だと診断されました。２～３年前にピロリ菌の
除菌を行いました。その後、テストを受けて菌の
反応はマイナスだったので、もう心配する必要は
ないということでしょうか。
小野　ピロリ菌の除菌をして陰性になったとして
も、その後に胃がんに罹患する可能性がなくなっ
たわけではありません。また、胃の粘膜表面構造が
変化することによって検査で病巣を見つけづらい
場合もあります。萎縮性胃炎の方は、慎重に検査を
受けることをお勧めします。ピロリ菌の除菌後は
胃がんを見つけにくくなることを留意して、除菌し
たからと安心されずに毎年検診を受けてください。


