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聞く
知

きたい!きたい!
男
性
に
多
く
、大
半
が
無
症
状

腎
が
ん
と
は
、
尿
を
作
っ

て
い
る
腎
臓
の
中
の
「
腎
実

質
」
に
で
き
る
腫
瘍
で
す
。
尿

を
集
め
る
腎
盂
（
じ
ん
う
）
か

ら
発
生
す
る
腎
盂
が
ん
と
は
異

な
り
ま
す
。
２
０
１
９
年
に
国

内
で
腎
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

は
、
２
万
１
３
４
７
人
で
男
性

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
リ

ス
ク
因
子
に
は
肥
満
と
喫
煙
、

高
血
圧
、
長
期
透
析
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
腎
が
ん
は
無
症
状
の

こ
と
が
多
く
、
検
診
で
偶
然
見

つ
か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
進
行
し
た
場
合
、
血
尿

や
背
部
の
痛
み
、
倦
怠
感
や
体

重
減
少
が
出
現
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
２
０
１
３
年
か
ら
２

０
１
４
年
の
１
年
間
に
本
邦
で

登
録
さ
れ
た
病
期
ご
と
の
発
生

率
を
見
る
と
、
７
㌢
以
下
の
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
が
約
70
％
を
占
め
ま

す
。
５
年
相
対
生
存
率
は
96
％

と
良
好
で
す
。
た
だ
、
転
移
が

あ
る
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
に
な
る
と
、

18
％
と
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
れ
ま
で
、
わ
れ
わ
れ

泌
尿
器
科
医
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の

腎
が
ん
患
者
さ
ん
を
、
小
さ
な

創
で
負
担
な
く
治
す
、
ま
た
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
の
腎
が
ん
患
者
さ
ん

の
生
存
率
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

に
、
注
力
し
て
き
ま
し
た
。

治
療
に
当
た
り
、
ま
ず
確

認
す
る
こ
と
は
患
者
さ
ん
の
体

力
、
年
齢
、
既
往
症
、
そ
し
て

転
移
の
有
無
で
す
。
多
発
す
る

転
移
が
あ
る
と
根
治
（
完
全
に

治
す
）
は
中
々
困
難
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
薬
物
治
療
を

中
心
に
行
い
ま
す
。
薬
物
治
療

は
、
内
服
の
抗
が
ん
剤
（
チ
ロ

シ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
阻
害
薬
）
と
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤

の
併
用
を
第
一
に
考
え
ま
す
。

現
在
５
パ
タ
ー
ン
の
組
み
合

わ
せ
が
あ
り
、
効
果
の
あ
る
患

者
さ
ん
、
つ
ま
り
奏
効
率
は
42

〜
71
％
と
大
変
高
い
の
で
す
が

高
額
で
す
。
高
額
療
養
費
制
度

な
ど
を
利
用
し
て
、
な
る
べ
く

自
己
負
担
費
を
抑
え
て
治
療
を

継
続
し
ま
す
。
さ
ら
に
副
作
用

も
起
こ
り
や
す
い
た
め
、
体
調

に
合
わ
せ
て
減
量
や
休
薬
を
行

い
、
時
に
は
薬
剤
を
変
更
し
て

対
応
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
投
薬

を
行
う
こ
と
で
、
治
療
開
始
か

ら
１
〜
２
年
の
時
点
で
全
生
存

率
は
10
％
程
度
も
改
善
し
ま
し

た
。

転
移
が
な
け
れ
ば
手
術
治
療

転
移
が
な
い
場
合
、
最
も
治

る
可
能
性
が
高
い
治
療
は
手
術

治
療
で
す
。
手
術
に
は
、
腫
瘍

だ
け
を
切
除
し
正
常
な
腎
臓
を

残
す
部
分
切
除
術
と
、
片
側
の

腎
臓
を
全
て
摘
出
す
る
全
摘
術

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍

の
大
き
さ
や
発
生
部
位
、
術
前

の
画
像
的
特
徴
な
ど
で
術
式
を

決
定
し
ま
す
。
ど
ち
ら
の
術
式

で
あ
っ
て
も
、
が
ん
が
治
る
可

能
性
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
部
分
切
除
術
の
場
合
、
術

後
に
長
期
間
観
察
す
る
と
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
、
心
血
管

系
の
病
気
の
発
生
率
が
全
摘
術

よ
り
も
下
が
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
正
常
腎
を

温
存
で
き
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
、
最
近
は
部
分
切
除

術
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
、
腹

部
を
大
き
く
切
る
開
腹
手
術
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
を
少

し
で
も
小
さ
く
し
、
早
期
回
復

を
目
指
す
た
め
に
、
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
下
手
術
や
腹
腔
鏡
下
手
術

に
よ
る
手
術
が
多
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

手
術
以
外
の
選
択
肢

年
齢
や
併
存
症
の
問
題
、
そ

の
他
、
何
ら
か
の
理
由
（
手

術
拒
否
な
ど
）
か
ら
手
術
を
行

え
な
い
患
者
さ
ん
の
治
療
選
択

肢
を
二
つ
説
明
し
ま
す
。
ま
ず

は
監
視
療
法
で
す
。
腫
瘍
径
が

４
㌢
以
下
で
あ
れ
ば
転
移
を
起

こ
す
可
能
性
は
比
較
的
低
い
た

め
、
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
装
置
）
で

定
期
的
に
腫
瘍
サ
イ
ズ
を
観
察

し
ま
す
。
過
去
の
報
告
で
は
無

治
療
で
経
過
観
察
し
た
場
合
、

年
間
平
均
で
腫
瘍
は
１
〜
３
㍉

ほ
ど
増
大
し
て
い
ま
し
た
。
腫

瘍
径
が
４
㌢
以
下
の
場
合
、
転

移
発
生
リ
ス
ク
は
２
〜
６
％
と

低
い
た
め
、
高
齢
患
者
さ
ん
に

お
い
て
は
腎
が
ん
が
寿
命
に
直

結
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
凍
結
療
法
で

す
。
こ
れ
は
が
ん
を
凍
ら
せ
て

治
す
方
法
で
す
。
ま
ず
、
局
所

麻
酔
で
経
皮
的
に
４
㌢
以
下
の

腎
が
ん
に
針
を
刺
し
、
ア
ル
ゴ

ン
ガ
ス
を
注
入
し
て
マ
イ
ナ
ス

40
度
以
下
に
凍
結
さ
せ
、
そ
の

後
、
ヘ
リ
ウ
ム
ガ
ス
で
解
凍
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し

行
い
ま
す
。
治
療
時
間
は
約
２

時
間
で
す
。
日
本
で
は
２
０
１

１
年
か
ら
保
険
適
用
に
な
っ
て

お
り
、
当
院
で
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
再
発
率
は
２
〜

８
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
手
術

に
比
べ
る
と
少
し
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

医
学
の
進
歩
と
と
も
に
、
毎

年
新
し
い
治
療
法
が
出
て
い
ま

す
。
当
院
の
７
人
の
泌
尿
器
専

門
医
は
常
に
知
識
を
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
さ
せ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
何
が
最
善
な
の
か
を
十
分
検

討
し
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療

に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

痛
み
の
全
体
像
と
治
療
法

が
ん
の
症
状
と
し
て
「
耐
え

難
い
痛
み
が
つ
き
も
の
だ
」
と

思
っ
て
い
る
方
は
、
案
外
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
「
医
師
や
看
護
師
に
痛
み
を

訴
え
る
こ
と
は
よ
く
な
い
」「
我

慢
し
た
方
が
い
い
」「
鎮
痛
薬

を
使
う
と
依
存
症
に
な
る
、
命

を
縮
め
る
」
と
思
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
こ

れ
ら
は
全
て
誤
解
で
す
。
そ
こ

で
本
日
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
の

痛
み
の
全
体
像
と
、
痛
み
に
関

す
る
治
療
法
を
説
明
し
、
安
心

し
て
痛
み
の
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
が
ん
と
一
口
に
言
っ

て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
起

こ
り
千
差
万
別
で
す
。
た
だ
、

痛
み
は
最
も
多
く
見
ら
れ
る
症

状
の
一
つ
で
す
。
調
査
で
は
、

進
行
度
と
関
係
な
く
６
〜
７
割

の
方
に
痛
み
が
生
じ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
痛

み
の
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
痛
み
に

は
四
つ
の
原
因
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
、
が
ん
性
疼
痛
（
と

う
つ
う
）
と
呼
ば
れ
る
腫
瘍
が

原
因
の
痛
み
。
内
臓
や
骨
、
神

経
な
ど
が
、
が
ん
に
侵
さ
れ
て

起
こ
り
ま
す
。
２
番
目
が
手
術

後
の
傷
や
抗
が
ん
剤
、
放
射
線

に
よ
る
粘
膜
障
害
、
神
経
障
害

に
伴
う
痛
み
で
す
。３
番
目
は
、

寝
た
き
り
に
よ
る
床
ず
れ
や
、

筋
肉
や
関
節
が
固
ま
る
こ
と
に

よ
る
痛
み
。
４
番
目
は
が
ん
以

外
の
病
気
に
よ
る
痛
み
で
す
。

特
に
進
行
が
ん
に
な
る
と
、

痛
み
が
体
の
複
数
の
場
所
に
生

じ
や
す
く
、
持
続
的
な
痛
み
や

時
々
出
現
す
る
突
出
痛
も
出
て

き
ま
す
。
痛
み
は
不
眠
や
食
欲

減
退
、
意
欲
の
喪
失
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
で
す
が
、
が
ん
性

疼
痛
は
適
切
な
治
療
で
非
常
に

良
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
痛
み
を
抑
え
る
治
療
を
し

て
も
、
が
ん
治
療
に
悪
影
響
は

及
ぼ
し
ま
せ
ん
。
我
慢
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
痛
み
の
症
状

は
患
者
さ
ん
の
主
観
が
大
き

く
、
個
人
差
も
あ
り
ま
す
。
精

密
検
査
で
も
判
断
で
き
ま
せ

ん
。そ
こ
で
痛
み
の
治
療
に
は
、

医
療
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
る
、
的
確
な
診
断
が

大
切
で
す
。「
い
つ
か
ら
」「
ど

こ
が
」「
ど
の
程
度
」「
ど
の
よ

う
に
」
痛
い
か
、「
痛
み
で
ど

の
よ
う
に
困
っ
て
い
る
か
」「
痛

み
が
比
較
的
楽
に
な
る
（
強
ま

る
）
の
は
ど
ん
な
時
か
」
な
ど

細
か
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
式
標
準
治
療

１
９
８
６
年
、
世
界
保
健

機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
「
が
ん
疼

痛
治
療
法
」
を
発
表
し
、
こ
れ

が
世
界
標
準
の
治
療
法
に
な
っ

て
い
ま
す
。
鎮
痛
薬
を
正
し
く

使
い
、
必
要
に
応
じ
て
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
や
放
射
線
治
療
、
化
学

療
法
、
外
科
的
な
処
置
を
組
み

合
わ
せ
て
い
く
こ
と
も
考
え
ま

す
。
当
院
で
も
こ
れ
ら
の
方

法
を
積
極
的
に
採
用
し
て
い
ま

す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
３
段
階
の
目

標
に
沿
っ
た
痛
み
治
療
を
提
唱

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
痛
み
の

な
い
睡
眠
の
確
保
。
次
に
、
安

静
時
に
痛
み
が
な
い
状
態
。
そ

し
て
、日
常
生
活
を
営
ん
で
も
、

痛
み
が
な
い
と
い
う
理
想
的
な

状
態
。
こ
こ
に
到
達
で
き
る
よ

う
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

治
療
に
当
た
っ
て
原
則
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
簡
便
で
効
果

も
高
い
飲
み
薬
を
な
る
べ
く
使

う
。
難
し
い
場
合
は
注
射
薬
や

貼
付
薬
を
用
い
ま
す
。
そ
し
て

時
刻
を
決
め
、
規
則
正
し
く
使

う
。
さ
ら
に
、
痛
み
に
合
わ
せ

た
薬
の
選
択
や
、
効
き
目
を
見

な
が
ら
の
個
別
的
な
処
方
。
そ

の
上
で
副
作
用
対
策
や
、
気
持

ち
の
つ
ら
さ
へ
の
配
慮
も
医
療

者
は
心
が
け
て
い
ま
す
。

鎮
痛
薬
、正
し
く
理
解
を

わ
が
国
で
は
、
が
ん
患
者
さ

ん
へ
の
痛
み
の
治
療
と
し
て
、

諸
外
国
と
比
較
し
て
も
医
療
用

麻
薬
の
消
費
量
は
少
な
い
状
況

で
す
。
医
療
用
麻
薬
な
ど
の
鎮

痛
薬
に
対
し
て
、
誤
っ
た
先
入

観
が
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
一
度
使
う
と
や

め
ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
、

使
う
ほ
ど
効
果
が
薄
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
適
切
に
用
い
れ
ば
、
鎮
痛
薬

は
非
常
に
安
全
性
が
高
く
、
痛

み
に
応
じ
て
適
切
な
薬
が
選
ば

れ
ま
す
。
痛
み
が
軽
い
場
合
は

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
や

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
を
、
中

程
度
以
上
に
は
医
療
用
の
麻

薬
、
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の
オ
ピ
オ

イ
ド
鎮
痛
薬
を
使
い
ま
す
。
わ

が
国
で
も
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮
痛
薬

は
豊
富
な
種
類
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
副
作
用
に
は
便
秘
、
吐

き
気
、
眠
気
が
あ
り
ま
す
が
対

処
可
能
で
す
。

が
ん
疼
痛
治
療
に
は
緩
和
医

療
科
や
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
、
ペ

イ
ン
（
痛
み
）
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
、
専
門
の
科
や
医
療
者
が
多

く
の
病
院
に
増
え
て
い
ま
す
。

適
切
な
鎮
痛
薬
を
適
切
に
用

い
れ
ば
、
痛
み
の
８
割
は
緩
和

で
き
ま
す
。
鎮
痛
薬
を
不
必
要

に
恐
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
痛

み
に
困
っ
た
時
は
身
近
な
医
者

へ
気
軽
に
相
談
し
て
、
積
極
的

に
痛
み
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

県立静岡がんセンター
泌尿器科副部長

県立静岡がんセンター
緩和医療科部長

緩
和
で
き
ま
す
！ 

が
ん
の
痛
み

腎
が
ん
の
治
療
戦
略
２
０
２
２
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ニカルフェロー。20年より現
職。22年慶応義塾大医学部大
学院卒、医学博士。日本泌尿
器学会専門医・指導医。

1989年弘前大医学部専門
課程卒。93年同大大学院医
学研究科修了。同大医学部付
属病院麻酔科外来医長・病
棟医長などを経て、2016年
静岡がんセンター緩和医療
科医長、18年より現職。日本
緩和医療学会認定医、日本ペ
インクリニック学会専門医、
日本麻酔科学会専門医。

　静岡がんセンター公開講座 2022「知りたい！聞きたい！がん医療」（静岡新聞社・静
岡放送主催、県立静岡がんセンター、三島市、長泉町、裾野市、函南町、清水町、三
島市民文化会館共催、スルガ銀行特別協賛）の第６回配信（事前登録制）がこのほど
行われました。第６回は県立静岡がんセンター泌尿器科副部長の山下亮氏
が「腎がんの治療戦略 2022」、同センター緩和医療科部長の佐藤
哲観氏が「緩和できます！がんの痛み」と題し、それぞれの講演をネッ
ト配信しました。同センターの山口建総長による新設講座「教
えて！がん情報」の講演も配信され、各概要をまとめました。
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教えて！
がん情報

さとう　  てつみ

佐藤 哲観 氏
やました  りょう

山下  亮 氏

　２回目となる本講座では、私が静岡に来て学んだ、
病気と向き合うために大切な三つのことについてお話

しします。まず「前向きに考える」。闘病中は精神的につらくなりがちですが、信
頼できる人に悩みを話し共に考え、心を良い方向に向ける工夫が必要です。次に「今
を大切にする」。過去と未来にとらわれず「今」を見つめ、一歩を踏み出すこと。
少しでも前進できたら自分を褒めましょう。そして「身体が衰えても、心は若さを
保ち、知恵は増え続けるということを意識する」。人間は年齢とともに身体機能が
衰えますが、心は老いません。さらに知恵に至っては、学ぶほど増えていくものです。
　私たちの人生の前半は体の機能が充実し、生きがいや家族、仕事や家などを手
に入れていく「獲得の時代」です。やがて、体の機能が衰えて身近な人を失って
いく「喪失の時代」が訪れます。超高齢社会の今、この期間は長くなっています。
今申し上げたこれらの要素は、病気だけでなく喪失感の克服にも有効なのです。
豊かな心を持ちながら「人生１００年時代」を過ごしていきましょう。

病気と向き合うために大切なこと
県立静岡がんセンター　山口建総長


