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聞く
知

きたい!きたい!
治
癒
へ
の
期
待
高
ま
る

子
宮
は
ひ
ょ
う
た
ん
を
逆
さ

ま
に
し
た
よ
う
な
形
で
、
下
部

の
ひ
ょ
う
た
ん
の
口
と
な
る
箇

所
を
子
宮
頸
部
、
上
部
を
子
宮

体
部
と
い
い
ま
す
。
子
宮
体
部

の
内
側
粘
膜
を
子
宮
内
膜
、
こ

こ
で
発
生
し
た
腫
瘍
が
子
宮
体

が
ん
で
す
。
一
方
、
子
宮
頸
部

内
側
に
あ
る
粘
膜
が
子
宮
頸
部

上
皮
で
、
こ
こ
の
腫
瘍
が
子
宮

頸
が
ん
と
な
り
ま
す
。

子
宮
体
が
ん
は
近
年
増
加
傾

向
で
す
。
主
な
患
者
層
は
50
〜

60
代
。
危
険
因
子
と
し
て
ホ
ル

モ
ン
関
連
、
食
生
活
の
欧
米
化

や
52
歳
以
上
の
閉
経
な
ど
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
関
連
に
加
え
、
最

近
は
「Lynch

（
リ
ン
チ
）
症

候
群
」
と
い
う
遺
伝
関
連
因
子

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
ミ
ス
マ
ッ
チ
修
復
遺
伝
子
と

い
う
遺
伝
子
に
先
天
性
の
異
常

が
あ
り
、
が
ん
が
発
症
し
や
す

く
な
る
状
態
で
す
。
近
年
は
医

療
の
進
歩
で
遺
伝
性
疾
患
が
見

つ
か
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

子
宮
体
が
ん
は
１
〜
２
期
の
早

期
発
見
が
多
い
で
す
が
、
進
行

が
ん
で
は
予
後
不
良
の
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

進
行
・
再
発
が
ん
の
標
準
的

な
治
療
法
は
、
パ
ク
リ
タ
キ
セ

ル
と
カ
ル
ボ
プ
ラ
チ
ン
を
併
用

し
た
Ｔ
Ｃ
療
法
で
す
。
こ
れ
は

細
胞
障
害
性
薬
剤
で
治
療
効
果

が
限
ら
れ
、
副
作
用
が
強
い
点

も
問
題
で
し
た
。
で
す
が
２
０

１
８
年
、
マ
イ
ク
ロ
サ
テ
ラ
イ

ト
不
安
定
性
の
高
い
腫
瘍
（
Ｍ

Ｓ
Ｉ-

Ｈ
腫
瘍
）
に
対
し
て
、Ｐ

Ｄ-

１
分
子
を
標
的
と
し
た
、

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
の
ペ
ム
プ
ロ
リ
ズ
マ
ブ
が
保

険
承
認
さ
れ
、
４
人
に
１
人
が

投
与
可
能
と
な
り
、
治
療
効
果

が
高
ま
り
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
に
は
ペ
ム
プ
ロ
リ
ズ
マ
ブ
と

分
子
標
的
治
療
薬
の
レ
ン
バ
チ

ニ
ブ
の
併
用
療
法
で
、
さ
ら
に

良
好
な
成
績
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
進
行
・
再
発
の
患
者
さ
ん

の
中
に
、
治
癒
可
能
な
方
々
が

現
れ
る
時
代
が
到
来
し
た
と
言

え
ま
す
。

予
防
と
早
期
発
見
が
可
能

次
は
子
宮
頸
が
ん
で
す
。
主

な
原
因
は
性
行
為
に
よ
る
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で

す
。
初
期
は
無
症
状
で
す
が
、

進
行
す
る
と
腹
痛
、
腰
痛
、
尿

閉
、
大
量
出
血
な
ど
が
現
れ
ま

す
。
子
宮
体
が
ん
同
様
、
無
症

状
期
で
の
早
期
発
見
が
重
要
で

す
。
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
、
低

年
齢
の
性
体
験
、
性
的
パ
ー
ト

ナ
ー
が
多
い
、
多
産
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
わ
が
国
で
は
罹

患
（
り
か
ん
）
者
・
死
亡
者
数

と
も
に
増
加
傾
向
で
す
。
主
に

若
い
女
性
に
発
症
し
、
年
間
約

１
万
人
が
罹
患
、
約
３
０
０
０

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で

す
が
、
子
宮
頸
が
ん
は
一
次
予

防
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
感

染
を
遮
断
で
き
、
感
染
し
て
も

二
次
予
防
で
検
診
を
行
い
、
予

防
と
早
期
発
見
が
可
能
な
が
ん

な
の
で
す
。
世
界
保
健
機
構
は

「
子
宮
頸
が
ん
は
将
来
、
撲
滅

可
能
な
が
ん
種
」
と
い
う
位
置

付
け
を
し
て
い
ま
す
。
国
内
で

も
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
今
年
か
ら

積
極
的
な
勧
奨
を
再
開
し
て
い

ま
す
。

患
者
参
加
型
治
療
の
た
め
に

進
行
・
再
発
が
ん
の
治
療
は

パ
ク
リ
タ
キ
セ
ル
と
シ
ス
プ
ラ

チ
ン
に
よ
る
Ｔ
Ｐ
療
法
（
ま
た

は
Ｔ
Ｃ
療
法
）
が
標
準
治
療
で

す
が
、
現
状
、
効
果
は
限
定
的

で
す
。抗
が
ん
剤
療
法
は
治
癒
・

延
命
が
難
し
い
「
緩
和
的
化
学

療
法
」
と
い
う
位
置
付
け
に
な

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
子

宮
頸
が
ん
は
腫
瘍
化
の
過
程
で

腫
瘍
細
胞
に
向
か
う
新
し
い
血

管
の
増
生
が
顕
著
で
、
ベ
バ
シ

ズ
マ
ブ
と
い
う
血
管
新
生
阻
害

剤
と
細
胞
障
害
性
薬
剤
の
併
用

療
法
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
こ
れ
ら
の
治
療
に
は
懸
念

も
あ
り
ま
す
。
ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ

は
臓
器
同
士
が
つ
な
が
り
、
穴

が
開
く
瘻
孔
（
ろ
う
こ
う
）
形

成
の
副
作
用
が
起
き
や
す
い
の

で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
新
た
な

治
療
法
も
見
い
だ
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
は
子
宮
頸
が
ん
に
は
、

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
の
効
果
予
測
因
子
と
し
て
知

ら
れ
る
Ｐ
Ｄ-

Ｌ
１
が
組
織
内

に
分
布
し
て
い
て
、
ペ
ム
プ
ロ

リ
ズ
マ
ブ
の
有
効
性
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

に
は
Ｔ
Ｐ
、Ｔ
Ｃ
療
法
と
、
ベ

バ
シ
ズ
マ
ブ
に
ペ
ム
プ
ロ
リ
ズ

マ
ブ
を
加
え
る
こ
と
で
、
従
来

の
Ｔ
Ｐ
、Ｔ
Ｃ
療
法
よ
り
約
３

倍
も
生
存
期
間
が
延
び
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
結

果
を
受
け
、
今
年
９
月
に
子
宮

頸
が
ん
に
ペ
ム
プ
ロ
リ
ズ
マ
ブ

の
使
用
が
保
険
承
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
子
宮
体
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
治
療
は
、
特
に
予

後
不
良
で
治
癒
困
難
と
さ
れ
る

患
者
さ
ん
へ
の
成
績
が
改
善
し

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
ま
だ
副

作
用
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
理
解

し
た
上
で
、
患
者
さ
ん
が
治
療

を
選
択
す
る
「
患
者
参
加
型
治

療
」
を
行
う
た
め
に
、
私
ど
も

医
療
者
は
今
後
も
患
者
さ
ん
に

適
切
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

を
重
視
し
て
い
き
ま
す
。

転
移
の
有
無
で
使
用
判
断

本
日
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

か
ら
抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

尋
ね
ら
れ
る
六
つ
の
質
問
に
お

答
え
し
ま
す
。
ま
ず
「
な
ぜ
抗

が
ん
剤
な
の
？
」。
他
の
放
射

線
治
療
や
手
術
は
で
き
な
い
の

か
、
と
い
う
質
問
で
す
。
が
ん

の
転
移
ル
ー
ト
は
二
つ
に
大
別

さ
れ
ま
す
。
一
つ
は
肝
臓
や
肺

な
ど
、
血
液
に
入
っ
て
循
環
す

る
転
移
で
す
。
も
う
一
つ
は
免

疫
シ
ス
テ
ム
の
リ
ン
パ
管
を
通

る
転
移
で
す
。
こ
れ
ら
血
液
や

リ
ン
パ
管
に
循
環
し
て
い
る
が

ん
細
胞
を
制
御
す
る
の
が
、
全

身
治
療
を
目
的
と
し
た
抗
が
ん

剤
治
療
で
す
。
一
方
、
局
所
治

療
と
な
る
の
が
手
術
や
放
射
線

治
療
で
す
。
こ
れ
は
、
が
ん
が

一
定
の
範
囲
に
収
ま
っ
て
い
る

場
合
に
適
応
し
ま
す
。
転
移
の

有
無
で
抗
が
ん
剤
の
使
用
を
判

断
す
る
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

二
つ
目
の
質
問
は
「
抗
が

ん
剤
の
目
的
は
？
」。
抗
が
ん

剤
に
は
二
つ
の
目
的
が
あ
り
ま

す
。
補
助
的
に
抗
が
ん
剤
を
使

用
す
る
の
が「
補
助
化
学
療
法
」

で
す
。
完
治
の
可
能
性
を
高
め

る
目
的
で
、
手
術
前
後
の
一
定

期
間
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ

て
病
巣
を
小
さ
く
し
ま
す
。
も

う
一
つ
が「
緩
和
的
化
学
療
法
」

で
す
。
切
除
不
能
進
行
や
再
発

な
ど
、
延
命
や
症
状
の
緩
和
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
抗
が
ん

剤
は
全
員
に
奏
効
し
ま
せ
ん

が
、
近
年
は
新
薬
の
開
発
で
延

命
効
果
が
飛
躍
的
に
伸
び
て
い

ま
す
。
全
身
状
態
が
落
ち
て
い

る
方
に
抗
が
ん
剤
を
無
理
し
て

使
う
と
、
副
作
用
で
体
へ
の
負

担
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、
症
状
緩
和

を
主
体
と
し
た
緩
和
治
療
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

標
準
治
療
は
最
善
の
選
択

次
は
「
ど
の
抗
が
ん
剤
が
一

番
良
い
の
？
」。
抗
が
ん
剤
は

が
ん
の
種
類
で
薬
剤
が
異
な
り

ま
す
。
例
え
ば
胃
が
ん
に
効
果

が
期
待
で
き
る
薬
剤
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
胃
が
ん
で
肝
臓
に

転
移
が
あ
る
場
合
「
肝
臓
に
で

き
た
胃
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
、

胃
が
ん
に
効
果
の
あ
る
薬
剤
を

肝
臓
に
使
用
す
る
の
で
す
。
時

に
「
こ
の
抗
が
ん
剤
が
効
い
た

知
人
が
い
る
の
で
、
自
分
も
使

い
た
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り

ま
す
が
、
が
ん
の
種
類
が
違
え

ば
抗
が
ん
剤
が
変
わ
る
こ
と
も

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

が
ん
治
療
に
は「
標
準
治
療
」

と
い
っ
て
最
も
推
奨
さ
れ
る
治

療
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
で

す
が
、
患
者
さ
ん
全
員
が
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
状
や
年

齢
、
全
身
状
態
が
治
療
に
耐
え

ら
れ
る
か
な
ど
、
総
合
的
に
見

て
判
断
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
四
つ
目
の
「
標
準
治

療
よ
り
、
も
っ
と
良
い
治
療
は

な
い
の
か
」
と
い
う
質
問
が
挙

が
っ
て
き
ま
す
。
標
準
治
療
と

な
る
薬
剤
の
多
く
は
、
抗
が
ん

剤
と
し
て
推
奨
さ
れ
る
治
療
と

し
て
最
善
の
選
択
で
す
。
い
わ

ゆ
る「
松
竹
梅
」で
言
う
と「
竹
」

の
治
療
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い

の
で
す
が
、
抗
が
ん
剤
の
中
で

標
準
治
療
と
は
「
松
」
ク
ラ
ス

な
の
で
す
。

副
作
用
は
予
防
が
重
要

五
つ
目
は
「
抗
が
ん
剤
を

す
る
と
必
ず
脱
毛
す
る
の
？
」。

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は
千
差
万

別
で
、
全
て
の
方
に
吐
き
気
や

脱
毛
が
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
種
類
に
よ
っ
て
、
吐

き
気
、
脱
毛
、
下
痢
、
皮
膚
炎

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療
は
副

作
用
の
出
現
時
期
と
程
度
を
見

極
め
な
が
ら
、
予
防
や
対
処
が

重
要
で
す
。
ど
ん
な
副
作
用
が

出
る
の
か
、
日
々
、
体
調
記
録

を
付
け
て
治
療
に
生
か
す
こ
と

で
、
副
作
用
の
程
度
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
す
。

最
後
の
質
問
は
「
が
ん
遺
伝

子
パ
ネ
ル
検
査
っ
て
？
」。
が

ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
と
は
、

生
涯
に
一
度
だ
け
、
保
険
で
行

え
る
遺
伝
子
変
異
の
検
査
で

す
。
今
ま
で
も
、
遺
伝
子
変
異

の
情
報
を
基
に
し
た
が
ん
治
療

は
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
検
査
で
は
さ
ら
に
精
度
が
向

上
し
、
が
ん
種
を
問
わ
ず
１
０

０
種
類
以
上
の
遺
伝
子
変
異
を

一
度
に
調
べ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

を
す
ぐ
に
受
け
た
い
と
い
う
方

も
い
ま
す
。
で
す
が
、
保
険
適

用
で
検
査
を
受
け
る
に
は
、
標

準
治
療
が
な
い
か
、
標
準
治
療

を
既
に
行
い
、
使
え
る
薬
が
終

了
し
そ
う
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。
た
だ
し
希
少
が
ん
の
場

合
、
早
期
か
ら
行
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
質
問
は
多
く
あ
る

で
し
ょ
う
。
不
安
や
疑
問
を
抱

え
た
ま
ま
に
せ
ず
、
主
治
医
の

先
生
や
病
院
の
が
ん
相
談
窓
口

な
ど
に
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
が
ん
の
治
療
で
家
族
や

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
医
療
者

そ
れ
ぞ
れ
が
最
善
を
尽
く
す
こ

と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
行

え
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
１

人
で
が
ん
に
立
ち
向
か
お
う
と

せ
ず
、チ
ー
ム
を
作
り
、協
力
し

て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

県立静岡がんセンター
婦人科医長

県立静岡がんセンター
副院長

抗
が
ん
剤
治
療
で

　

   

知
っ
て
お
く
べ
き
Ｑ
＆
Ａ

子
宮
体
が
ん・
子
宮
頸
が
ん
の

治
療
最
前
線
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07年同センター消化器内科医
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予防・早期発見・早期治療が大切
 　　県立静岡がんセンター　山口建総長

　今年度から、聴講者へのアンケートを基にした
新コーナーを設けました。「今後望むテーマ」を尋

ねたところ、がんの予防・検診をはじめ、最新技術、治療方針などの声をいた
だき、特にがん予防への関心の高さがうかがえました。
　がんの予防にはゲノムを守る生活が大切です。まずは発がん物質や感染症を
避け、放射線被ばくを防ぎ、喫煙や大量の飲酒はしない。食生活では発がん
を抑える緑黄色野菜を中心に、塩分・脂肪控えめの和食を取りましょう。腹八
分目にとどめてください。毎日30分程度の軽い運動もお勧めです。
　がん患者さんの２～３割は検診でがんが発見されています。積極的にがん検
診を受けましょう。７～８割の方は日常診療で発見されています。日頃の体調
などを話せる、かかりつけ医を持つことはがんの早期発見につながります。
　予防、早期発見、早期治療を組み合わせれば、現在のがん治癒率の６割を９
割にまで高められるでしょう。これらを心掛けて、がん対策に取り組んでいき
ましょう。

　静岡がんセンター公開講座2022「知りたい！聞きたい！がん医療」（静岡新聞社・静岡放
送主催、県立静岡がんセンター、三島市、長泉町、裾野市、函南町、清水町、三島市民文化会
館共催、スルガ銀行特別協賛）の第３回配信（事前登録制）がこのほど行われました。第３回
は県立静岡がんセンター婦人科医長の武隈宗孝氏が「子宮体がん・子宮頸
（けい）がんの治療最前線」、同センター副院長の安井博史氏が「抗が
ん剤治療で知っておくべきQ&A」と題し、それぞれの講演をネット配
信しました。同センターの山口建総長による新設講座「教え
て！がん情報」の講演も配信され、各概要をまとめました。
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