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最前線
がんの支持療法と緩和ケア

～静岡がんセンターでの実践～

膵
臓
は
胃
の
裏
側
に
あ
る
、
細
長

い
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
よ
う
な
形
を

し
た
臓
器
で
す
。
消
化
酵
素
を
含
む

膵
液
を
分
泌
す
る
外
分
泌
と
、
血
糖

を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル

モ
ン
を
出
す
内
分
泌
の
働
き
が
あ
り

ま
す
。
腹
腔
動
脈
、上
腸
間
膜
動
脈
、

門
脈
な
ど
の
大
切
な
血
管
が
周
囲
を

取
り
巻
い
て
い
ま
す
。

膵
が
ん
の
罹
患
（
り
か
ん
）
者
数

は
増
加
傾
向
で
す
。
２
０
０
０
年
頃

は
年
間
約
２
万
人
で
し
た
が
、
今
で

は
４
万
人
以
上
で
す
。
が
ん
種
別
の

死
因
で
も
男
性
で
第
４
位
、
女
性
は

３
位
と
、
膵
が
ん
に
か
か
る
方
や
亡

く
な
ら
れ
る
方
は
案
外
多
い
の
で
す
。

 

膵
が
ん
の
危
険
因
子

膵
が
ん
に
な
り
や
す
い
要
因
と
し

て
喫
煙
、
大
量
飲
酒
、
糖
尿
病
、
肥

満
、
慢
性
膵
炎
、
遺
伝
性
膵
炎
、
膵

の
う
胞
（
特
に
膵
管
内
乳
頭
粘
液
性

腫
瘍
）、
膵
が
ん
の
家
族
歴
、
遺
伝

性
膵
が
ん
症
候
群
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
早
期
で
は
自
覚
症
状
が
な

く
、
進
行
す
る
と
腹
痛
、
背
部
痛
、

黄
疸
（
お
う
だ
ん
）、
体
重
減
少
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
糖

尿
病
を
新
た
に
発
症
し
た
、
あ
る
い

は
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
急
に
病
状
が

悪
化
し
た
場
合
、
膵
が
ん
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

膵
が
ん
を
疑
う
と
、
ま
ず
血
液
検

査
で
腫
瘍
マ
ー
カ
ー（
Ｃ
Ａ
19-

９
、

Ｃ
Ｅ
Ａ
な
ど
）
を
測
定
し
腹
部
エ

コ
ー
を
行
い
ま
す
。
疑
わ
し
い
場
合

は
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
さ
ら
に
精
査
す

る
に
は
超
音
波
内
視
鏡
（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）、

内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
検

査
（
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
）、Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
、
細

胞
診
や
生
検
で
確
定
診
断
し
ま
す
。

膵
が
ん
の
治
療
方
針
を
決
め
る

際
、
ま
ず
３
種
類
に
分
け
ま
す
。
が

ん
が
膵
臓
内
に
あ
る
か
近
く
に
と
ど

ま
っ
て
い
れ
ば
「
切
除
可
能
膵
が

ん
」。
次
に
、
が
ん
が
膵
臓
周
囲
の

血
管
を
一
定
程
度
巻
き
込
ん
で
い
る

当
院
で
は
、
最
先
端
の
医
療
を
実

践
し
治
療
を
行
う
と
共
に
、
患
者
さ

ん
の
生
活
、
思
い
や
悩
み
に
も
目
を

向
け
て
支
え
る
「
全
人
的
医
療
」
を

実
践
し
て
い
ま
す
。
全
人
的
医
療
と

は
「
が
ん
の
病
変
を
治
す
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
病
気
を
患
う
一
人
の
人

間
と
し
て
の
患
者
さ
ん
を
治
し
、
生

活
す
る
こ
と
を
支
え
る
」
こ
と
を
意

味
し
、「
抗
が
ん
治
療
」
に
並
ん
で

「
支
持
療
法
・
緩
和
ケ
ア
」
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
の
ほ
か
、
よ
ろ
ず
相
談
、
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
、
患
者
家
族
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
各
専
門
チ
ー
ム
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

支
持
療
法
と
は

当
院
は
が
ん
専
門
病
院
と
い
う
臨

床
上
の
特
性
や
現
状
を
踏
ま
え
て
、

「
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
の
支
持
療

法
と
緩
和
ケ
ア
」
の
考
え
方
を
明
確

に
し
ま
し
た
。
支
持
療
法
と
は
、
が

ん
の
症
状
や
治
療
に
伴
う
副
作
用
、

合
併
症
、
後
遺
症
を
軽
減
さ
せ
る
予

防
、
治
療
、
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。

支
持
療
法
の
具
体
例
を
挙
げ
て
み

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
抗
が
ん
剤
を
使

う
と
、
脱
毛
や
発
疹
、
吐
き
気
、
口

内
炎
、
肝
臓
機
能
障
害
な
ど
の
副
作

用
が
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
患
者
さ

ん
の
症
状
を
軽
減
さ
せ
る
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
吐
き
気
が
出

や
す
い
薬
剤
に
は
、
事
前
に
制
吐
剤

（
せ
い
と
ざ
い
）
を
投
薬
す
る
、
爪

周
囲
炎
が
起
こ
り
や
す
い
薬
剤
に
は

事
前
に
予
防
的
な
指
導
を
行
い
、
症

状
が
出
現
時
は
軟
膏
で
ケ
ア
を
行
う

な
ど
、
副
作
用
の
程
度
を
軽
く
で
き

る
よ
う
に
介
入
し
、
患
者
さ
ん
の
生

活
の
質
を
守
り
、
治
療
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
は
情
報
提
供
、
予
防
的
・

教
育
的
支
援
、
治
療
を
３
本
柱
に
、

診
療
科
を
中
心
と
し
た
多
職
種
チ
ー

ム
と
、口
腔
ケ
ア
や
栄
養
サ
ポ
ー
ト
、

ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
専
門
の
チ
ー
ム
が

と
「
切
除
可
能
境
界
（
ボ
ー
ダ
ー
ラ

イ
ン
）
膵
が
ん
」。
そ
し
て
進
行
し

て
い
る「
切
除
不
能
膵
が
ん
」で
す
。

進
歩
す
る
治
療
方
法

「
切
除
可
能
膵
が
ん
」
に
対
す
る

治
療
成
績
は
、
手
術
と
化
学
療
法
の

組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
改
善
し
て
き

ま
し
た
。「
切
除
可
能
膵
が
ん
」
で

膵
臓
の
頭
部
に
発
症
し
た
場
合
は
、

膵
頭
十
二
指
腸
切
除
を
行
い
ま
す
。

膵
臓
の
体
部
や
尾
部
な
ら
、
膵
臓
の

左
側
と
脾
（
ひ
）
臓
を
切
除
す
る
膵

体
尾
部
切
除
を
行
い
ま
す
。
膵
が
ん

は
手
術
だ
け
で
は
再
発
率
が
高
い
が

ん
で
す
。
そ
の
た
め
、
術
前
に
ゲ
ム

シ
タ
ビ
ン
塩
酸
塩
と
Ｓ-

１
の
両
方

を
使
う
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い
ま

す
。
そ
の
後
に
手
術
を
行
い
、
術
後

に
Ｓ-

１
を
使
用
し
ま
す
。
07
年
ま

で
は
患
者
さ
ん
の
術
後
５
年
生
存
率

は
わ
ず
か
10
％
台
で
し
た
が
、
こ
の

治
療
法
で
40
％
台
ま
で
高
ま
り
、
近

い
う
ち
に
50
％
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
の
「
切
除
可
能
境
界
膵
が

ん
」
は
が
ん
が
大
事
な
血
管
を
巻
き

込
ん
で
い
る
た
め
、
無
理
や
り
が
ん

を
は
が
そ
う
と
し
て
も
、
高
率
に
が

ん
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

切
除
を
意
識
し
つ
つ
、
術
前
に
抗
が

ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
を
組
み
合

わ
せ
た
治
療
法
が
開
発
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
当
院
で
も
、
術
前
に
Ｓ-

１

と
放
射
線
治
療
を
併
用
す
る
臨
床
試

験
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
実
に
63
％
の

方
に
根
治
切
除
が
行
え
ま
し
た
。

治
療
の
一
例
を
挙
げ
ま
す
と
、
切

除
可
能
境
界
の
膵
頭
部
が
ん
患
者
さ

ん
に
Ｓ-

１
と
放
射
線
治
療
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
Ｃ
Ａ
19-

９
と
い
う
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
が
６
５
２
か
ら
１
６
９

に
減
少
。
手
術
で
も
上
腸
間
膜
動
脈

か
ら
が
ん
を
き
れ
い
に
剥
離
で
き
ま

し
た
。
６
時
間
弱
の
手
術
で
患
者
さ

ん
は
16
日
目
に
退
院
し
、
９
年
５
カ

月
が
た
つ
今
も
、
再
発
せ
ず
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

切
除
不
能
膵
が
ん

「
切
除
不
能
膵
が
ん
」
は
、
が
ん

が
膵
臓
か
ら
大
き
く
は
み
出
し
て
い

る
「
局
所
進
行
切
除
不
能
」
と
、
他

の
臓
器
に
転
移
し
て
い
る
「
遠
隔
転

移
を
伴
う
切
除
不
能
」
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
治
療
は
抗
が
ん
剤
治
療
が
主

体
で
す
。
ゲ
ム
シ
タ
ビ
ン
塩
酸
塩
、 

Ｓ-

１
、
エ
ル
ロ
チ
ニ
ブ
、
Ｆ
Ｏ
Ｌ

Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｘ
、
ナ
ブ
パ
ク
リ
タ

キ
セ
ル
等
の
薬
を
、
単
独
あ
る
い
は

併
用
し
ま
す
。
副
作
用
や
効
果
が
薬

に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
患
者
さ
ん

の
年
齢
や
状
態
、
が
ん
の
程
度
か
ら

判
断
し
て
薬
を
選
び
ま
す
。

対
応
し
ま
す
。

総
合
的
に
対
応「
緩
和
ケ
ア
」

緩
和
ケ
ア
に
は
、
終
末
期
の
体
の

症
状
や
心
の
苦
痛
、
ま
た
は
社
会
生

活
上
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
総

合
的
な
介
入
、
ま
た
、
治
療
の
過
程

で
生
じ
る
問
題
を
早
期
に
対
応
し
、

苦
痛
を
予
防
す
る
二
つ
の
側
面
が
あ

り
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
に
は
主
に
難
治

性
（
な
ん
ち
せ
い
）
症
状
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
心
の
ケ
ア
、
看
取
り
の
ケ

ア
、
ご
遺
族
へ
の
ケ
ア
の
四
つ
が
あ

り
ま
す
。
当
院
で
は
緩
和
ケ
ア
全
般

に
対
し
て
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
、
緩

和
医
療
科
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
多
職

種
チ
ー
ム
が
関
わ
り
、
特
に
心
の
問

題
に
は
腫
瘍
精
神
科
チ
ー
ム
や
臨
床

心
理
士
な
ど
の
専
門
家
が
担
当
し
ま

す
。が

ん
疼
痛
（
と
う
つ
う
）
で
症
状

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

医
療
用
麻
薬
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど

で
痛
み
の
緩
和
を
行
い
ま
す
。
心
の

ケ
ア
で
は
、
が
ん
告
知
や
病
状
進
行

な
ど
の
バ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
の
シ
ョ
ッ

ク
が
長
引
い
て
抑
う
つ
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

薬
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
進
行
に
伴
い
、
死
を
迎
え

る
こ
と
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況
も
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
が
重
視
し
て
い
る

の
は
、
最
期
の
瞬
間
ま
で
患
者
さ
ん

の
苦
痛
緩
和
を
優
先
さ
せ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
最
期
を
ど
こ
で
過
ご
し
た

い
か
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
向

を
尊
重
し
、
叶
え
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。
当
院
は
二
つ
の
緩
和
ケ
ア

病
棟
が
あ
り
、
亡
く
な
る
患
者
さ
ん

の
約
４
割
が
こ
の
病
棟
で
終
末
期
を

過
ご
し
ま
す
。

た
だ
こ
の
２
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍
で

緩
和
ケ
ア
病
棟
も
様
変
わ
り
し
ま
し

た
。感
染
防
止
で
面
会
制
限
と
な
り
、

在
宅
希
望
の
方
が
増
え
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
年
間
50
件
台
だ
っ
た
在
宅
看

取
り
が
、
２
０
２
０
年
は
１
６
５
件

と
な
り
ま
し
た
。
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
24
時
間
体
制
の
訪
問
診
療
医
の

確
保
の
問
題
な
ど
、
調
整
が
難
し
い

現
状
も
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を

機
に
緩
和
ケ
ア
の
あ
り
方
が
変
わ
っ

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

緩
和
ケ
ア
の
対
象
は
患
者
さ
ん
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
院
中
か
ら

ご
家
族
も
ケ
ア
の
対
象
と
し
て
関

わ
っ
て
お
り
、
亡
く
な
っ
た
後
も
遺

族
ケ
ア
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院

で
は
、
年
に
一
度
の
慰
霊
祭
、
緩
和

ケ
ア
病
棟
主
催
の
茶
話
会
（
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
現
在
中
止
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
死
別
と
い
う
大
き
な
悲
し
み

を
抱
え
て
い
る
ご
遺
族
の
お
話
を
聞

き
、
少
し
で
も
心
が
軽
く
な
れ
る
よ

う
努
め
て
お
り
ま
す
。

初
め
の
抗
が
ん
剤
が
効
か
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
他
の
抗
が
ん
剤
を

使
う
二
次
治
療
を
行
い
ま
す
。
５-

Ｆ
Ｕ
と
リ
ポ
ソ
ー
マ
ル
イ
リ
ノ
テ
カ

ン
の
組
み
合
わ
が
そ
の
一
例
で
す
。

遺
伝
子
変
異
に
応
じ
た
薬
の
選
択
も

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。
高
頻

度
マ
イ
ク
ロ
サ
テ
ラ
イ
ト
不
安
定
性

（
Ｍ
Ｓ
Ｉ-

Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ
）
の
方
に
は

抗
Ｐ
Ｄ-

１
抗
体
薬
の
ペ
ム
ブ
ロ
リ

ズ
マ
ブ
、
Ｎ
Ｔ
Ｒ
Ｋ
融
合
遺
伝
子
変

異
の
あ
る
方
に
は
エ
ヌ
ト
レ
ク
チ
ニ

ブ
、
生
殖
細
胞
系
列
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１
／

２
の
変
異
が
あ
れ
ば
、
オ
ラ
パ
リ
ブ

な
ど
を
使
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
新
薬

は
保
険
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
抗
が

ん
剤
が
よ
く
効
い
て
切
除
不
能
だ
っ

た
状
態
が
切
除
可
能
と
な
り
、
予
後

が
良
好
な
症
例
も
年
々
増
え
て
い
ま

す
。ま

た
、
が
ん
の
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検

査
は
、
当
院
を
含
む
全
国
の
が
ん
ゲ

ノ
ム
医
療
中
核
拠
点
病
院
や
拠
点
病

院
、連
携
病
院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
ゲ
ノ

ム
情
報
管
理
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ-

Ｃ
Ａ

Ｔ
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
病
院
検
索

が
で
き
ま
す
。

か
つ
て
膵
が
ん
は
「
治
り
に
く
い

が
ん
」
で
し
た
。
で
す
が
、
手
術
、

新
し
い
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
治
療
の

開
発
に
よ
っ
て
、今
や
「
治
る
が
ん
」

に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

が
ん
治
療
で
は
、
悩
み
や
苦
痛
を

一
人
で
抱
え
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
当
院

で
は
、
初
診
問
診
や
入
院
時
に
、
悩

み
や
負
担
、
苦
痛
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
や
気
持
ち

の
つ
ら
さ
、
治
療
場
所
、
通
院
、
経

済
面
や
仕
事
、
日
常
生
活
、
家
族
介

護
や
ペ
ッ
ト
の
気
が
か
り
な
ど
6
項

目
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
て
い
ま
す
。

不
安
や
つ
ら
さ
が
あ
っ
た
時
は
、
ま

ず
相
談
で
き
る
部
門
に
つ
な
い
で
、

悩
み
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
な
い
よ
う

に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
の
過
程
に
お
い
て
患
者

さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ
を
抱
え

が
ち
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、医
師
、

看
護
師
、患
者
家
族
支
援
セ
ン
タ
ー
、

よ
ろ
ず
相
談
な
ど
、
遠
慮
せ
ず
積
極

的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。悩
み
を「
拾

い
上
げ
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
」

と
い
う
こ
と
が
「
診
断
時
か
ら
の
緩

和
ケ
ア
」の
一
歩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
「
包
括
的
な
患
者
家
族
の

支
援
体
制
」「
多
職
種
チ
ー
ム
医
療

の
実
践
」「
患
者
家
族
か
ら
学
ぶ
姿

勢
を
忘
れ
な
い
」
を
心
掛
け
、
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
支
持
療
法
と
緩

和
ケ
ア
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

診
断
時
か
ら
の

緩
和
ケ
ア
と
し
て
の
取
り
組
み


