
 

 

 まゆ毛やまつ毛がないと人相がだいぶ変わってしまうものです。 

まゆ毛は、まゆ墨でまゆ毛を描くことで、カバーすることができます。また、まつ

毛は、付けまつ毛をつけたり、アイラインを入れることなどで、カバーすることが

できます。治療前に自分の顔を写真に撮っておくと、参考になります。 

 普段お化粧に慣れていない男性でも必要になることがあるかもしれませんの

で、習得しておくと良いでしょう。 

 

 

 

 

 一般的なまゆ毛の描き方を紹介します。 

いろいろ試しながら、自分に似合うラインをみつけましょう。 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まゆ毛やまつ毛のカバー 
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＜ 描き方 ＞ 
 

① まゆ頭、まゆ山、まゆ尻の位置を 

決めます。 

   （次のページのポイントを参考に 

してください） 

 

② まゆ頭の 1 ㎝ほど外側のところから 

描き始め、まゆ山まで筆を進め 

ます。 

 

③ そのまま、まゆ尻まで筆を進めます。 

 

④ ①の描き始めたところから、 

まゆ頭までを描きたします。 点線は、手でさわるとわかる、 

顔の骨のラインを表しています。 

目頭 

まゆ頭 

まゆ山 

まゆ尻 

目尻 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まつ毛のカバー術には付けまつ毛をつける方法と、アイラインを描く方法があ

ります。 

 

● 付けまつ毛 

つけるための接着剤にかぶれる場合があるので、治療中で皮膚がデリケート

になっている時には注意が必要です。 

また、付けまつ毛の種類はたくさんありますが、自分の目の大きさや形に合っ

たものを選びましょう。場合によってはカットが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

● まゆ頭は、目頭の真上に上がったラインと点線が交わったところから 

やや内側になります。 
 

● まゆ山は、黒目の外端の真上に上がったラインと点線が交わったところ 

からやや上になります。 
 

● まゆ尻は、小鼻と目尻を結んだ延長線上です。高さがまゆ頭よりも下に 

ならないようにし、耳の付け根に向かう角度で描くと自然です。 
 

● 男性は、太めで直線的なラインにしましょう。 
 

● 女性は、パウダータイプのアイブロウを使うと自然に仕上がります。 
 

● アイブローコートを使用すれば、描いたまゆ毛が汗などで消えるのを 

   防ぐことができます。使用する時は念のため、医療者に相談して下さい。 

 

まゆ毛を描く時のポイント 

まつ毛のカバー術 

付けまつ毛は、目のフレームから 

１㎜上につけると良いでしょう。 

目のフレーム 
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● アイライン 

目の印象をはっきりさせるために、アイラインを引くのも良いでしょう。 

 一般的にアイラインは、目のフレーム際に、目頭から目尻に向けて描きます。

目の中央部から目尻のラインはやや太めに描くのがコツです。 

 

 

● サングラス 

レンズにフレームがあるものや色つきのものをかけると、まつ毛の脱毛が目立 

たなくなります。 

 また、目にごみやほこりが入るのを防いでくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

付けひげを利用する方法があります。かつらと同じで、毛質によって自然に見

えるかどうか異なります。また、つけるための接着剤にかぶれる場合があるの

で、治療中で皮膚がデリケートになっている時には注意が必要です。 
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