
-「2013 がん体験者の悩みや負担等に関する実態調査」より 
 

乳房を手術された患者さんの声です。このように悩みを抱えながら、がんと

向き合った方々がいらっしゃいます。治療の影響で抱えてしまった悩みは、一

人ではなかなか解決方法を見つけることができません。一人で悩まないで医

療者に相談してください。相談場所がわからない場合は、地域のがん診療連携

拠点病院の相談支援センターに相談してもよいでしょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者さんの声 2 

乳房再建について医師になかなか伝えることができない。 

 

乳房再建をどうしようか迷っている。 

 

乳房再建をするか、するならどう再建しようか。再建がすべてのような情報

を見るが、再建しなくても自分らしくいられればいいのかという気持ちもあ

る。 

乳房再建のでき具合がどんな感じか心配だった。 

乳房再建手術をどうするか。 

 

今後乳房再建しようかとも考えているが、60 歳を過ぎておりどうしようか

考えている。手術前は再建する気はまったくなかったが、最近温泉や薄手

の服を着るときに乳房のない不便さを感じるため。 
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