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厚生労働省・農林水産省決定 

上のコマは、食事と運動のバランスを表しています。規則ただしくコマが

回転するには、適切な食事のバランスと継続的な運動が重要です。 
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詳しい内容については、厚生労働省のホームページをご覧ください。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou-syokuji.html 

※ ＳＶとはサービング(食事の提供量の単位)の略 


