
補遺２ 小分類による悩みや負担の上位 20 位 

順

位 

診断された頃 診断から現在に至るまで 現    在 三時点合計 

小分類 件数 小分類 件数 小分類 件数 小分類 件数 

1 将来に対する漠然とした不安 1,915 再発・転移の不安 1,304 再発・転移の不安 2,066 再発･転移の不安 4,033 

2 精神的動揺・絶望感 1,736 将来に対する漠然とした不安 603 将来に対する漠然とした不安 569 将来に対する漠然とした不安 3,087 

3 死を意識 1,674 抗がん剤による副作用の症状 495 医療費 333 死を意識 2,177 

4 再発・転移の不安 663 精神的動揺・絶望感 300 治療後の生活・健康管理 258 精神的動揺・絶望感 2,116 

5 子どもに対する気がかり 360 死を意識 287 死を意識 216 抗がん剤による副作用の症状 673 

6 手術に関する思い 344 がんを意識 235 がんを意識 207 がんを意識 606 

7 家族に対する気がかり 293 治療に関する思い 219 持続する症状 194 持続する精神的な不安定感 561 

8 持続する精神的な不安定感 249 持続する精神的な不安定感 196 経済面における今後の生活への不安 177 医療費 506 

9 家族全体との関係 242 術後後遺症 170 抗がん剤による副作用の症状 157 手術に関する思い 501 

10 がん罹患による仕事への影響 196 治療後の生活・健康管理 164 その他の症状による日常生活への影響 140 治療に関する思い 493 

11 仕事復帰・継続への不安（雇用者） 191 持続する症状 156 治療への思い 139 子どもに対する気がかり 470 

12 配偶者との関係 179 医師・看護師への思い（自院） 154 外見の変化 133 仕事復帰・継続への不安（雇用者） 431 

13 がん罹患後の生き方 172 医療費 152 術後後遺症 124 治療後の生活・健康管理 429 

14 がんを意識 164 仕事復帰・継続への不安（雇用者） 137 持続する精神的な不安定感 116 家族に対する気がかり 423 

15 治療法の選択 139 手術に関する思い 132 排便障害による症状 111 家族全体との関係 412 

16 治療に関する思い 135 外見の変化 132 がん罹患後の生き方 108 外見の変化 380 

17 子どもとの関係 133 胃切による食事への影響 126 仕事復帰・継続への不安（雇用者） 103 「がん」罹患後の生き方 360 

18 外見の変化 115 排便障害による症状 112 胃切による食事への影響 96 持続する症状 357 

19 家族等への告知 111 治療法の選択 103 リンパ浮腫による症状 93 がん罹患による仕事への影響 336 

20 仕事復帰・継続への不安（経営者等） 93 インフォームド・コンセント 99 精神的動揺・絶望感 80 配偶者との関係 323 
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