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　県立静岡がんセンター公開講座2019「そこが知りたい！　がん医療」
（静岡新聞社・静岡放送主催、県立静岡がんセンター、三島市、長泉町、裾
野市、函南町、清水町、三島市民文化会館共催、スルガ銀行特別協賛）の
第２回がこのほど、同会館で行われました。植松孝悦乳腺画像診断科部
長が「乳がんの早期発見・診断・治療」、鶴田清子副院長兼患者家族
支援センター長が「がん体験者の声に応えるために～静岡がんセ
ンターの包括的患者家族支援～」と題し、それぞれ講演を行いま
した。その概要をまとめました。次回は6月15日に開講します。
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発
症
ピ
ー
ク
は
45
～
49
歳

が
ん
は
加
齢
と
と
も
に
罹
患（
り
か
ん
）

者
が
増
え
る
疾
患
で
す
が
、
乳
が
ん
は
異

な
り
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
女
性
の
乳
が

ん
発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
45
～
49
歳
で

す
。
そ
し
て
今
や
11

人
に
1
人
が
乳
が

ん
に
か
か
る
時
代

で
す
。

日
本
人
の
乳
が
ん

の
死
亡
率
が
増
え
て
い
る
一
方
、
欧
米
で

は
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
の
受
診
率
の
差
で
す
。
欧
米

で
は
70
～
80
％
の
方
が
受
け
て
い
る
の

に
、
日
本
は
わ
ず
か
そ
の
半
分
。
医
療
体

制
が
充
実
し
て
い
る
日
本
で
す
が
、
先
進

諸
国
の
中
で
も
不
名
誉
な
現
状
で
す
か

ら
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
大
切

で
す
。

乳
が
ん
の
種
類
に
は
、
普
通
の
発
症
の

ほ
か
遺
伝
性
と
家
族
性
が
あ
り
ま
す
。
遺

伝
性
は
６
～
12
倍
、
家
族
性
も
２
～
４
倍

に
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
自
分
が

困
っ
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
を

が
ん
に
な
る
と
、
患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
や
負
担
を
抱
え
ま
す
。
静
岡
が

ん
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
が
ん

患
者
さ
ん
は
、「
診
療
上
の
悩
み
」「
身
体

の
苦
痛
」「
心
の
苦

悩
」「
く
ら
し
の
負

担
」
の
四
つ
の
悩

み
や
負
担
を
抱
え

て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
が
ん
医
療
は
、
が
ん
を
治

す
こ
と
に
重
き
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
が
ん
と
共
存
し
「
治
し

支
え
る
医
療
」
の
時
代
で
す
。
当
院
で
は

そ
の
実
現
を
目
指
し
て
、
包
括
的
患
者
家

族
支
援
体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。「
が

ん
を
上
手
に
治
す
」
診
療
科
チ
ー
ム
、
支

持
療
法
チ
ー
ム
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
、
社

会
復
帰
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

チ
ー
ム
が
、
担
当
医
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・

理
学
療
法
士
等
の
多
職
種
チ
ー
ム
で
診

療・ケ
ア
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。次
に
、「
患

該
当
す
る
か
否
か
は
、
遺
伝
子
検
査
で
分

か
り
ま
す
が
、
自
費
診
療
で
20
万
～
30
万

円
か
か
り
ま
す
。家
族
性
の
場
合
、同
一
家

系
に
乳
が
ん
ま
た
は
卵
巣
が
ん
患
者
が
３

人
以
上
い
る
方
は
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る

の
で
、検
診
は
積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
同
一
家
系
に
２
人
の
方
も
、
40
歳

未
満
で
乳
が
ん
に
な
っ
た
方
が
い
る
場
合

は
要
注
意
で
す
。
男
性
乳
が
ん
も
家
族
性

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
当
院
も
が
ん
遺

伝
外
来
で
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
に

な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
分
で
乳
が
ん
を
見
つ
け
る

さ
て
、
早
期
が
ん
を
見
つ
け
る
乳
が
ん

検
診
と
い
え
ば
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
、
乳

が
ん
の
死
亡
率
減
少
効
果
も
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
早
期
乳
が
ん
と
は
、
し
こ
り
が

触
れ
な
い
も
の
や
２
㌢
以
下
の
腫
瘤
で
脇

者・家
族
を
徹
底
支
援
す
る
」た
め
の「
よ

ろ
ず
相
談
（
が
ん
患
者
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
）」と「
患
者
家
族
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
、

医
師
・
看
護
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
、
身
体
的
・
心
理
的
・
経
済
的
・
社
会

的
の
課
題
を
患
者
さ
ん
の
話
を
聴
き
、
解

決
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
治
療
を
継
続
す
る
に
は
、
経
済

的
負
担
や
治
療
の
副
作
用
な
ど
の
問
題

で
、
仕
事
と
治
療
の
両
立
が
困
難
に
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
年
３
月
、
厚
労

省
か
ら
「
事
業
場
に
お
け
る
治
療
と
仕
事

の
両
立
支
援
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
た
ら
仕

事
を
辞
め
な
け
れ
ば
と
考
え
が
ち
で
す

が
、
一
歩
踏
み
と
ど
ま
り
、
地
元
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
家
族
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
当

院
で
診
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
療
養
生
活
を
送

の
下
の
グ
リ
グ
リ
、
腋
下
リ
ン
パ
節
腫
大

が
な
い
乳
が
ん
が
該
当
し
ま
す
。

た
だ
、
乳
房
の
異
常
は
自
分
で
見
つ
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
（
乳
房
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
欧
米
で
は
若
い

う
ち
か
ら
こ
の
言
葉
を
教
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
女
性
が
自
分
の
乳
房
の
状
態
に
関
心

を
持
ち
、
乳
が
ん
の
早
期
の
発
見
・
診

断
・
治
療
に
つ
な
げ
る
重
要
な
生
活
習
慣

で
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
着
替
え
や
入

浴
時
な
ど
、
日
頃
か
ら
自
分
の
乳
房
を
見

て
、
触
っ
て
、
感
じ
、
意
識
す
る
②
皮
膚

の
く
ぼ
み
や
引
き
つ
れ
、
赤
黒
い
血
性
の

乳
頭
分
泌
な
ど
、
乳
房
の
変
化
を
知
る
③

変
化
が
あ
れ
ば
す
ぐ
病
院
に
行
く
④
40
歳

以
降
は
、
２
年

に
一
度
は
乳
が

ん
検
診
を
受
け

る
―
で
す
。
こ

の
四
つ
を
ぜ
ひ

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
日
本
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
の
場
合
、
千
人
当
た
り
約
３

人
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
。

が
ん
検
診
に
は
対
策
型
と
任
意
型
が
あ

り
ま
す
。
対
策
型
は
各
市
区
町
村
が
行
う

住
民
検
診
で
、
税
金
に
よ
る
補
助
が
あ
り

ま
す
。
任
意
型
は
人
間
ド
ッ
ク
や
企
業
の

福
利
厚
生
の
一
部
で
行
わ
れ
、
基
本
的
に

自
己
負
担
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
以
外

の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）
や
超
音

波
検
査
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
最
大
の
利
点

は
乳
が
ん
死
亡
率
の
減
少
で
す
。
デ
メ
リ

れ
る
よ
う
に
、
専
任
の
看
護
師
が
お
話
を

伺
い
、
多
職
種
で
支
援
し
て
い
ま
す
。
初

診
時
に
不
安
に
思
う
こ
と
を
聴
き
取
り
、

必
要
な
支
援
へ
と
つ
な
い
で
い
ま
す
。
治

療
や
療
養
場
所
の
選
択
の
支
援
、
治
療
の

副
作
用
や
身
体
の
痛
み
な
ど
を
和
ら
げ
る

専
門
チ
ー
ム
へ
つ
な
ぐ
な
ど
、
初
診
か
ら

入
院
・
通
院
・
在
宅
ま
で
、
切
れ
目
な
く

支
援
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」た
め
に

さ
て
、
が
ん
と
上
手
に
つ
き
合
う
た
め

に
は
納
得
し
て
治
療
を
受
け
る
た
め
の
情

報
を
し
っ
か
り
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

手
前
み
そ
で
す
が
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
は
情
報
が

多
岐
に
わ
た
り

非
常
に
豊
富
で

す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
は
「
こ
こ
ろ
・
か
ら

だ
・
く
ら
し
・
診
療
に
関
す
る
悩
み
を
相

談
で
き
る
支
援
者
を
持
つ
」よ
う
に
し
て
、

自
分
の
生
き
方
に
合
っ
た
治
療
・
療
養
場

所
・
就
労
を
選
択
し
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
道
筋
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
こ
れ
ら
の
支
援

に
向
け
て
工
夫
や
改
良
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
六
つ
の
備
え

と
こ
ろ
で
近
年
、
わ
が
国
は
地
震
や
豪

ッ
ト
は
検
診
時
の
被
ば
く
で
す
。た
だ
し
、

隔
年
検
診
受
診
の
被
ば
く
リ
ス
ク
と
死
亡

率
減
少
の
恩
恵
を
比
べ
れ
ば
、
神
経
質
に

な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
偽
陽

性
、
偽
陰
性
な
ど
の
不
利
益
も
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
と
は
い
え
、
乳
が
ん
死
亡
率
減
少

効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
の
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
だ
け
な
の
で
、
今
後
も
推
奨
さ
れ

る
検
診
で
す
。
た
だ
、
こ
の
検
診
も
完
璧

で
は
な
く
、
異
常
無
し
と
言
わ
れ
て
も
、

無
罪
放
免
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
房
に
違

和
感
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
病
院
へ
行
き
ま
し

ょ
う
。

と
こ
ろ
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房

が
圧
迫
さ
れ
、
痛
く
て
苦
手
と
い
う
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、適
切
な
圧
迫
は
、

き
れ
い
な
画
像
に
す
る
た
め
必
要
で
、
病

巣
も
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
む
だ
な

被
ば
く
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

治
療
法
、
検
査
機
器
が
進
歩

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、
す
ぐ
に
手

術
か
、
先
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
、
後

で
手
術
を
行
う
か
治
療
法
が
分
か
れ
ま

す
。
手
術
に
は
乳
房
の
温
存
術
と
切
除
術

が
あ
り
ま
す
が
、
早
期
な
ら
生
存
率
に
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
れ
い
な
温
存
乳
房
に

な
る
よ
う
に
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
広
が
り
診
断
を

し
て
、
切
除
範
囲
を
決
め
ま
す
。
抗
が
ん

剤
治
療
は
、
術
前
診
断
で
組
織
を
取
り
サ

ブ
タ
イ
プ
を
調
べ
て
か
ら
、
ホ
ル
モ
ン
療

法
、抗
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
療
法
な
ど
を
決
め
ま
す
。

近
年
は
医
療
機
器
も
一
層
進
歩
し
、
エ
ラ

ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
超
音
波
検
査
は
、

硬
さ
や
血
流
を
調
べ
ら
れ
、
再
構
成
断
層

画
像
の
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
は
、
薄
さ
１
㍉

ず
つ
の
画
像
を
作
成
し
、
細
か
い
病
変
を

見
つ
け
ま
す
。

た
だ
、
い
く
ら
新
薬
や
治
療
法
、
検
査

機
器
が
進
歩
し
て
も
、
や
は
り
自
己
早
期

発
見
が
最
大
の
予
防
法
で
す
。
乳
房
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
心
掛
け
、
少
し
で
も
変
化

を
感
じ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
病
院
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
診
断
・
治
療

が
ん
体
験
者
の
声
に
応
え
る
た
め
に

　 

～
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
包
括
的
患
者
家
族
支
援
～

　

Ｑ　マンモグラフィ検診の半年後、がんドックを受けました。結果は乳管内
病変の疑いがあるものの悪性を疑う所見無しと言われました。がんではない
根拠と今後がんになる確率について教えてください。
植松　お聞きしたサイズと形態から、乳頭腫の疑いがあります。正直に言えば
無罪放免ではありませんが、通常半年に 1回、経過観察する必要があります。
それで全く変わりがなければ１年ごとに検診がてら、その病変を超音波検査で
チェックしていくのが理想的です。乳頭から血性の分泌物が出る症状があれば、
専門病院でＭＲＩ検査を受け、最終的には組織生検をすれば良性か悪性かはっき
りします。
Ｑ　乳がんの薬物療法で手足の爪が剥がれ、皮膚もただれ、目やにもひどく
て、しびれや痛みで歩けなくなるほどの副作用が出ました。非常に辛くて別
の薬に替えてもらいました。このような副作用は治るのでしょうか。
植松　抗がん剤の場合、よく効くとかえって副作用も強いということもありま
す。詳細な治療経過とどんな薬をどれだけ使って、今どんな症状かを説明してい
ただき、セカンドオピニオンとして当院にご相談されるという方法もあります。
山口　しびれや痛みは末梢神経の障害で、タキサン系の抗がん剤によって引き
起こされる副作用です。多くの抗がん剤の副作用の中で、一番長引くのが特徴で
すが、少しずつ改善していきます。神経障害や皮膚症状や巻き爪などの副作用へ
の対処については、静岡がんセンターが作成した小冊子に詳しく紹介しているの
で参考にしてください。

会場では、当日寄せられた質問を中心に、質疑応答が行われました。
その一部を紹介します。

タウンミーティング 質疑応答

　1992年新潟大医学部卒。新潟
大附属病院、新潟県立がんセン
ターを経て2002年から静岡県立
がんセンター勤務。13年生理検査
科部長、17年から乳腺画像診断科
部長を兼任。日本医学放射線学会
専門医、日本乳癌学会乳腺専門医。
1966年兵庫県生まれ。

植松 孝悦 氏
うえまつ たかよし

県立静岡がんセンター
乳腺画像診断科部長

　1977年日大医学部附属看護学
院卒。日大附属板橋病院、浜松医
大附属病院、県立こども病院勤務
を経て2002年から県立静岡がん
センターへ。医療安全管理監、看
護部長を歴任し14年から現職。
1956年三重県生まれ。

鶴田 清子 氏
つるた きよこ

県立静岡がんセンター
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患者家族支援センター長

雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
（
ひ
ん
）
発
し

て
い
ま
す
。
過
去
の
災
害
で
も
問
題
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
が
ん
患
者
さ
ん
が
被

災
し
た
場
合
、
自
立
避
難
で
き
る
方
で
す

と
、
被
災
地
で
の
支
援
の
優
先
順
位
は
低

く
な
り
、後
回
し
に
な
り
が
ち
な
の
で
す
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
や
感
染
に

対
す
る
抵
抗
力
が
非
常
に
弱
い
た
め
、
体

調
が
悪
化
し
て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
か
ら
で
き
る
避
難
生
活
に

備
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
六
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
「
治
療
歴
の
控
え
を
備
え

る
」。
病
院
や
ご
自
身
が
被
災
し
た
際
、

記
録
が
あ
れ
ば
、
継
続
し
た
投
薬
や
治
療

が
望
め
ま
す
。
控
え
は
防
災
袋
に
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
次
に
「
服
用
中
の
薬
剤

の
控
え
を
備
え
る
」。
お
薬
手
帳
に
、
服

用
中
の
内
服
薬
や
抗
が
ん
剤
な
ど
の
最
新

情
報
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。
点
滴
治
療
の

場
合
で
す
と
、
お
薬
手
帳
に
は
書
か
れ
ま

せ
ん
が
、
会
計
時
に
発
行
さ
れ
る
診
療
明

細
書
に
記
載
さ
れ
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
一

緒
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
「
最
低
３
日
分
の
薬
剤
」「
肺

炎
予
防
対
策
の
用
品
」「
感
染
対
策
用
品
」

の
備
え
で
す
。
マ
ス
ク
や
マ
ウ
ス
ウ
オ
ッ

シ
ュ
等
の
口
腔
ケ
ア
用
品
や
保
湿
ク
リ
ー

ム
、
携
帯
手
指
消
毒
剤
な
ど
の
ス
キ
ン
ケ

ア
用
品
。
最
後
が
「
共
助
に
つ
な
が
る
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
す
。
患
者
会
、
市

民
活
動
へ
の
参
加
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
役
立
つ
情
報
が

得
ら
れ
ま
す
。
情
報
提
供
や
支
援
者
の
有

無
に
よ
っ
て
、
被
災
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活

の
質
）
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

当
院
で
は
「
治
し
支
え
る
医
療
」、
つ

ま
り
が
ん
を
上
手
に
治
し
、
患
者
さ
ん
を

支
え
て
い
く
こ
と
を
常
に
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
活
動
を
す
る
上

で
は
、
や
は
り
患
者
さ
ん
と
協
力
し
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
今
後
も
、
当
院
に
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
そ
の
貴
重
な
情
報
を
生
か
し
、
私
た

ち
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
共
に
が
ん

を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


