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「
肝
臓
」

肝
臓
は
、
摂
取
し
た
栄
養
分

を
元
に
糖
や
脂
肪
、
た
ん
ぱ
く

質
を
合
成
・
貯
蔵
す
る
ほ
か
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
ア
ン
モ
ニ
ア
、

お
薬
な
ど
を
解
毒
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
内
で

作
ら
れ
た
胆
汁
を
、
消
化
液
と

し
て
胆
道
か
ら
十
二
指
腸
に
流

す
役
目
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の

機
能
を
持
つ
肝
臓
は
「
人
体
の

全
人
的
な
苦
痛
が
対
象

緩
和
医
療
、
緩
和
ケ
ア
と
聞

く
と
「
が
ん
治
療
が
で
き
な
い

段
階
ま
で
進
ん
だ
後
の
サ
ポ
ー

ト
」
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
の

緩
和
医
療
、
緩
和
ケ
ア
は
が
ん

の
治
療
と
同
時
に
始
ま
り
、
患

者
さ
ん
と
そ
の
家
族
が
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
一
緒
に
解

決
す
る
、
広
範
囲
の
サ
ポ
ー
ト

化
学
工
場
」
と
も
い
わ
れ
、
そ

の
複
雑
さ
か
ら
、
現
状
で
は
人

工
臓
器
で
代
用
が
で
き
ま
せ

ん
。
肝
不
全
に
な
る
と
、
肝
移

植
し
か
治
療
法
が
な
い
の
が
現

状
で
す
。

す
い
臓
は
消
化
酵
素
を
含
ん

だ
「
す
い
液
」
を
作
り
「
す
い

を
指
し
ま
す
。
英
語
で
は
「
パ

リ
ア
テ
ィ
ブ
ケ
ア
」
と
い
い
、

パ
リ
ア
テ
ィ
ブ
と
は
、
温
か
い

マ
ン
ト
が
語
源
で
す
。
日
本
の

緩
和
医
療
に
お
い
て
１
９
８
１

年
、
浜
松
市
の
聖
隷
三
方
原
病

院
で
初
め
て
「
ホ
ス
ピ
ス
・
緩

和
ケ
ア
病
棟
」
が
開
設
さ
れ
ま

管
」
を
介
し
て
腸
に
分
泌
す
る

ほ
か
、
血
糖
値
を
下
げ
る
「
イ

ン
ス
リ
ン
」
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン

を
血
液
中
に
分
泌
す
る
内
分
泌

機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
・
す
い
臓
・
胆
道
は
接

続
し
合
い
、
互
い
に
協
調
し

合
っ
て
機
能
し
て
い
ま
す
。
が

ん
の
治
療
で
は
、
こ
れ
ら
の
機

能
を
保
ち
な
が
ら
、
病
巣
を
確

実
に
治
療
す
る
バ
ラ
ン
ス
が
重

要
で
す
。こ
れ
ら
の
が
ん
で
は
、

基
本
的
に
は
外
科
手
術
に
勝
る

治
療
法
は
な
く
、
抗
が
ん
剤
な

ど
の
治
療
で
は
、
完
治
は
望
め

な
い
の
が
現
状
で
す
。

肝
臓
が
ん
（
肝
細
胞
が
ん
）

は
、
Ｂ
型
や
Ｃ
型
の
肝
炎
や
ア

ル
コ
ー
ル
性
の
肝
障
害
を
原
因

と
す
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。最
近
で
は
、飲
酒
や

脂
肪
肝
な
ど
生
活
習
慣
病
が
原

因
の
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

肝
臓
が
ん
の
治
療
は
、
患
者

さ
ん
の
肝
機
能
に
よ
っ
て
制
約

を
受
け
ま
す
。
肝
機
能
が
よ
け

れ
ば
、
切
除
が
可
能
で
す
が
、

し
た
。
そ
の
後
、
緩
和
医
療
学

会
が
発
足
し
、
２
０
０
８
年
に

は
緩
和
医
療
の
専
門
医
が
誕
生

し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
で
は
「
全
人
的
な

ケ
ア
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

病
気
に
よ
る
痛
み
な
ど
の
つ
ら

さ
は
も
と
よ
り
、
仕
事
に
復
帰

で
き
な
い
、
な
ど
の
社
会
的
苦

痛
、
患
者
さ
ん
の
生
死
観
に
根

差
し
た
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
苦

悩
ま
で
を
対
象
に
し
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
も
02
年
に
、
こ
れ

ら
全
人
的
な
問
題
を
早
期
に
発

見
し
的
確
な
評
価
と
対
処
す
る

こ
と
で
、
よ
り
実
効
的
な
ケ
ア

の
提
供
を
す
べ
き
と
提
言
し
て

い
ま
す
。

海
外
で
の
調
査
の
結
果
な
ど

か
ら
、
早
期
か
ら
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
緩
和
医
療
を
受
け
る

と
、
生
存
期
間
が
延
長
し
、
患

者
さ
ん
の
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

も
向
上
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
生
活
の
質
の
高
ま
り

は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
そ
の
考

腹
水
が
溜
ま
っ
て
い
る
な
ど
、

肝
機
能
が
悪
い
と
が
ん
の
治
療

は
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

状
態
に
合
わ
せ
　
　
　

治
療
法
選
択

肝
臓
が
ん
の
治
療
は
確
実
性

が
高
い
「
手
術
」
に
加
え
、
病

巣
に
針
を
刺
し
て
焼
く
「
ラ
ジ

オ
波
治
療
」、
カ
テ
ー
テ
ル
と

い
う
細
い
管
を
肝
臓
の
動
脈
ま

で
誘
導
し
、
が
ん
に
栄
養
を
送

る
血
管
を
詰
め
た
り
抗
が
ん
剤

を
投
与
し
た
り
す
る
「
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
」
が
主
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
肝
臓
は
無
数
の
血
管

や
胆
管
の
束
が
張
り
巡
ら
さ
れ

出
血
の
危
険
性
が
高
い
臓
器
で

す
が
、
出
血
を
防
ぐ
た
め
の
手

術
機
器
が
進
歩
し
、
安
全
に
手

術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
で
は
患
者
さ
ん
へ
の

負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
で
の
肝

切
除
術
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
抗
が
ん
剤
治
療

や
陽
子
線
治
療
な
ど
の
治
療
が

あ
り
、
肝
機
能
と
が
ん
の
進
行

え
方
が
異
な
る
た
め
、
医
療
に

携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
専
門
性
を
生
か
し
た

課
題
解
決
法
を
提
示
で
き
る
よ

う
な
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医

療
の
体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。

状
態
に
合
わ
せ
　
　
　

ケ
ア
提
供

当
院
の
緩
和
医
療
は
３
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。「
緩
和
医
療

科
外
来
」、
一
般
病
棟
で
患
者

さ
ん
に
緩
和
医
療
を
行
う
「
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
」、
緩
和
医
療

を
入
院
し
て
集
中
的
に
行
う

「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
で
す
。
緩

和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
一
般
病
棟
で

治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

を
訪
ね
て
身
体
的
、
精
神
的
な

課
題
を
取
り
上
げ
、
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
に
加
え
、
心
理

士
な
ど
多
職
種
の
専
門
家
が
一

緒
に
な
っ
て
苦
痛
を
和
ら
げ
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

緩
和
医
療
科
外
来
は
入
院
中

に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
診
療
を

受
け
て
い
た
患
者
さ
ん
の
退
院

度
を
考
慮
し
治
療
方
針
を
決
定

し
ま
す
。
当
院
で
は
、
が
ん
病

巣
が
一
つ
だ
け
で
一
定
の
条
件

を
満
た
す
場
合
、
手
術
、
ラ
ジ

オ
波
、
陽
子
線
の
中
か
ら
、
患

者
さ
ん
に
治
療
法
を
選
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
陽
子
線
治
療

は
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
高

齢
者
や
合
併
症
を
持
つ
患
者
さ

ん
に
も
可
能
な
治
療
で
す
が
、

現
状
で
は
保
険
適
用
外
の
治
療

で
あ
る
こ
と
が
難
点
で
す
。

転
移
性
の
肝
が
ん
は
完
治
が

難
し
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
抗
が
ん
剤
と
手

術
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
で
完

治
が
目
指
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
大
腸
が
ん
の
肝
転

移
で
は
、
手
術
不
可
能
な
状
態

の
が
ん
に
対
し
て
抗
が
ん
剤
治

療
を
先
に
行
い
、
病
巣
が
小
さ

く
な
っ
た
段
階
で
切
除
し
て
、

好
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

補
助
療
法
に
　
　
　
　

新
し
い
動
き

胆
管
が
ん
も
手
術
が
完
治
を

後
の
継
続
診
療
や
、
苦
痛
緩
和

を
目
的
に
通
院
し
て
い
る
患
者

さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
ま

す
。家
族
の
介
護
力
に
応
じ
て
、

地
域
の
診
療
所
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
、
自
宅

で
の
緩
和
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
進
行

す
る
が
ん
に
よ
る
身
体
的
、
心

理
的
な
苦
痛
の
緩
和
に
重
点
を

置
い
て
い
る
ほ
か
、
仕
事
、
家

族
関
係
、
医
療
費
な
ど
経
済
的

負
担
の
問
題
に
も
多
職
種
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

痛
み
を
我
慢
し
な
い

が
ん
の
痛
み
は
、
診
断
時
に

も
約
３
割
、
進
行
す
る
と
、
６

―
７
割
、
終
末
期
や
末
期
で
は

７
割
も
の
患
者
さ
ん
が
体
験
し

ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
痛

み
の
９
割
は
適
切
な
治
療
で

緩
和
で
き
ま
す
。
鎮
痛
薬
を

使
っ
た
痛
み
の
緩
和
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ

の
「
３
段
階
除
痛
ラ
ダ
ー
」
と

望
め
る
唯
一
の
治
療
法
で
す
。

肝
臓
に
近
い
場
合
は
肝
切
除
、

す
い
臓
に
近
い
場
合
に
は
す
い

切
除
が
必
要
で
す
。
が
ん
が
広

範
囲
の
場
合
は
、
両
方
を
切
除

す
る
高
難
度
の
手
術
に
な
り
ま

す
。
手
術
後
の
抗
が
ん
剤
治
療

の
効
果
に
つ
い
て
は
、
現
在
臨

床
試
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
も
手
術
を
超
え

る
治
療
法
が
な
い
が
ん
で
す

が
、
手
術
治
療
に
限
界
が
あ
る

の
は
事
実
で
、
最
近
で
は
術
後

に
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
を
行
う

「
補
助
療
法
」
が

注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
術

後
に
は
点
滴
抗

が
ん
剤
「
ゲ
ム

シ
タ
ビ
ン
」
が
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
０
７
年
か

ら
当
院
の
肝
・
胆
・
す
い
臓
グ

ル
ー
プ
を
中
心
と
し
て
全
国
規

模
で
行
っ
た
「
Ｓ

－

１
」
と
い

う
飲
み
薬
と
の
効
果
を
比
較
す

よ
ば
れ
る
痛
み
の
強
さ
に
応
じ

た
投
薬
法
に
沿
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。
軽
度
な
場
合
は
ア
ス
ピ
リ

ン
な
ど
非
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮
痛
薬

を
使
用
し
、
中
等
度
か
ら
強
度

の
痛
み
に
は
医
療
用
麻
薬
（
オ

ピ
オ
イ
ド
）
を
使

用
し
ま
す
。「
麻

薬
」
と
い
う
名
称

か
ら
、
医
療
用
麻

薬
は
、中
毒
に
な

る
、寿
命
を
縮
め
る
、
や
が
て

効
か
な
く
な
る
、
な
ど
の
誤
解

が
あ
り
ま
す
が
、
専
門
家
が
適

切
に
処
方
す
る
た
め
こ
れ
ら
の

心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
時
に

副
作
用
へ
の
対
策
や
、
心
理
・

社
会
的
支
援
も
同
時
に
行
う
こ

と
で
痛
み
が
和
ら
ぐ
と
、
睡
眠

や
栄
養
摂
取
が
楽
に
な
り
、
生

き
る
力
を
取
り
戻
す
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

日
本
人
を
対
象
に
し
た
「
望

ま
し
い
緩
和
ケ
ア
」
の
調
査
で

は
、
大
多
数
が
「
痛
み
の
な
い

る
臨
床
試
験
の
結
果
、
Ｓ

－

１

が
ゲ
ム
シ
タ
ビ
ン
に
劣
ら
ず
術

後
の
生
存
率
を
上
昇
さ
せ
る
結

果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
結

果
か
ら
、
す
い
臓
が
ん
の
術
後

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
針
が
大
き

く
変
わ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
ほ
か
、
当
院
で
は
、

手
術
前
に
放
射
線
と
抗
が
ん
剤

を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
を
行
う

「
術
前
補
助
療
法
」
の
臨
床
試

験
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
領
域
の
治
療
に
は
、
内

科
・
外
科
・
放
射
線
科
な
ど
の

「
総
合
力
」
が
必
要
で
す
。
手

術
を
は
じ
め
、
カ
テ
ー
テ
ル
や

内
視
鏡
を
使
用
し
た
治
療
も
、

高
い
技
術
と
経
験
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
治
療
に
お
い
て
は
、
一

般
的
に
は
数
多
く
の
患
者
さ
ん

の
治
療
を
手
が
け
て
い
る
「
ハ

イ
ボ
リ
ュ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
専
門
性
の
高
い
医
療

機
関
で
の
治
療
成
績
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
と
」
を
望
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、
患
者
さ
ん

は
「
病
気
な
の
で
痛
み
は
仕
方

な
い
」
と
我
慢
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
医
療
機
関
で
は
痛
み

に
つ
い
て
の
標
準
治
療
を
心
得

て
お
り
、
病
態
に
応
じ
た
治
療

法
が
提
供
で
き
る
の
で
、
我
慢

せ
ず
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
当
院
で
は
、
除
痛
目
的

で
入
院
し
、
数
日
後
に
痛
み
が

緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
、
病
院
の

花
壇
の
花
を
愛
で
る
ま
で
に
元

気
が
回
復
し
た
患
者
さ
ん
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
で
最
も
重
要
な
の

が
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
が

「
ど
う
生
き
た
い
か
」
を
尊
重

し
、
寄
り
添
い
続
け
な
が
ら
多

面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で

す
。
患
者
さ
ん
は
問
題
を
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
ご
自
身
の
希

望
を
積
極
的
に
医
療
ス
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金本 秀行（かねもと・ひでゆき）氏久山 幸恵（ひさやま・ゆきえ）氏
静岡県立静岡がんセンター肝・胆・膵外科医長静岡県立静岡がんセンター患者家族支援センター看護師長

　1991年現静岡看護学校卒。同年国立東京医療センター勤務。
2004 年北里大、06 年同大大学院修了。同年より静岡がんセ
ンター勤務。07年がん看護専門看護師認定を受け、同センター
緩和ケアチーム所属。10 年緩和ケア病棟看護師長。12 年よ
り患者家族支援センター所属。日本緩和医療学会代議員。

　1993 年浜松医科大医学部卒。同大第一外科、国立がんセ
ンター東病院などを経て2002 年から静岡がんセンター肝・胆・
膵外科副医長。09 年から同医長。日本外科学会指導医、日本
消化器外科学会指導医。日本肝胆膵外科学会評議員・高度技
能指導医。日本消化器病学会指導医、日本肝臓学会専門医など。
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Ｑ　先日報道があった膵臓がんの臨床試験について教えてください。
金本　すい臓がんの手術後に行う補助化学療法では、現在「ゲムシタ

ビン」という点滴抗がん剤を使っていますが、「Ｓ−１（エスワ
ン）」という別の経口抗がん剤の方が、術後の再発を抑えること
に優れ、2年生存率を大幅に上昇させることが臨床試験で証明
されました。今後、手術を受けた患者さんへの治療法に生かさ
れます。

山口　今回の結果は手術を受けた膵臓がんの患者さんへの治療が対象
です。手術後に再発したすい臓がんの患者さんや手術不可能な
患者さんの治療は従来通りです。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われまし
た。紙面の都合により、本講座の内容に即した質問事項を
まとめました。

開院10周年

タウンミーティング ◆質疑応答◆

がんを正しく恐れよう
〜最新の治療とケア〜

静岡県立静岡がんセンター公開講座第９弾「がんを正しく
恐れよう～最新の治療とケア～」（静岡新聞社・静岡放送、
三島市民文化会館主催、県立がんセンター共催、スルガ銀
行特別協賛、三島市、同市教育委員会後援）の第５回が
１月26日、三島市民文化会館で開かれ、金本秀行肝・胆・
膵外科医長と久山幸恵患者家族支援センター看護師長が
「肝臓・すい臓・胆道がんの最新治療」「緩和ケアについて」
をテーマに講演しました。その概要をお伝えします。

Ｑ　欧米と比べ日本の緩和ケアのレベルは。
久山　欧米と日本では保険医療制度や文化が異なりますが、ケアのレ

ベルに大きな差はありません。わが国でもがんを治療する全て
の医師を対象にした研修制度や、在宅・訪問診療などを通じて
普及が進んでいます。緩和ケアの領域は幅広いため、今後、患
者さん、ご家族、社会への啓発が必要になります。


