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これだけは知っておきたい
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抗
が
ん
剤
の
特
徴

抗
が
ん
剤
と
は
、
が
ん
細
胞

の
増
殖
や
、
が
ん
細
胞
の
生
存

を
止
め
て
破
壊
し
て
し
ま
う
薬

の
総
称
で
、
現
在
注
射
薬
や
飲

み
薬
な
ど
１
０
０
種
類
ほ
ど
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
は
一
般
薬
に
比

べ
、効
果
が
出
る
量
と
毒
性（
副

作
用
）
が
出
る
量
の
差
（
安
全

域
）
が
狭
く
、
さ
ら
に
治
療
に

食
べ
た
い
と
き
に
　
　

食
べ
る

が
ん
に
な
る
と
「
や
せ
て
し

ま
う
」
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。

体
内
に
が
ん
が
で
き
る
と
常
に

炎
症
を
抱
え
て
い
る
よ
う
な
状

態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り

食
欲
が
落
ち
た
り
、
体
内
で
の

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
る
ほ

か
、
代
謝
が
変
化
し
た
り
、
が

ん
に
よ
っ
て
筋
肉
の
タ
ン
パ
ク

質
が
分
解
さ
れ
た
り
す
る
た
め

適
切
な
量
で
あ
っ
て
も
副
作
用

が
出
る
確
率
が
高
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

特
に
血
液
の
細
胞
や
口
の
粘

膜
な
ど
盛
ん
に
細
胞
分
裂
を
し

て
い
る
部
分
に
影
響
が
出
る
た

め
、
白
血
球
が
減
っ
た
り
、
口

内
炎
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

体
重
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

が
ん
の
治
療
中
の
食
事
は
、

が
ん
治
療
や
、
治
療
の
副
作
用

に
耐
え
ら
れ
る
栄
養
状
態
を
保

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
と

悪
心
・
嘔
吐
（
お
う
と
）
の
副

作
用
が
出
ま
す
。ま
た
口
内
炎
、

下
痢
、
だ
る
さ
な
ど
も
起
こ
る

最
近
は
が
ん
細
胞
の
増
殖
・

転
移
に
関
係
し
て
い
る
タ
ン
パ

ク
質
を
攻
撃
す
る
「
分
子
標
的

薬
」の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
有
効
な
抗
が
ん
剤
治

療
が
な
か
っ
た
悪
性
黒
色
腫
や

甲
状
腺
が
ん
な
ど
に
対
し
て
効

果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
薬
は
、
当
初
は
副
作
用

が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
標
的
に
な
る
タ
ン
パ

ク
質
は
が
ん
以
外
の
正
常
な
組

織
に
も
あ
る
た
め
、
皮
疹
や
皮

膚
の
炎
症
、
血
圧
上
昇
、
タ
ン

パ
ク
尿
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症

な
ど
の
副
作
用
が
起
こ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
役
割
は
４

つ
で
す
。
一
つ
目
は
進
行
・
再

発
が
ん
に
対
す
る
治
療
で
す
。

が
ん
の
状
態
に
よ
り
、
治
癒
を

目
指
す
、
症
状
緩
和
・
延
命
に

分
か
れ
ま
す
。

二
つ
目
が「
術
前
化
学
療
法
」

で
す
。
治
療
成
績
の
向
上
、
再

発
ま
で
の
期
間
の
延
長
、
手
術

が
可
能
に
な
る
ま
で
が
ん
を
小

さ
く
す
る
目
的
で
行
わ
れ
ま

す
。
三
つ
目
の
「
術
後
化
学
療

の
で
、
症
状
を
抑
え
る
薬
を
上

手
に
使
い
な
が
ら
、
食
事
の
取

り
方
も
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

治
療
前
に
は
消
化
の
よ
い
軽

食
を
心
掛
け
、
直
前
直
後
の
食

事
を
避
け
た
り
、
自
分
の
嘔
吐

の
周
期
を
避
け
、
調
子
が
良
い

時
に
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

手
間
の
か
か
ら
な
い
食
事
を
事

前
に
準
備
し
た
り
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

ま
た
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
、

規
則
的
な
３
度
の
食
事
に
こ
だ

わ
ら
ず
、「
食
べ
た
い
と
き
に
、

食
べ
た
い
も
の
」
を
取
り
ま

し
ょ
う
。「
食
べ
切
れ
な
か
っ

た
」
と
い
う
否
定
的
な
気
分
に

な
ら
な
い
よ
う
に
小
盛
り
に
し

た
り
、
少
量
で
栄
養
価
の
高
い

メ
ニ
ュ
ー
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。　心

理
的
な
原
因
で
気
持
ち
が

悪
く
な
る
「
予
測
性
嘔
吐
」
の

場
合
は
、
に
お
い
や
味
な
ど
気

持
ち
悪
く
な
る
き
っ
か
け
を
把

握
し
、
そ
れ
ら
を
避
け
た
り
、

食
べ
る
環
境
を
変
化
さ
せ
た
り

法
」
は
、
が
ん
の
再
発
率
を
落

と
す
の
が
目
的
で
す
。
四
つ
目

は
「
放
射
線
治
療
と
の
併
用
」

で
す
。
放
射
線
治
療
に
よ
る
副

作
用
に
注
意
が
必
要
で
す
が
、

治
療
効
果
を
高
め
る
目
的
で
行

わ
れ
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
適
用
に
は

年
齢
的
な
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
高
齢
者
は
内
臓
機
能
が
高

く
な
い
の
で
副
作
用
が
強
く
出

る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を

判
断
し
、
治
療
に
つ
い
て
の
説

明
（
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ

ン
ト
）
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
が
有
効
な
　

が
ん
　

抗
が
ん
剤
の
有
効
性
は
4
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
抗
が
ん
剤
だ
け
で
が
ん
が

全
部
な
く
な
り
、
そ
の
状
態
が

維
持
で
き
る
、
あ
る
い
は
治
癒

が
期
待
で
き
る
の
が
、「
Ａ
群
」

と
呼
ば
れ
、
白
血
病
と
悪
性
リ

ン
パ
腫
、
睾
丸
腫
瘍
、
肺
細
胞

腫
瘍
、
繊
毛
が
ん
が
分
類
さ
れ

し
て
回
避
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。食

欲
を
そ
そ
る
工
夫
も
重
要

で
す
。
食
材
の
大
き
さ
を
工
夫

し
た
り
、
酸
味
や
香
り
付
け
を

し
た
り
す
る
だ
け
で
食
が
進
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
少

量
し
か
受
け
付
け
な
い
場
合

は
、
同
量
で
よ
り
高
カ
ロ
リ
ー

が
摂
取
で
き
る
食
事
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
お
か
ゆ
よ
り
ご
飯
や

餅
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
よ
り
ポ

タ
ー
ジ
ュ
の
方
が
よ
り
高
い
カ

ロ
リ
ー
を
摂
取
可
能
で
す
。
飲

み
物
で
も
コ
ー
ヒ
ー
よ
り
は
牛

乳
の
方
が
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
、

タ
ン
パ
ク
質
も
摂
取
で
き
ま

す
。ど

う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
い

と
き
は
、
バ
ラ
ン
ス
栄
養
食
品

や
特
定
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含

む
栄
養
補
助
食
品
を
活
用
す
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

放
射
線
治
療
を
受
け
る
と
嗅

覚
、
味
覚
障
害
や
唾
液
の
減
少

を
は
じ
め
、
粘
膜
の
炎
症
が
起

こ
り
、
や
は
り
食
事
が
食
べ
に

く
く
な
っ
た
り
、
消
化
不
良
を

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
グ

ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
て
も
、
全

て
の
患
者
さ
ん
が
治
癒
す
る
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

延
命
が
期
待
で
き
る
、
あ
る

い
は
場
合
に
よ
っ
て
は
治
癒
す

る
が
、
抗
が
ん
剤
治
療
だ
け
で

は
治
す
こ
と
が
難
し
い
の
が

「
Ｂ
群
」に
な
り
ま
す
。乳
が
ん
、

卵
巣
が
ん
、
小
細
胞
肺
が
ん
、

大
腸
が
ん
な
ど
が
対
象
で
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
が
許
せ
ば
抗

が
ん
剤
治
療
を
勧
め
ま
す
。

痛
み
の
緩
和
や
、
あ
る
程

度
の
延
命
が
期
待
で
き
る
の

が
「
Ｃ
群
」
で
す
。
食
道
が
ん

や
前
立
腺
が
ん
の
症
状
が
和
ら

ぎ
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の

向
上
が
望
め
ま
す
。

「
Ｄ
群
」
は
薬
物
治
療
効
果

が
小
さ
い
が
ん
で
す
。
悪
性
黒

色
腫
と
甲
状
腺
が
ん
が
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。以
前
は
腎
が
ん
、

膵
が
ん
、
肝
が
ん
、
脳
腫
瘍
も

グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
ま
し
た

が
、
効
果
の
高
い
抗
が
ん
剤
の

登
場
で
「
Ｃ
群
」
に
再
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。　

米
国
で
は
最
近
、
悪
性
黒
色

起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
症
状
と

う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
は
、

「
何
が
原
因
で
た
べ
ら
れ
な
い

か
」
を
把
握
し
、
自
分
の
食
習

慣
に
合
っ
た
対
応
策
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

胃
が
ん
手
術
後
の
食
事

日
本
人
に
多
く
、
食
事
に
障

害
が
出
や
す
い
も
の
と
し
て
胃

が
ん
の
手
術
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
胃
に
は
①
一
時
的
に
食
物

を
貯
蔵
す
る
②
胃
酸
と
混
ぜ
て

か
ゆ
状
に
す
る
③
胃
酸
で
食
物

を
殺
菌
し
、
腐
敗
・
発
酵
を
防

ぐ
、
と
い
う
働
き
が
あ
り
、
噴

門
と
幽
門
が
食
品
の
出
入
り
を

調
整
し
て
い
ま
す
。

手
術
の
箇
所
に
よ
り
、
そ
れ

ら
の
働
き
が
失
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
胃
を
全
て
摘
出
し

て
し
ま
う
と
、
食
べ
物
が
未
消

化
の
ま
ま
急
激
に
腸
に
落
ち

て
、
ど
う
き
、
め
ま
い
、
疲
労

感
な
ど
の
症
状
が
出
て
し
ま
い

ま
す
（
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状
）。

こ
の
場
合
、
よ
く
か
ん
で
ゆ
っ

腫
と
甲
状
腺
が
ん
の
新
し
い
抗

が
ん
剤
が
承
認
さ
れ
ま
し
た

が
、
日
本
で
は
未
承
認
で
す
。

こ
う
し
た
新
薬
の
承
認
の
タ
イ

ミ
ン
グ
に
遅
れ
が
出
る
こ
と
を

「
ド
ラ
ッ
グ
ラ
グ
」
と
い
い
ま

す
。
こ
の
期
間
を
短
く
す
る
目

的
で
国
際
共
同
試
験
へ
の
参
加

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

副
作
用
の
　
　
　
　
　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

抗
が
ん
剤
治
療
で
患
者
さ
ん

が
一
番
辛
い
と
感
じ
る
の
が
吐

き
気
と
嘔
吐
（
お
う
と
）
で
す
。

嘔
吐
は
3

つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
抗

が
ん
剤
投
与

直
後
か
ら
24
時
間
以
内
に
か
け

て
起
き
る「
急
性
悪
心
・
嘔
吐
」。

投
与
後
、
24
時
間
以
降
か
ら
約

５
日
間
に
か
け
て
続
く
「
遅
発

性
悪
心
・
嘔
吐
」。
そ
し
て
、

治
療
の
こ
と
を
考
え
た
だ
け
で

気
分
が
悪
く
な
る
「
予
測
性
嘔

吐
」
で
す
。

１
９
８
３
年
に
発
表
さ
れ
た

調
査
で
は
嘔
吐
が
辛
さ
の
最
上

位
で
し
た
。
し
か
し
、そ
の
後
、

画
期
的
な
吐
き
気
止
め
「
セ
ロ

ト
ニ
ン
受
容
体
拮
抗
剤
」
が
開

発
さ
れ
た
た
め
、
95
年
の
調
査

く
り
、
回
数
を
分
け
て
食
べ
た

り
、
食
後
に
安
静
に
し
た
り
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
胃
酸
が
出
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
食
べ
た
も

の
を
軟
ら
か
く
す
る
力
や
、
殺

菌
す
る
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。

調
理
方
法
や
食
品
の
鮮
度
、
衛

生
管
理
面
で
注
意
が
必
要
で

す
。確

か
な
情
報
で
　
　
　

正
し
い
食
事

自
分
の
症

状
に
合
わ
せ

た
食
事
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー

を
広
げ
る
の
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
。
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
サ
バ
イ

バ
ー
シ
ッ
プ
」
と
い
う
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
症
状
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
や
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

吐
き
気
や
味
覚
の
変
化
な
ど

の
症
状
で
検
索
す
る
と
、
症
状

に
適
し
た
料
理
や
、
注
意
点
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

同
セ
ン
タ
ー
の
よ
ろ
ず
相
談
で

も
食
事
に
つ
い
て
の
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

で
は
３
番
目
に
ま
で
改
善
さ
れ

て
い
ま
す
。
急
性
に
は
「
グ
ラ

ニ
セ
ト
ロ
ン
」、
遅
発
性
に
は

「
ア
プ
レ
ピ
タ
ン
ト
」
と
い
う

薬
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
の
新
薬
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
が
ん
の

分
子
標
的
の
構
造
を
解
析
し
、

そ
れ
に
あ
う
分
子
構
造
を
探
す

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
開
発
が
進
ん

で
い
ま
す
。
効
果
が
高
く
、
副

作
用
が
少
な
い
抗
が
ん
剤
の
開

発
研
究
の
た
め
に
、
臨
床
試
験

が
積
み
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

世
の
中
に
は
「
が
ん
が
治
る

食
品
」
な
ど
の
情
報
が
数
多
く

あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
情

報
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
の

成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
う

た
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
人
が

食
べ
た
と
き
、
効
く
の
か
ど
う

か
に
つ
い
て
は
っ
き
り
分
か
っ

た
も
の
は
い
ま
の
と
こ
ろ
ほ
と

ん
ど
な
い
の
で
す
。

氾
濫
す
る
情
報
に
左
右
さ
れ

ず
、
通
常
の
食
事
の
中
で
野
菜

類
を
十
分
取
る
よ
う
に
食
生
活

を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
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臨床研修医。専門研修医化学療法科、国立がんセンター東病院（現国立がん研究
センター東病院）血液化学療法科レジデント、横浜赤十字病院（現横浜みなと赤
十字病院）内科を経て 2002年静岡がんセンター消化器内科、10年原発不明科
部長。専門は、がん薬物療法、新規抗がん剤の開発など。がん薬物療法専門医。

　1986年、共立女子大家政学部卒。聖隷三方原
病院栄養科、同沼津病院栄養管理課、栄養主任を
経て 2001 年から静岡県庁がんセンター開設準
備室。2006年静岡がんセンター栄養室室長。病
院食の管理と指導、相談による栄養管理に当たる。

静岡県立静岡がんセンター公開講座第８弾「これだけは
知っておきたいがん医療の新潮流」（静岡新聞社・静岡放送、
三島市民文化会館主催、県立がんセンター共催、スルガ銀
行特別協賛、三島市、同市教育委員会後援）の第６回が２
月２５日、三島市民文化会館で開かれ、小野澤祐輔原発不
明科部長と稲野利美栄養室長が「抗がん剤治療の現状」「が
んと食事」をテーマに講演しました。その概要をお伝えし
ます。 ＜企画・制作／静岡新聞社企画事業局＞

VOL.6

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面の都合に
より、本講座の内容に即した質問事項をまとめました。

Ｑ　　	胃がんで胃の全摘手術を受けた場合、TS-1 という抗がん剤をずっと
飲み続けると聞きましたがなぜですか。

小野澤　TS-1 は、胃がんの再発を抑える効果が科学的に立証されている薬
のひとつです。進行胃がんで根治手術後に TS-1 を 1 年間内服すると
3年後の生存率が約 10％上昇します。ただ 30~40% の人が副作用等
で途中で治療が終了になっています。全般的に胃全摘の患者さんの方
が 1年間続けられない場合が多い傾向があります。まずは、支持療

法 (副作用に対する治療 )を行って、それでもだめな場合は減量、休薬、
最後に治療中止となります。担当の先生とよく相談してください。

Ｑ　　胃がんで内視鏡切除術を受けました。術後の食事ではどのようなこと
に注意が必要ですか。

稲野　内視鏡による粘膜切除術を受けたあとというのは、胃粘膜を削って人
為的に潰瘍を作っている状態ですから、刺激の強い食品や固いもの、
脂っこい食事などは避けたほうがいいでしょう。一度にたくさん食べ
るより、何回かに分けて少量ずつ食べるのも良い方法です。胃粘膜の
状態は 1〜 2カ月で元に戻ります。


