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感
染
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

安
井
博
史
氏

静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

消
化
器
内
科
部
長

抗
が
ん
剤
治
療
中
に
お
こ
る
感
染
症
対
策

倉
井
華
子
氏

静
岡
県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

感
染
症
内
科
医
長

抗
が
ん
剤
治
療
の
　
　

副
作
用

が
ん
に
対
す
る
抗
が
ん
剤
治

療
に
は
、
手
術
前
後
に
抗
が
ん

剤
を
行
う
事
で
完
治
・
治
癒
を

目
指
す
補
助
化
学
療
法
と
残
念

な
が
ら
切
除
で
き
な
い
進
行
性

が
ん
に
対
し
て
延
命
に
つ
な
げ

る
治
療
が
あ
り
ま
す
。
近
年
の

抗
が
ん
剤
治
療
は
、
患
者
さ
ん

が
自
分
ら
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
よ
う
な
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ

が
ん
患
者
は
　
　
　
　

感
染
症
に
弱
い

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
は
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
化
学

療
法
や
放
射
線
治
療
な
ど
で
免

疫
力
が
低
下
し
た
り
、
手
術
跡

な
ど
か
ら
病
原
体
が
体
内
に
侵

入
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
が
感
染
症
に

か
か
る
と
、
通
常
よ
り
重
症
に

Ｌ
）
向
上
が
大
き
な
目
的
に

な
っ
て
い
ま
す
。

医
師
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を

始
め
る
前
に
、
抗
が
ん
剤
の

種
類
と
名
前
、
投
与
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
予
想
さ
れ
る
効

果
、
副
作
用
に
つ
い
て
説
明
を

し
ま
す
。
薬
の
使
用
で
重
要
な

な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
感
染
症

を
乗
り
切
っ
た
と
し
て
も
、
手

術
や
抗
が
ん
剤
治
療
が
予
定
よ

り
も
遅
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も

出
て
き
ま
す
。

人
間
の
体
の
中
に
は
お
び
た

だ
し
い
数
の
細
菌
が
生
息
し
て

お
り
、
普
段
は
平
和
に
共
生
し

の
は
効
果
と
リ
ス
ク
の
バ
ラ
ン

ス
で
す
。
効
果
を
最
大
に
し
な

が
ら
副
作
用
を
い
か
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
か
が
カ
ギ
に
な
り

ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用

は
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
自
覚
で
き

る
副
作
用
は
、
吐
き
気
、
食
欲

不
振
、
口
内
炎
、
下
痢
、
脱
毛
、

倦
怠
感
、
め
ま
い
、
う
つ
症
状

な
ど
で
す
。辛
い
症
状
で
す
が
、

直
接
命
に
関
わ
る
ほ
ど
の
副
作

用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
医
師
が
注
意
す
る
の

は
目
に
見
え
な
い
副
作
用
で

す
。
白
血
球
や
赤
血
球
、
血
小

板
の
減
少
と
い
う
骨
髄
抑
制
は

要
注
意
で
す
。

ま
た
血
圧
が
下
が
っ
た
り
、

呼
吸
困
難
に
陥
っ
た
り
す
る
よ

う
な
重
篤
な
シ
ョ
ッ
ク
状
態

や
、
薬
剤
性
肺
炎
を
起
こ
す
ア

レ
ル
ギ
ー
に
も
警
戒
し
ま
す
。

加
え
て
腎
機
能
、
肝
機
能
低
下

な
ど
の
臓
器
機
能
障
害
な
ど
の

副
作
用
頻
度
は
少
な
い
も
の

て
い
ま
す
。
し
か
し
免
疫
機
能

が
低
下
す
る
と
、
弱
い
微
生
物

で
も
人
体
に
問
題
を
起
こ
す
危

険
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
は
し

か
、
水
疱
瘡
や
帯
状
疱
疹
な
ど

を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
非

常
に
感
染
力
が
高
く
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
Ｏ
―

１
５
７
な
ど
の
腸
炎
を
起
こ
す

微
生
物
は
、
た
っ
た
数
個
の
細

菌
で
も
感
染
症
を
ひ
き
起
こ
し

ま
す
。

リ
ス
ク
を
積
極
的
に
　

排
除
す
る

ま
ず
感
染
症
の
危
険
に
曝
さ

れ
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

重
要
で
す
。
第
１
は
ま
ず
手
を

洗
う
こ
と
。
ト
イ
レ
の
後
、
食

事
の
前
、
調
理
の
前
後
、
帰
宅

後
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
が

集
ま
る
病
院
か
ら
帰
っ
た
後
に

は
必
ず
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
拭
き
タ
オ
ル
は
小
ま
め

に
取
り
替
え
、
細
菌
の
混
入
を

防
ぐ
た
め
に
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

の
、
重
症
化
す
れ
ば
命
に
直
結

す
る
た
め
、
兆
候
を
捉
え
る
た

め
に
定
期
的
な
血
液
検
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。

感
染
症
を
招
く
骨
髄
抑
制

私
た
ち
の
骨
の
中
で
新
し
い

血
液
を
作
る
工
場
が
骨
髄
で

す
。
が
ん
細
胞
は
正
常
な
細
胞

よ
り
速
く
増
殖
す
る
た
め
、
そ

の
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
た
め
に

作
ら
れ
た
の
が
抗
が
ん
剤
で
す

が
、
骨
髄
は
血
液
を
作
る
た
め

細
胞
の
分
裂
が
速
い
の
で
、
薬

が
、
が
ん
細
胞
と
み
な
し
て
同

様
に
攻
撃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

す
る
と
、
血
液
中
の
白
血
球
や

血
小
板
や
赤
血
球
が
減
り
、
免

疫
力
低
下
や
出
血
、
あ
る
い
は

貧
血
状
況
を
起
こ
し
ま
す
。
こ

れ
が
骨
髄
抑
制
で
す
。
と
く
に

白
血
球
だ
け
は
、
輸
血
で
補
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
異
物
が

入
っ
て
き
た
と
き
に
異
物
だ
と

認
識
し
て
攻
撃
す
る
の
が
白
血

球
の
役
割
で
あ
る
た
め
、
白
血

も
繰
り
返
し
詰
め
替
え
よ
り
も

容
器
ご
と
交
換
す
る
よ
う
に
お

勧
め
し
ま
す
。

手
指
を
消
毒
す
る
ア
ル
コ
ー

ル
製
剤
も
あ
り
ま
す
が
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
下
痢
を
起
こ
す

よ
う
な
微
生
物
は
ア
ル
コ
ー
ル

製
剤
で
殺
菌
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
自
分
や
周
囲
の
人

が
下
痢
を
し
て
い
る
と
き
に

は
、
石
け
ん
と
流
水
で
し
っ
か

り
と
手
を
洗
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

２
つ
目
は
予
防
接
種
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の

方
も
受
け
て
く
だ
さ
い
。

は
し
か
や
水
痘
は
30
歳
以
上

の
方
は
ほ
ぼ
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
抗
体
の
有

無
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

３
つ
目
は
、
マ
ス
ク
で
す
。

空
気
中
の
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
や
口

に
つ
く
の
を
防
止
し
、「
せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
る
の
に
も

球
に
は
自
己
認
識
の
機
能
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
他

人
の
白
血
球
を
輸
血
で
補
う
こ

と
は
不
可
能
な
の
で
す
。
骨
髄

抑
制
の
度
合
い
は
、
年
齢
差
や

抗
が
ん
剤
の
種
類
な
ど
の
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
出
る

ま
で
副
作
用
の
進
行
に
気
づ
か

ず
、
一
気
に
重
篤
化
す
る
危
険

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に

は
定
期
的
な
血
液
検
査
が
必
要

で
す
。
医
師
は
、
定
期
観
察
を

続
け
な
が
ら
効
果
的
な
抗
が
ん

剤
の
投
与
を
継
続
で
き
る
か
ど

う
か
を
判
断
し
ま
す
。

感
染
症
リ
ス
ク
を
　
　

減
ら
す
自
己
管
理
と
は

白
血
球
数
の
著
し
い
低
下

は
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
命
に

関
わ
る
重
篤
な
感
染
症
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
、
患
者

さ
ん
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
感
染

に
対
す
る
厳
重
な
注
意
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
白
血
球
が
低

下
し
て
い
る
と
き
で
も
、
基
本

的
に
生
活
を
変
え
る
必
要
は
あ

マ
ス
ク
は
有
効
で
す
。
つ
り
革

や
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
自
分
の

手
か
ら
鼻
や
口
を
経
由
し
て
感

染
す
る
経
路
を
絶
つ
役
目
も
果

た
し
ま
す
。

４
つ
目
の
予
防
法
は
食
事
で

す
。
肉
や
魚
、
貝
類
に
は
よ
く

火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
中
心
温

度
85
度
で
１
分
以
上
加
熱
し
て

く
だ
さ
い
。
卵
の
殻
を
触
っ
た

あ
と
の
手
洗
い
や
、
包
丁
・
ま

な
板
も
熱
湯
消
毒
を
励
行
し
て

く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
に
有
効
な
　

ワ
ク
チ
ン
接
種
　

が
ん
患
者
さ
ん
が
か
か
り
や

す
い
感
染
症
に
、
肺
炎
、
尿
路

感
染
症
、
血
流
感
染
症
が
あ
り

ま
す
。
せ
き
や
痰
、
胸
の
痛
み

な
ど
、
肺
だ
け
の
症
状
で
、
熱

が
あ
る
と
き
は
肺
炎
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

食
事
や
だ
液
な
ど
が
む
せ
や

す
い
人
、
肺
が
ん
や
肺
気
腫
な

ど
肺
に
問
題
が
あ
る
人
、
免
疫

不
全
が
あ
る
人
は
、
肺
炎
を
起

り
ま
せ
ん
。

体
温
、
血
圧
、
食
欲
な
ど
を

自
分
で
毎
日
記
録
す
る
こ
と
で

体
調
の
変
化
の
パ
タ
ー
ン
を
把

握
で
き
、
感
染
症
を
含
め
た
副

作
用
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。
抗
が
ん
剤
に
よ
り
副
作

用
の
出
か
た
、
程
度
が
違
う
の

で
、
薬
の
特
性
に
つ
い
て
も
医

師
か
ら
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
感
染
源
か
ら
で
き
る
だ
け
身

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
洗
い

や
う
が
い
、
マ

ス
ク
の
着
用
な

ど
、
自
分
に
で

き
る
予
防
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
の
初
期
症
状
の
多
く

は
発
熱
で
す
。
38
度
が
注
意
の

目
安
で
す
が
、
あ
わ
て
ず
、
解

熱
剤
で
一
旦
は
対
応
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、

①
38
度
の
熱
が
出
て
、
そ
の
後

い
っ
た
ん
下
が
っ
た
が
、
再

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
が

あ
っ
て
意
識
が
悪
い
、
も
し
く

は
呼
吸
が
苦
し
そ
う
な
場
合
、

肺
炎
を
疑
っ
て
早
め
に
病
院
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。肺

炎
予
防
で
が
ん
患
者
さ
ん

に
お
勧
め
し
た

い
の
が
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
が
ん
患
者
さ

ん
は
感
染
の
リ

ス
ク
が
健
常
者
の
５
―
60
倍
、

特
に
血
液
悪
性
腫
瘍
と
肺
が
ん

患
者
が
高
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

ま
た
胃
が
ん
や
膵
臓
が
ん
で
脾

臓
を
切
除
し
た
方
が
感
染
す
る

と
、
死
亡
率
が
40
％
か
ら
70
％

と
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
肺

炎
の
ワ
ク
チ
ン
は
５
年
に
１
回

で
有
効
で
す
。

感
染
症
を
早
く
見
つ
け

て
適
切
な
治
療
を

尿
路
感
染
症
も
、
が
ん
の
患

者
さ
ん
が
罹
り
や
す
い
疾
患
の

び
38
度
以
上
の
熱
が
出
た

②
38
度
の
熱
に
加
え
、
下
痢
や

食
欲
の
低
下
な
ど
の
症
状
が

あ
る

③
初
回
か
ら
39
度
を
超
え
る
よ

う
な
高
熱
が
出
た

と
い
う
と
き
に
は
必
ず
病
院
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
は
骨
髄
抑

制
と
い
う
目
に
見
え
な
い
副
作

用
が
あ
る
こ
と
を
十
分
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
染
症

の
危
険
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
中

に
は
常
に
隣
り
合
わ
せ
の
状
態

で
す
が
、
ほ
か
の
副
作
用
と
同

じ
く
、
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、

重
篤
な
状
態
を
回
避
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

患
者
さ
ん
も
副
作
用
を
少
し

で
も
軽
く
で
き
る
よ
う
に
、
自

宅
で
の
自
己
管
理
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

１
つ
で
す
。
突
然
39
度
、
40
度

の
熱
が
出
て
、
そ
の
１
、２
日

前
か
ら
、
排
尿
時
痛
や
残
尿
感

な
ど
の
膀
胱
炎
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
ま
た
急
に
片
方
の
背
中

の
あ
た
り
が
痛
く
な
っ
た
り
熱

が
あ
る
と
き
も
要
注
意
。
病
院

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

血
流
感
染
症
も
、
カ
テ
ー
テ

ル
が
入
っ
て
い
る
が
ん
患
者
さ

ん
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
他
の

感
染
症
と
異
な
り
発
熱
の
み
で

臓
器
に
症
状
が
見
ら
れ
な
い
と

き
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
関
連
の
菌

血
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
点
滴
が

入
っ
て
い
る
場
所
が
腫
れ
た

り
、
赤
く
な
っ
た
り
し
て
い
て

い
る
と
き
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。怖

い
の
は
合
併
症
で
す
。
例

え
ば
眼
内
炎
、
椎
体
炎
、
感
染

性
心
内
膜
炎
も
あ
り
ま
す
。
カ

テ
ー
テ
ル
が
入
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
熱
を
出
し
た
と
き
は
早

め
に
病
院
に
連
絡
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
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医。インフェクションコントロールドクターなど。
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Ｑ　抗がん剤治療中の予防接種は可能ですか。
倉井　インフルエンザ、肺炎球菌ワクチンともに接

種は可能です。２つ同時の接種も問題ありま
せん。間を置く場合は１週間程度が適当です。

事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行わ
れました。紙面の都合により、本講座の内容に即し
た質問事項をまとめました。

開院10周年

タウンミーティング ◆質疑応答◆

がんを正しく恐れよう
〜最新の治療とケア〜

　静岡県立静岡がんセンター公開講座第 9 弾「がんを正しく恐
れよう〜最新の治療とケア〜」（静岡新聞社・静岡放送、三島市
民文化会館主催、県立静岡がんセンター共催、スルガ銀行特別
協賛、三島市、同市教育委員会後援）の第３回が 11月 23 日、
三島市民文化会館で開かれ、安井博史消化器内科部長と倉井華
子感染症内科医長が「抗がん剤治療中におこる感染症対策」「感
染症にならないために～がん患者に多い感染症とその見つけ方、
予防法～」をテーマに講演しました。その概要をお伝えします。

Ｑ　胃がんの手術後、抗がん剤「ＴＳ―１」を飲ん
でいますが、副作用の下痢に悩まされています。

安井　胃がんの手術後は食事が安定して取りにく
く、薬の副作用も出やすくなる場合がありま
す。今後同じような症状が続くとは限りませ
んので、まずは下痢止めを使用したり、主治
医と相談の上、飲み方を変えたりして対応し
てください。

山口　副作用の弱い抗がん剤の開発が進んでいます
が、まだ発展途上です。副作用で体調を損なっ
ては本末転倒です。症状がつらすぎる場合は
治療中止も選択肢の一つです。


