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これだけは知っておきたい

乳
が
ん
治
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ひ
と
り
ひ
と
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た
め
に

荻
谷
朗
子
氏

県
立
静
岡
が
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セ
ン
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乳
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医
長

緩
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っ
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近
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大
坂
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氏

県
立
静
岡
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タ
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緩
和
医
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科
部
長

タ
ウ
ン
ミ
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ティ
ン
グ

◆
質
疑
応
答
◆

進
化
を
続
け
る
　
　

乳
が
ん
の
手
術

乳
が
ん
は
、
広
が
り
方
や
場

所
、
大
き
さ
、
進
行
度
合
い
が

個
々
に
異
な
り
、
ホ
ル
モ
ン
治

療
が
効
く
、
効
か
な
い
な
ど
、

千
差
万
別
で
す
。

現
在
、乳
が
ん
の
治
療
に
は
、

手
術
、
薬
、
放
射
線
治
療
が
あ

り
ま
す
。
乳
が
ん
の
手
術
は
乳

房
と
リ
ン
パ
節
の
手
術
の
２
つ

で
す
。

緩
和
医
療
の
歴
史

中
世
の
巡
礼
者
や
十
字
軍
が

エ
ル
サ
レ
ム
を
目
指
す
途
中
、

旅
の
疲
れ
を
癒
や
す
場
所
「
ホ

ス
ピ
ス
」が「
ホ
ス
ピ
タ
ル（
病

院
）」
の
語
源
で
す
。
12
世
紀

に
フ
ラ
ン
ス
の
リ
ヨ
ン
に
で
き

た
「
救
貧
院
」
で
は
、
患
者
や

生
活
困
窮
者
を
受
け
入
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
８
４
２

年
に
誕
生
し
た
「
ガ
ル
ニ
エ
・

乳
房
の
手
術
は
、
部
分
切
除

術
と
乳
房
切
除
術
で
す
。
選
択

の
基
準
は
、
乳
が
ん
の
広
が
り

と
場
所
、
乳
房
の
大
き
さ
の
３

つ
で
す
。
し
こ
り
が
３
㌢
程
度

ま
で
の
場
合
、
部
分
切
除
を
考

え
ま
す
。
乳
房
は
下
の
ふ
く
ら

み
が
あ
れ
ば
形
が
保
て
る
の

で
、
乳
首
よ
り
上
に
あ
る
と
き

ホ
ス
ピ
ス
」
が
近
代
ホ
ス
ピ
ス

の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
に
冒
さ
れ
た
貧
し
い
人
で

も
最
後
の
時
を
人
間
ら
し
く

送
っ
て
も
ら
お
う
と
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
の
ダ
ブ
リ
ン
で「
ホ
ー
ム
」

と
い
う
施
設
を
開
設
し
た
修
道

女
、メ
ア
リ
ー
・
エ
イ
ケ
ン
ヘ
ッ

ド
女
史
や
、看
護
師
、ソ
ー
シ
ャ

は
部
分
切
除
術
が
適
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
乳
房
の
下
に
で

き
た
場
合
は
、
小
さ
く
て
も
残

る
乳
房
の
形
崩
れ
を
考
慮
し
、

乳
房
切
除
術
を
勧
め
る
こ
と
が

あ
る
ほ
か
、
が
ん
が
同
じ
大
き

さ
で
も
、
乳
房
が
小
さ
く
、
切

除
範
囲
が
乳
房
に
占
め
る
割
合

が
３
分
の
１
以
上
に
な
る
場
合

は
、
や
は
り
乳
房
切
除
術
を
勧

め
ま
す
。
最
近
で
は
、
乳
房
を

切
除
し
た
後
の
乳
房
再
建
手
術

も
増
え
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
節
の
手
術
は
、
手
術

前
に
脇
の
リ
ン
パ
節
に
が
ん
細

胞
を
認
め
な
い
場
合
、
ま
ず
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
を
行

い
ま
す
。
が
ん
細
胞
が
最
初
に

到
達
す
る
の
が
、
こ
の
セ
ン
チ

ネ
ル
リ
ン
パ
節
で
、
こ
こ
に
が

ん
細
胞
が
な
け
れ
ば
、
そ
れ
以

上
先
ま
で
行
っ
て
い
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
が
ん
細
胞
が
見

つ
か
れ
ば
、
そ
の
先
に
も
行
っ

て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

郭
清
手
術
に
切
り
替
え
ま
す
。

郭
清
は
、
腕
の
痺
れ
や
む
く

み
な
ど
の
後
遺
症
が
２
、３
割

ル
ワ
ー
カ
ー
を
経
て
医
師
に
な

り
、
痛
み
止
め
の
薬
「
モ
ル
ヒ

ネ
」
の
研
究
を
し
た
英
国
の
シ

シ
リ
ー
・
ソ
ン
ダ
ー
ス
女
史
が

緩
和
ケ
ア
の
歴
史
上
重
要
な
人

物
で
す
。
ソ
ン
ダ
ー
ス
は
体
の

痛
み
の
み
な
ら
ず
、
精
神
的
、

霊
的
な
苦
痛
も
ケ
ア
す
る
こ
と

が
重
要
だ
と
提
唱
し
、
緩
和
ケ

ア
の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

「
緩
和
」
の
意
味
を
持

つ
「
パ
リ
ア
テ
ィ
ブ
ケ
ア
」

（Palliative care

）
と
い
う
用

語
が
誕
生
し
た
の
は
カ
ナ
ダ
の

病
院
で
す
。マ
ン
ト
を
か
け
る
、

覆
う
と
い
う
語
源
を
持
ち
、
患

者
さ
ん
の
肉
体
的
、
精
神
的
苦

痛
を
和
ら
げ
る
と
い
う
緩
和
ケ

ア
の
概
念
が
明
確
化
し
ま
し

た
。
ま
た
、
英
国
で
は
、
外
科

や
内
科
と
同
列
の
「
緩
和
医
療

学
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
ま
で

に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
１
９
８
１
年
に
浜

松
市
の
聖
隷
三
方
原
病
院
に
日

本
初
の
ホ
ス
ピ
ス
病
棟
が
開
設

さ
れ
て
以
来
、
90
年
か
ら
は
緩

和
ケ
ア
病
棟
の
入
院
が
定
額
の

診
療
に
な
っ
た
り
と
、
欧
米
に

に
起
こ
り
ま
す
が
、
セ
ン
チ
ネ

ル
リ
ン
パ
節
生
検
で
は
侵
襲
が

小
さ
く
な
る
た
め
後
遺
症
の
頻

度
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
一
昨

年
ほ
ど
前
に
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン

パ
節
生
検
も
保
険
適
用
と
な
り

ま
し
た
。

が
ん
の
タ
イ
プ
で
　

治
療
法
を
選
ぶ

手
術
が
局
所
治
療
で
あ
る
の

に
対
し
、
薬
物
治
療
は
、
全
身

治
療
で
す
。
薬
物
治
療
に
は
ホ

ル
モ
ン
治
療
（
内
分
泌
治
療
）、

抗
が
ん
剤
治
療
（
化
学
療
法
）、

分
子
標
的
薬
治
療
の
３
種
類
が

あ
り
、
現
在
は
こ
れ
ら
の
組
み

合
わ
せ
治
療
を
考
え
ま
す
。
ホ

ル
モ
ン
治
療
と
分
子
標
的
薬

は
、
針
生
検
に
よ
っ
て
投
与
前

か
ら
患
者
さ
ん
が
薬
に
反
応
す

る
か
が
分
か
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
７-

８
割
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
ト
ロ
ン
を
栄
養

と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
断
っ

て
が
ん
を
死
滅
さ
せ
る
の
が
、

ホ
ル
モ
ン
治
療
で
す
。
閉
経
前

遅
れ
を
取
り
な
が
ら
も
普
及
が

進
ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
０
年

11
月
現
在
、
国
内
の
緩
和
ケ
ア

病
棟
は
約
４
５
０
０
床
で
す
。

広
が
る
　
　
　
　
　

緩
和
医
療
の
領
域

緩
和
ケ
ア
の
発
展
に
伴
っ

て
重
要
視
さ
れ
て
き
た
こ
と

は
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ

ン
ト
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）、

多
職
種
チ
ー
ム
医
療
な
ど
で

す
。
病
気
を
治
す
こ
と
に
主
眼

が
お
か
れ
、
患
者
さ
ん
の
生
き

方
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
た
医

療
の
反
省
か
ら
、
緩
和
ケ
ア
で

は
患
者
さ
ん
を
全
人
的
に
と
ら

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
患
者
さ
ん
を
中
心
に
置
い

た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
医
療
全
体
に

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
が
ん
治
療
に
お

け
る
緩
和
ケ
ア
の
役
割
は
、
完

治
を
目
指
す
治
療
の
効
果
が
低

く
な
る
に
つ
れ
て
高
ま
る
傾
向

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在

で
は
治
療
が
始
ま
る
と
同
時
に

緩
和
ケ
ア
も
始
め
ら
れ
る
方
が

良
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
Ｌ
Ｈ-

Ｒ
Ｈ
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

を
使
っ
て
、
卵
巣
で
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
作
ら
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。閉
経
後
は
、ア
ロ
マ
タ
ー

ゼ
阻
害
剤
に
よ
り
脂
肪
か
ら
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
る
の
を

防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
は
あ
る
鍵
穴
（
受
容
体
）

に
入
り
込
む
と
能
力
を
発
揮
す

る
の
で
、
閉
経
状
況
に
関
わ
ら

ず
タ
モ
キ
シ
フ
ェ
ン
の
よ
う
に

鍵
穴
に
入
る
の
を
阻
害
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
２
割
が
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ

２
（
ハ
ー
ツ
ー
）
と
い
う
た
ん

ぱ
く
質
を
つ
く
る
タ
イ
プ
で

す
。
そ
の
場
合
、
こ
の
タ
イ
プ

の
が
ん
細
胞
を
標
的
と
し
た
薬

（
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
、
商
品
名

ハ
ー
セ
プ
チ
ン
）を
使
い
ま
す
。

副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
３
割
負
担
で
も
１
年
間

で
約
１
０
０
万
円
で
す
。
が
ん

の
治
療
薬
の
開
発
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
非
常
に
高
額
で
あ
る

こ
と
が
現
在
の
が
ん
医
療
の
問

題
で
す
。

放
射
線
治
療
は
、
乳
房
部
分

一
方
、
ア
メ
リ
カ
で
の
調

査
で
は
医
療
関
係
者
で
さ
え

も
「
緩
和
ケ
ア
」
と
い
う
用
語

は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を
減
ら                                                                                                                                                

す
の
で
「
支
持
療
法
」
と
い
う

呼
び
方
を
評
価
し
て
い
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
今
後
、

「
緩
和
ケ
ア
」
に
取
っ
て
代
わ

る
用
語
の
検
討
も
必
要
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

満
足
度
の
高
い
　
　

ケ
ア
の
提
供

緩
和
ケ
ア
の
効
果
に
つ
い
て

調
べ
た
調
査
に
よ
る
と
、
通
常

の
治
療
に
加
え
て
緩
和
ケ
ア
を

受
け
た
ほ
う
が
長
く
生
き
ら
れ

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
調
査
対
象
の
緩
和
ケ
ア
で

は
、
病
状
を
よ
く
説
明
す
る
、

治
療
の
目
的
を
立
て
る
、
つ
ら

い
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
、
治
療
に
関
す
る
意
思
決
定

に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
、
患

者
さ
ん
が
病
気
と
今
後
の
治
療

を
よ
り
理
解
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。
医
療
行
為
だ

け
で
な
く
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
患

者
が
一
緒
に
病
気
に
立
ち
向
か

を
切
除
し
た
方
と
、
リ
ン
パ
節

転
移
が
４
個
以
上
、
リ
ン
パ
管

侵
襲
の
高
度
な
方
に
適
応
と
な

り
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

治
療
を
提
供

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
超
音

波
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
、
乳
が
ん
の
大

き
さ
や
場
所
、
リ
ン
パ
節
の
腫

れ
を
、
Ｃ
Ｔ
と
骨
シ
ン
チ
は
、

リ
ン
パ
節
や
肺
、
肝
臓
、
骨
な

ど
へ
の
転
移
を
調
べ
ま
す
。
針

生
検
は
、
が
ん
の
確
定
診
断
と

乳
が
ん
の
性
質
、
大
き
く
な
る

ス
ピ
ー
ド
が

分
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の

検
査
で
他
臓

器
に
転
移
が
あ
っ
た
場
合
、
全

身
治
療
で
あ
る
薬
が
治
療
の
中

心
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
し
こ

り
の
大
き
さ
が
３
㌢
以
上
、
も

し
く
は
脇
の
リ
ン
パ
節
に
転
移

が
あ
る
場
合
は
、
手
術
の
前
に

薬
で
が
ん
を
小
さ
く
す
る
術
前

化
学
療
法
を
考
え
ま
す
。
し
こ

り
が
３
㌢
程
度
で
転
移
も
な
け

れ
ば
、
ま
ず
部
分
切
除
ま
た
は

乳
房
切
除
を
行
い
、
そ
の
後
放

射
線
治
療
や
ホ
ル
モ
ン
治
療
、

抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
を
選
び
ま

う
信
頼
の
醸
成
が
、
命
を
長
引

か
せ
る
と
い
う
こ
と
な
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

近
年
、「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
い
う
ア
プ

ロ
ー
チ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
患
者
さ
ん
を
対
象
と

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
治
療
に
際
し
て
あ
ら
か

じ
め
起
き
る
こ
と
を
患
者
さ
ん

や
家
族
と
共
有
し
、
終
末
ま
で

の
道
の
り
に
寄
り
添
う
こ
と
で

満
足
度
の
高
い
ケ
ア
と
看
取
り

が
可
能
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。　

が
ん
患
者

さ
ん
の
遺
族

に「
ど
う
い
っ

た
看
取
り
が
良
か
っ
た
の
か
」

に
つ
い
て
聞
い
た
日
本
の
調
査

が
世
界
的
に
権
威
の
あ
る
専
門

誌
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
患
者

の
苦
痛
を
気
に
か
け
て
く
れ

た
、
意
識
の
無
い
と
き
で
も
あ

る
時
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ

た
、
患
者
へ
の
接
し
方
を
教
え

て
く
れ
た
、
立
ち
会
い
た
い
家

族
が
そ
ろ
っ
て
か
ら
死
亡
確
認

を
し
て
く
れ
た
、
な
ど
が
評
価

さ
れ
た
一
方
、
病
室
の
外
か
ら

聞
こ
え
る
医
師
や
看
護
師
の
世

間
話
や
「
い
つ
ど
う
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
」
と
い
っ
た
過
度

す
。現

在
、
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー

で
は
週
７
件
、
年
間
で
３
５
０

件
ほ
ど
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
３
０
０
件
を
超
え
る
症
例

数
は
全
国
的
に
も
か
な
り
多
い

方
で
す
。

乳
が
ん
の
治
療
は
手
術
に
薬

や
放
射
線
治
療
が
加
わ
り
、
一

人
ひ
と
り
の
状
況
を
見
な
が
ら

治
療
方
針
が
立
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

考
え
方
を
組
み
入
れ
な
が
ら
、

最
善
の
医
療
を
模
索
し
て
提
供

し
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

な
警
告
、
ベ
ッ
ド
の
柵
が
あ
る

こ
と
で
患
者
さ
ん
に
近
寄
れ
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
が
課
題
と
な

り
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
は
、
看
病
す
る
家

族
も
含
め
て
患
者
さ
ん
が
ど
の

よ
う
に
「
見
ら
れ
た
い
の
か
」

を
汲
み
取
り
、
個
性
や
価
値
観

を
尊
重
し
た
ケ
ア
を
提
供
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
こ

れ
ら
は
決
し
て
緩
和
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荻谷 朗子（おぎや・あきこ）氏大坂　巌（おおさか・いわお）氏
県立静岡がんセンター乳腺外科副医長県立静岡がんセンター緩和医療科部長

　1998 年横浜市立大医学部卒。同年日本赤十字社医療
センター外科。2005 年がん研有明病院乳腺科。07 年
がん研究会がん研究所病理部。09 年静岡がんセンター
乳腺外科。同年東京医科歯科大大学院博士課程修了。日
本外科学会、日本乳癌学会乳腺専門医。日本乳癌検診学
会員。11 年第12 回 Breast Cancer 優秀論文賞受賞。

　1995 年千葉大医学部卒。同年同大放射線科入局。
沼津市立病院、千葉大医学部附属病院を経て 2002
年静岡がんセンター緩和医療科。10 年より同部長。
日本緩和医療学会専門医、代議員、専門医認定・育
成委員、ガイドライン作成委員。厚労省「がんの代
替療法の科学的検証に関する研究」班員。

　静岡県立静岡がんセンター公開講座第８弾「これだけは
知っておきたいがん医療の新潮流」（静岡新聞社・静岡放送、
三島市民文化会館主催、県立がんセンター共催、スルガ銀行
特別協賛、三島市、同市教育委員会後援）の第４回が 12月
23 日、三島市民文化会館で開かれ、荻谷朗子乳腺外科副医
長と大坂巌緩和医療科部長が「乳がん治療　ひとりひとりの
ために」「緩和ケアをもっと身近に」をテーマに講演しました。
その概要をお伝えします。＜企画・制作／静岡新聞社企画事業局＞
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事前や当日寄せられた質問を中心に質疑応答が行われました。紙面
の都合により、本講座の内容に即した質問事項をまとめました。
Ｑ　　乳房の奥にあり、動かない「しこり」が乳がんですか。
荻谷　乳がんは乳房の奥だけでなく皮ふの近くにも発生します。ほ

とんどの乳がんのしこりは見つかったとき動きます。動かな
いしこりは筋肉にまで進行している場合があります。しこり
を見つけるのは難しいことがあるため定期検診を欠かさず、
しこりを見つけた場合は速やかに検診施設ではなく専門医療
機関を受診してください。

Ｑ　　緩和ケア病棟の費用について教えてください
大坂　緩和ケア病棟の入院料は治療内容に関わらず一日３万 7800

円（食事料別）です。30日で 113 万 4000 円ですが、健康
保険証の高額療養費制度を用いれば、年齢や所得に応じた自
己負担限度額が定められており、一般的な所得の方で９万円
程度の負担です。高額療養費の申請は手続きが必要なので、
健康保険証の窓口やかかりつけの病院の相談窓口などに相談
してください。


