


    悩み

     リンパ浮腫の早期発見 


    助言

    

  
  リンパ浮腫の早期発見のために以下のことを行いましょう。
◎　注意する自覚症状
「（患側手足が）重いような感じ」、「（患側手足が）だるいような感じ」など　
◎　皮膚の状態を観察する
指で圧迫したときに、痕が残るかどうか。皮膚が硬くはった感じはないかなど
◎　腕や足の周囲をはかる
どこか場所を決めておき、定期的にはかると良いでしょう。ただし、足などは立ち仕事をしていると、普段でもむくみがでることもありますので、起床時など時間を決めて、はかりましょう。
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