


    悩み

     入院　他の患者や看護師等への遠慮や気遣い 


    助言

    

  
  病棟や病室の多くは、静かであることのほうが少ないと思います。日中は話し声、機器の作動音、廊下を移動する足音、ワゴンのキャスターの音など、さまざまな音にあふれています。
また夜にも、機器の作動音のほか、時々鳴るナースコールの音、いびきなどが聞こえます。吸引などの処置の音の他に、いびき、排泄の音や臭いなどで、「同室の患者さんに迷惑をかけた」と感じる患者さんは多くいらっしゃいます。
気になるときは、率直に、丁寧に、尋ねてみるとよいかもしれません。周囲の人にしてみれば、“わたしも手術後はそうだった”、”つらいときはお互いさま”と、さほど気にしていないことが多いと思います。もし、音を不快に思っている人がいれば、あなたの気持ちを伝え、一時部屋をかわるなどの対処について病棟の看護師と一緒に考えることができると思います。
（最終更新日　2024年6月10日）
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