


    悩み

     7年くらい前より、歯ぐきの内側にしこりがあるので、ずっと気になっている。一度みてもらいたいが、どこでみてもらえばよいか。 


    助言

    
              【歯科口腔外科を受診しましょう】




  
  歯ぐきのしこりが気になる、ということであれば、お近くの歯科口腔外科を受診してみましょう。歯科口腔外科は、口や顎（あご）に関係する様々な病気を受け持つ診療科です。
歯科口腔外科は、歯科診療所に併設されていたり、総合病院の診療科の一つとして設置されていたりします。最寄りの歯科口腔外科については、電話帳やインターネットで調べることができます。歯科と一緒にまとめて書かれている場合もありますので、確認してみてください。
また、もしかかりつけの歯科医院があれば、まずはそこを受診して相談し、必要に応じて歯科口腔外科への紹介をお願いする、という方法もあります。
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