


    悩み

     大腸ポリープがあって、次回２～３年後に検査予定になっているが、最近便に血が混じっているので不安。 


    助言

    
              【早めに詳しい検査を】




  
  便の異常に気づいたのであれば、2～3年後の予定を待つのではなく、できるだけ早めに精密検査を受けるようにしましょう。
大腸ポリープの診断を受けた病院であれば、内視鏡検査を行っていると思います。これまでの検査結果のデータもあるので、経過を確認することもできます。まずはこれまでかかってきた病院で、再診を受けてみてはいかがでしょうか。
『不安』というのは、がんを心配してのことだと思いますが、便に血が混じる病気はがんだけではありません。また、仮にがんであったとしても、早期に発見することができれば治る可能性は高くなりますし、治療によるからだへの負担もより軽くすむ場合が多くなります。大切なからだのことですので、ぜひ詳しい検査を受けてみてください。
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