


    悩み

     昨日鮮血の下血があった。からだもだるい。昨年も2回出血があった。自分では痔ではないと思う。がんが心配。 


    助言

    
              【自己判断して放置せずに受診しましょう】




  
  心配な症状がある場合は、まずなるべく早く病院でみてもらいましょう。書籍やインターネットなどの情報で自己判断して放置するのが一番よくありません。きちんと診てもらい、必要であれば検査を行い、原因をはっきりさせたほうが不安はなくなります。
鮮血の出血があっても、いろいろな病気が考えられます。痔出血は可能性の一つです。
水洗トイレなどでは、血と水が混じり、全体的に紅くなり実際よりたくさん出血したように感じることもあります。からだがだるいのが、下血と結びついているかどうかも検査をしてみなければわかりません。ただ、下血、からだがだるいなどの症状があるのを放置しておいても解決はしませんので、受診しましょう。
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