


    悩み

     人工肛門のパウチ（ツーピース）をはがすと、接着部分が皮膚に残ってしまいうまくとれない。上手にとる方法はないか。 


    助言

    
              【低刺激性の皮膚専用の剥離剤などを試してみましょう】




  
  パウチの接着剤が皮膚に残ってしまうときには、皮膚専用の剥離剤（リムーバー：商品には○○リムーバーと表示されているものもあります）を使いましょう。専用の剥離剤は、低刺激性で皮膚に優しくできています。剥離剤を使って、皮膚とパウチの面板の間にしみこませて、接着力を弱めてはがします。無理にはがすと皮膚が傷つき皮膚トラブルの原因になるので、注意しましょう。ベンジンは刺激になりますから、使用しないようにしましょう。
溶解してはがすタイプは少し油が混じっていることがあるので、拭き取ったあとは石けんで皮膚を洗うようにしてください。製品は、個包装になったナプキンタイプやリキッドタイプがあり、いくつかの業者から商品として出ています。
ストーマケアの指導をしてもらった看護師などに相談してみるか、わからなければがん診療連携拠点病院の相談支援センターに相談してみてもよいでしょう。また、お近くに人工肛門や人工膀胱などのケアを中心に行うストーマ外来を設置している病院があれば、一度そちらでみてもらい相談してみてもよいでしょう。
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