


    悩み

     抗がん剤治療を行っているが、なかなか食べられるものがなくて困っている。何か食事のヒントになるものはないか。先生に話して補助食品のようなものはもらった。 


    助言

    
              【抗がん剤治療時の食事の工夫】




  
  抗がん剤治療で吐き気や食欲不振などがあって、どういうメニューにしたらよいか悩んでいるときには、参考になるホームページに掲載している『SURVIVORSHIP.JP』が役立つかもしれません。メニューやレシピを症状にあわせて絞り込んで閲覧することができます。
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