


    悩み

     夫が自宅に帰られるのはうれしいが、病院と自宅が離れているため緊急時のことを考えると不安がある。 


    助言

    
              【担当医と相談しましょう】




  
  患者さんは現在入院中で、近々退院を予定されていらっしゃるのだと思います。
緊急時にどうすればよいかは、担当医とあらかじめ話しあっておきましょう。
その際には、「どこに連絡すればよいか」だけではなく、「こういう状態になった時には、必ず連絡する」ということを確認し、箇条書きでメモしておくとよいと思います。
お悩みのようにがんの治療を受けている病院と自宅が離れている場合には、緊急時の対応を含めて、自宅近くの医療機関を紹介してもらう、という方法も考えられます。この場合も、まずは担当医に相談してみることになります。体の状態や地域の事情によっても、どのような方法がよいかは変わります。
また、“担当医から自宅近くの病院を探すように言われたけれども、どうやって探したらよいか分からない”ということであれば、通院先の病院にある『がん相談支援センター』や『医療相談室』にいる相談員に手伝ってもらうとよいでしょう。
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