


    悩み

     近々一時帰宅予定なので、ポータブルトイレをレンタルしたいがどうしたらよいか。 


    助言

    
              【ポータブルトイレは購入が原則です】




  
  ポータブルトイレは、レンタルではなく、購入して使用するのが原則となっています。これは、心理的な抵抗感等に配慮してのことです。
ポータブルトイレを購入する場合、福祉用具の専門店のほか、ホームセンターなどでも取り扱っていることがあります。シンプルなものであれば、数千円程度から購入することができます。
ポータブルトイレには、手すりや背もたれの有無や形状、便座の素材、高さ（調節できるものもあります）など、いろいろな種類があります。また、シャワーチェアとしても使える軽い樹脂でできたタイプや、部屋に違和感なくおける木調のタイプのものなど、特徴を備えたものもあります。
体にあったものを選ぶことが大切ですので、現在入院しているのであれば、病棟の看護師や病院の相談窓口担当者に相談してみましょう。
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