


    悩み

     今度乳がんで放射線治療を受けるのだが、知人が放射線治療を受けた際、1週間前から○○を食べてはいけない・・・などの食事制限があったらしいが、放射線治療を受ける際に食事制限があるのか。 


    助言

    
              【放射線治療前の食事制限】




  
  通常、放射線治療を受けるとき、治療前に食事制限はありません。
知人の方は、おそらく甲状腺の病気の治療を受けられたのではないかと思われ、その場合には、食事制限が必要なことがあり、医師から制限の説明があります。
同じように放射線を用いても、病気の種類、放射線をあてる場所によって、治療の目的や方法、起こりうる症状や注意点は、それぞれ異なってきます。
治療の前には、放射線治療の目的と流れ、予測される症状や、生活で注意することなどを、患者さんやご家族に説明します。このとき、患者さんが放射線について知っていることや抱いている印象を話してもらうと、医師は患者さんの理解にあわせて説明しやすいと言います。わからないことがあれば、医師、看護師に、その都度ご質問ください。
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