


    悩み

     子どもを連れて通院するわけにいかず、その都度子どもの預け先に悩む。 


    助言

    
              【ソーシャルワーカーに相談する】




  
  ご自分のことだけでなく、お子さん、家族のことにも気を配り、本当に大変だと思います。
こういうときは、病院の相談室で、福祉制度などにも豊富な知識をもつソーシャルワーカーに相談してみましょう。お住まいの市町村役場の担当課（児童福祉関連）でも構いません。
地域によって異なりますが、保育所やファミリーサポートセンターなどで、お子さんを一時的に預かる支援を行っています。
通院が続けば、自分と家族だけでは解決できないことが出てくるものです。ご近所や、同じ保育所、小学校の信頼できる人にも声をかけておき、困ったときには協力をお願いするとよいと思います。
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