


    悩み

     再発があったときの家族のあり方について常に考える。 


    助言

    
              【乗り越える力をもっている】




  
  病気と診断され、初めて治療を受けたとき、ご家族とどのように話し合い、乗り越えてこられたでしょうか。
問題に直面した際、これまでの経験から養った力が発揮されます。より困難な状況に直面しても、これまでの経験を活かして、乗り越えることができる力を備えていると思います。
人生においては、いくつかの重大な出来事や転機が起こります。当事者のほか、ご家族や周囲の人にも何らかの影響を与えますが、ある患者さんは「病気になったけれど悪いことばかりじゃない、自分の体調をいたわるようになったし、家族の結びつきが前より強くなった」と話されます。
お悩みの方は、よい家族のあり方とはと、常に自問自答しておられるのでしょう。今の生活の積み重ねを大切にして、状況に変化があったときには家族で調整していく気持ちを共有できていれば、備わった力で乗り越えられると思います。また、周囲の人々も、患者さんとご家族を支える存在ですので、力を借りてもよいと思います。
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