


    悩み

     仕事に復帰したが、転移して、仕事を辞めるかどうか悩んだ。 


    助言

    
              【以前の状況とはちがう新しい生活】




  
  仕事を辞めるかどうか考える時、これまでの日々を振り返り、自分にとっても、周りの人にとっても、どういう状態がよいのか、そして仕事の意味について、改めて問い直すことでしょう。
人が何に価値を置くかは、それぞれ異なります。以前と状況が異なれば、ちがう判断を下すこともあります。
仕事復帰、退職のどちらを選んでも、以前の状況とはちがう新しい生活がまっています。そのとき、その時の状況で、自分に一番あった生活を確立していくために、いろいろな人に相談してみるとよいと思います。身近な家族は体や経済面について、友人は以前と現在のあなたの考え方について、意見を言ってくれるかもしれません。仕事の負担、仕事と通院の調整という問題は、上司に相談するとよいでしょう。
通院している病院の相談室でも相談が可能です。
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