


    悩み

     診断書や書類を会社に提出し、周囲に知れ渡る気がして悩んだ。 


    助言

    
              【書類提出時にきちんと話し合う】




  
  事務関連部門、あるいは上司には、書類の手続き上、病名等もわかってしまうかもしれませんが、一方、知り得た個人情報をもらすことはプライバシーの点からも問題になるはずです。書類の手続き、あるいは仕事の調整から、ある程度理解しておいてもらった方が良い人には、最低限のことはあらかじめ、あるいは書類を提出する際に、伝えておいたほうがよいと思います。ただ、その際に、全ての人に伝えているわけではないことも同時に伝え、協力してもらうように話してみましょう。
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