


    悩み

     乳房を切除し、温泉に行けなくなった。 


    助言

    
              【自分自身のイメージの変化】




  
  乳房を失った多くの方が同じ悩みをもっておられます。乳房を失い、創（きず）あとができたことで、身体的だけでなく人格的にも、自分自身のイメージが大きく変化し、気持ちが大きく揺れ動くと思います。しかし、それを受け止め、乗り越える力も備わっていると思います。思いが自分自身にとって重要で、プライバシーに関するものであればなおさら人にすぐ話せるものではありません。しかし、悲しみや不安、揺れ動く気持ちを人に話すことが、気持ちを楽にします。気持ちを打ち明けられる人に話してみましょう。


  




              【他の人と入浴するための準備】




  
  家族、仲間、見知らぬ人など、誰と一緒に入浴するかによっても、こころや環境の準備が違ってくると思います。温泉を楽しむ場合にも、人の少ない時間帯に入る、客室に温泉がついている宿を利用する、同病者と一緒に入るなどが考えられ、いくつかの温泉地で企画が試みられています。現実的な希望にそって、いろいろな実現の形があると思いますので、検討してください。
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