


    悩み

     退院後の食事及び体調を心配した。 


    助言

    
              【食事内容と量をメモしましょう】




  
  退院後、体重が増えないというお悩みをもつ患者さんは少なくありません。
体重が増えない原因には、治療前に比べて消化のよい野菜中心のメニューになった、吐き気などの症状があり食事が十分にとれない、食事量が全体的に減った、など様々なことが考えられます。
原因にあわせて、対処法を考えていくことが大切です。
入院中から気がかりなことは、早めに担当医や看護師に相談しておくとよいですが、一方で退院してから気がついたということもあると思います。退院後の生活で気がかりなことがあれば、担当医にご相談ください。
数週の食事内容と量をメモしておき、外来時に担当医に示すと、食事の状況がより伝わります。また、備考欄を設け、体調や出来事を書いておくとよいでしょう。
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