


    悩み

     放射線治療に伴い、頭髪の抜け毛の問題を悩んだ。 


    助言

    
              【照射した部位にしか起こりません】




  
  患者さんの状態によって、放射線の照射方法や照射量、回数が決められます。
頭部に放射線治療を行うことによってみられる症状のひとつに、脱毛がありますが、多くの場合、脱毛は一時的です。刺激の少ないベビーシャンプーなどで清潔にするようにしましょう。
ときどき、誤解されている方がいらっしゃるのですが、放射線の有害反応（副作用）は、照射した部位にしか起こりません。つまり、お腹や胸への照射によって、頭髪の脱毛が起こることはありません。
どのような症状が起こるかは、放射線をあてる部位によって異なります。起こりうる症状と時期については、照射する部位や放射線の量により、おおまかに予測することができ、担当医から説明があります。症状だけでなく、日常生活における注意点や予防のための方法についても、確認するようにしましょう。
なにか不明な点があれば、担当医または看護師にご質問ください。
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