


    悩み

     疲労感や倦怠感もなく、食欲もあるのに再発を告げられ、なぜとショックだった。 


    助言

    
              【これからに向けて】




  
  がんが再発したことは、本当につらい事実です。ただ、それは誰のせいでもありません。
あなたは治療の各段階で、その時々の体やこころの状態、時間、お金など、いろいろな条件の範囲内で、あなたができる最善の選択をしてきたはずです。
大切なのは、今のことであり、これからのことです。
自分の病気に何ができるか、その内容や目標を、担当医とよく話し合ってください。
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