


    悩み

     悩んだりストレスを感じたりするときに、またがんになったり再発したりするのではと必要以上に落ち込むことがある。 


    助言

    
              【ストレスとがんの発生】




  
  最近の研究では、ストレスががんを発生させるという確かな結果は得られていません。
過去には、ストレスががんを発生させるという研究の報告がありましたが、その後、発表された研究では、認められないとする研究結果でした。
調査研究では、調査したいと考えているものや対象者によって、先に出された研究結果と異なる結果がでることもしばしばあります。
多様な研究結果と解釈が存在する理由のひとつに、ストレスという言葉の内容があいまいで、測るのが難しいことが挙げられると思います。
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