


    悩み

     蛋白尿が出ており、左腎臓が過労に陥っているというが、どんな生活をすべきかなど悩んでいる。 


    助言

    
              【原因や程度により異なります】




  
  腎臓は、老廃物を尿として体外にだすほか、体内の水分や電解質の調節、血圧の調節などの働きをしています。
薬の排泄にも関係し、特に抗がん剤のなかには、腎臓の機能に影響を与えやすいものがあります。
腎機能の低下が軽度であれば、食事や運動の制限は必要ない場合がほとんどです。
蛋白尿の原因や程度によって、生活上の制限は異なってきます。気がかりな点は、遠慮なく担当医にご相談ください。
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